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लेखक-पररचय  

 

हशिण - रे्कॅहनकल इिंहिनीअर (१९८०). साखर 

कारखानयािंर्धील यिंत्रसार्गु्रीची दरुुस्िी, 

िलशदु्धीकरण प्रकल्पािंची उभारणी सिंबिंधी ३३ र्रे्ष 

व्यर्साय. सध्या हनर्तृ्त.  

  

१) इ.स.२००९ पासनू र्ोबाइल टॉर्र पासनू िोणारे रेहडएशन, त्याच े दषु्पररणार् 

िसेच र्ोबाइल फोन र्ापराचे दषु्पररणार् या हर्र्षयी हलखाणास सरुुर्ाि.  

२) र्राठर्ाडा, र्िाराष्रािील पाणी प्रश्नार्र र्तृ्तपत्रािंर्ध्ये हलखाण.  

३) प्रकाशित पुस्तके, 

३.१) "र्ोबाइल फोन र् टॉर्र रेहडएशनचे दषु्पररणार् आहण उपाय" इ-पसु्िक आहण 

छापील पसु्िक स्र्रूपाि amazon.in आहण bookganga.com र्र उपलब्ध.  

३.२) "हर्द्यास आठर्िाना" ि े पत्नीच्या आठर्णी आहण र्राठर्ाड्यािील 

सार्ाहिक प्रश्नािं सिंबिंधी इ-पसु्िक. amazon.in र्र उपलब्ध. 

३.३) "5G र्ायरलेस रेहडएशनचे दषु्पररणार् आहण उपाय"ि ेइ-पसु्िक amazon.in 

र्र उपलब्ध.  

४) सार्ाहिक कार्ाची आर्ड. अिनूिी र्ोबाइल टॉर्र हर्र्षयी नागररकािंच्या 

िक्रारी, र्िाराष्र शासनाच्या आदशेानसुार सोडहर्ण्याचे कार् चालचू आि.े  

 

५) नया. र्िादरे् गोहर्िंद रानडे आहण ना. गोपाळकृष्ण गोखले यािंच्या 

उदारर्िर्ादाचा र्ाझ्यार्र प्रभार् आि.े नया. रानडे आहण ना. गोखले यािंनी केलेली 

उदारर्िर्ादाची केलेली व्याख्या आििी आपल्या सर्ािास शि प्रहिशि लाग ू

पडिे.  
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"वाांशिक आशि साांप्रदाशिक पूववग्रहापासून 

मुक्तता, मािसामािसात न्िाि करिारे भरविाचे 

शनिवि आशि कािद्याचे प्रशतपालक म्हिून 

िासनकर्तिाांिी उशचत एकशनष्ठता, परांतु र्तिाचवेळी 

जनतेला कािदेिीर समानता शमळवून देण्िाची 

हमी हाच उदारमतवादाचा मशितािव आहे." 

  

(नया.र्िादरे् गोहर्िंद रानडे यािंनी डेक्कन सभेची स्थापना करिाना प्रहसद्ध 

केलेल्या उद्दशे पहत्रकेर्रून) 

 

 

  



a 

7 
 

 

 

 

 

 

अपवणपहत्रका  

 

हदर्िंगि हशिणिज्ञ आदरणीय लीला पाटील, कोल्िापरू 

यािंच्या स्र्िृीस अपवण 
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हडहिटल स्क्रीनचे व्यसन : कारणे, दषु्पररणार् आहण उपाय 

(र्ोबाइल फोन, टॅब्लेट, इिंटरनेट, हव्िहडओ गेर्, सर्ाि र्ाध्यर्ा चे व्यसन) 

 

अनकु्रर्हणका  

(Page number in bracket) 

१) पार्श्वभरू्ी (11) 

२)  हडहिटल स्क्रीन आहण र्ेंदचूा परस्पर सिंबिंध (15) 

३)  हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण आपले र्ानहसक आरोग्य (26) 

४) हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण सर्ाि र्ाध्यर्े (32) 

५) हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर - सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र िोणारी गुिंडहगरी आहण 

र्ाढत्या आत्र्ित्या  (38) 

६) हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर - असरुहिि र्लुी आहण त्यािंचे िोणारे 

शोर्षण (41) 

७) सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्रील गुिंडहगरी आहण भारिािील कायद े(57) 

८) हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण त्यार्ळेु िोणारे र्नोहर्कार - (भाग१)

 (72) 

९) हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण त्यार्ळेु िोणारे र्नोहर्कार - (भाग२)

 (81) 

१०)  हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण त्यार्ळेु िोणारे शारीररक आिार(92) 

११)  हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण इलेक्रोरॅ्ग्नेहटक रेहडएशनर्ळेु िोणारी 

आिारपण े (114) 
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१२) हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण र्लुािंर्ध्ये िोणारे र्िवनात्र्क बदल 

(136) 
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खरा सखा 

 

िािी र्ोबाइल नसेल ज्याच्या, 

ियाचे िाि िािी घ्यार्े, 

कानी नसिा "िडेफोनस".... 

ियाशी कानगोष्टी कराव्या...! 

 

"फेसबकु” हशर्ायिी िो “हर्श" करी, 

त्याला कडकडून भेटार्े...! 

"व्िॉटस ॲप” नव्ि,े सर्ि हर्चारी िालिर्ाल, 

त्याला हृदयी धरार्े.... 

 

नेट नसिा, आपलुकीचे "िाळे" हर्णिो, 

िोच "सखा" ओळखार्ा, 

 

िोच "सखा" ओळखार्ा !! 

 

सिुािा र्ोघे , 

हशर्ािी पाकव , दादर र्ुिंबई 
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हडहिटल स्क्रीनचे व्यसन : कारणे, दषु्पररणार् आहण उपाय 

(र्ोबाइल फोन, टॅब्लेट, इिंटरनेट, हव्िहडओ गेर्, सर्ाि र्ाध्यर्ा चे व्यसन) 

 

प्रकरण - १ 

 

पार्श्वभमूी 

 

 समीर आडण सोनाली दोघेही प्रडतडित खािगी ब िंकेत काम करतात. 

तयािंनी आपल्या मलुाला साडतवकला अडतशय हौसेने महागि्या इिंटरन शनल 

स्क्कूल मध्य ेप्रवेश घेऊन डदला होता. वगावत सवव उपरमािंमध्ये साडतवक भाग घेत 

अस.े आविीने ब िडमिंटन, डरकेट खेळत अस.े तो डशक्षकािंचा आविता आडण 

आज्ञाधारक डवद्याथी होता. शाळेत पालकािंच्या सभेत सदु्धा तयाच्याबद्दल 

कौतकुाने बोलले िायच.े तयामळेु समीर-सोनालीचा ऊर आनिंदाने भरून येत 

अस.े  

 

 आता साडतवक पाचवीत गेला होता. साडतवकची शाळा अतयाधडुनक 

शैक्षडणक साधनािंनी यकु्त होती. या शाळेचे वैडशष््टय अस ेहोते, येथ ेइतर सवव 

सामान्य शाळािंसारख े केवळ अतयाधडुनक तिंत्रज्ञानाच्या सहाय्याने डशकडवल े

िात नसे तर अतयाधडुनक तिंत्रज्ञानाचा वापर करून डवद्याथी स्क्वतः डशकत 
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असत. ट ब्लेट, इिंटरनेट, डव्हडिओ गेम च्या माध्यमातनू डवद्याथी स्क्वतःच डवडवध 

प्रश्ािंचे डनराकरण करीत असत.  

 

 डशक्षकािंच्या सािंगण्यावरून समीर ने नवीन महागिा स्क्माटवफोन 

साडतवकला घेऊन डदला. तयामळेु वगावत नोटस घेण,े गहृपाठ करण ेसोयीचे 

िाणार होते. मलुाच्या डशक्षणासाठी आपण िेवढे िास्क्त पैस ेखचव करु तेवढ े

अडधक माकव  तयाला डमळतील असा समीर आडण सोनालीचा समि होता! 

तयामळेु आधडुनक ग िेट (मोबाइल फोन, ट ब इ.) घेण्यात काही गैर आह ेअस े

दोघािंनाही वाटत नव्हत.े  

 

 अगदी अल्प कालावधीमध्ये साडतवकच्या वतवनातील फरक समीर 

आडण सोनालीला िाणवायला लागला. सिंध्याकाळी तयान े मैदानावर िाण े

िवळपास बिंद केले. तयाच्या आविीचे ब िडमिंटन, डरकेट खेळणे तयान ेबिंद 

केले. तो अडधकाडधक वेळ मोबाइल फोन आडण ट ब्लेट पाहण्यात व्यतीत 

करायला लागला. आईला घरकामात मदत करण,े घरातील साफ सफाई करण,े 

झािािंना पाणी दणेे, बाबािंना कार धणु्यास मदत करण ेही साडतवकन ेबिंद केल े

होते. वास्क्तडवक पाहता ही सवव तयाच्या आविीची काम ेहोती! तयाचा स्क्वभाव 

डदवसेंडदवस एकलकोंिा आडण डचिडचिा होत चालला होता. शाळेतील 

पालक सभेत डशक्षकािंनी साडतवकच ेवगावत लक्ष नसत,े तो उद्धटपणे वागतो 

अशी समीरकिे तरार केली. आता मात्र समीर आडण सोनाली काळिीत पिल.े 

आपण हौसेने एवढा खचव तयाच्या मोबाइल फोन, ट ब साठी केला आडण 
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साडतवक मात्र अभ्यास करण्या ऐविी डव्हडिओ गेम खेळण्यात सगळा वेळ 

व्यतीत करीत आह ेह ेएव्हाना समीर - सोनालीच्या लक्षात आले होते. एकदा 

तर तयाने डव्हडिओ गेम चे पॉइिंट डवकत घेण्यासाठी आईच े रेडिट कािव 

वापरण्याचा अयशस्क्वी प्रयतन केला! 

 

 आपण डदवसभर दोघेही घरी नसतो, मलुाकिे लक्ष दणेारे कोणीही नसते 

तो डिडिटल व्यसनात आणखीन गरुफटण्यापेक्षा तयाच्याबद्दल वगेळा डवचार 

करण्याची वेळ आलेली होती. समीर - सोनालीने साडतवकशी मोकळेपणाने 

सडवस्क्तर चचाव केली. पढुील शैक्षडणक वर्ावपासनू समीरन े साडतवकला िेथ े

तिंत्रज्ञानाचा, डिडिटल स्क्रीनचा अडतरेक केला िात नाही अशा शाळेत 

पाठडवण्याचा डनणवय घेतला. नवीन शाळेत मात्र साडतवकच्या वतवणकूीत खपूच 

सकारातमक बदल डदसनू आला आडण समीर - सोनालीने सटुकेचा डनःर्श्ास 

सोिला!  

 

 अनेक सिंशोधनािं मधनू डसद्ध झालेले आह,े स्क्रीनच्या अडतररक्त 

वापरामळेु शारीररक, मानडसक आडण भावडनक आरोग्यावर डवपररत पररणाम 

होतो. तयाच्यामळेु आरमकता आडण नैराश्य वाढत.े इलेक्ट्ट्रोम ग्नेडटक रेडिएशन 

मळेु डवडवध शारीररक आिार होतात. तयाचा डवपररत पररणाम शरीरावर आडण 

मनावर होतो. तयािंचे खेळणे, घराबाहरे डफरण,े डमत्र-मैडत्रणीं बरोबर गप्पा गोष्टी 

करण ेकमी होते. घरी पालक आडण भाविंिािंबरोबरील ससुिंवाद कमी होतो. 
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एकिं दरच मलुे डनडष्रय बनतात, उदासीन बनतात. फार लहान वयात तयािंचा 

डहिंसाचार आडण अडिलतेशी पररचय होतो.  

 

 प्राथडमक शाळा, माध्यडमक शाळािंमध्ये मोबाइल फोनचा डकती वापर 

करायचा? याबद्दल भारतात कोणतेही राष्ट्रीय धोरण आखण्यात आलेले नाही. 

काही डनणवय मलुािंच्या डहतासाठी पालकािंनी स्क्वतःच घेण ेगरिेचे आह.े मलुे 

शाळेत केवळ ६-७ तासच असतात तर घरी १७ ते १८ असतात. तयामळेु 

मलुािंसाठी घरी मोबाईल फोन, इिंटरनेट वापरासाठी पालकािंनीच डनयमावली 

बनडवण्याची गरि आह.े  

 

****** 
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प्रकरण - २ 

 

हडहिटल स्क्रीन आहण र्ेंदचूा परस्पर सिंबिंध 

 

 र्ायक्रोसॉफ्ट कॉपोरेशनचे सिंस्थापक हबल गेटस आहण त्यािंच्या पत्नी 

रे्हलिंडा (सध्या हर्भक्त) यािंनी आपल्या र्लुािंना र्याच्या १४ व्या र्र्षाव पयंि 

सेल फोन चा र्ापर करण्यास परर्ानगी हदलेली नव्ििी.  

 

 इ.स. २०१० र्ध्ये ॲपल किं पनीने पहिला आयपॅड बािाराि आणला 

िोिा. त्यार्ेळेस पत्रकारािंनी किं पनीचे सिंस्थापक स्टीव्ि िॉब्स यािंना हर्चारल े

िोिे, िरु्च्या र्लुािंना आयपॅड आर्डला का? त्यार्ेळेस िे म्िणाले, आम्िी 

अद्याप र्लुािंना आयपॅड र्ापरण्यास हदलेला नािी!  

 

 अर्ेररकेिील हसहलकॉन व्िलॅी र्धील अनेक उच्चपदस्थ 

अहधकार यािंची र्लुे िी र्ाल्डॉफव  स्कूल र्ध्ये हशकिाि. या शाळेि 

हशकहर्ण्यासाठी अत्याधहुनक हडहिटल ििंत्रज्ञानाचा र्ापर केला िाि नािी. त्या 

ऐर्िी हशकहर्ण्यासाठी खडू, कागद, पेहनसलीचा र्ापर केला िािो. िर िस्ि 

कौशल्य हशकहर्ण्यासाठी सईु - दोरा, र्ािीचा र्ापर केला िािो. शाळेर्ध्ये 

हशिक हशकहर्ण्यासाठी फळा आहण खडूचा र्ापर करिाि िर हर्द्याथी 

हलहिण्यासाठी पेहनसल आहण कागदाचा र्ापर करिाि!  

 

 आिा असा प्रश्न पडिो, हबल गेटस आहण त्यािंच्या पत्नी रे्हलिंडा, स्टीव्ि 

िॉब्स, हसहलकॉन व्िलॅी र्धील अनेक उच्चपदस्थ अहधकारी ि ेसिि शक्य 
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असनूिी आपल्या र्लुािंना हडहिटल ििंत्रज्ञानाच्या र्ापरा पासनू दरू का ठेर् ू

इहच्छिाि? त्यािंना हडहिटल स्क्रीनचा र्ेंदरू्र िोणार या हर्पररि पररणार्ािंची 

प्रथर् पासनू कल्पना िोिी का?  

 

 आपण आिा र्ेंदचूी रचना आहण त्याचे कायव सर्िनू घेऊ. िसेच 

हडहिटल स्क्रीन र्ळेु त्याच्यार्र िोणारा पररणार् सर्िनू घेऊ.  

 

 सेरेब्रल कॉरे्टक्स- 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेरेब्रल कॉटेक्स  

 

 र्ानर्ी प्राण्याच्या र्ेंदचू्या बािरेचा साधारणिः एक इिंच िाडीचा भाग 

िा सेरेब्रल कॉटेक्स ने व्यापलेला असिो. र्ाणसािील सेरेब्रल कॉटेक्सला अनेक 

र्ळ्या आहण सरुकुत्या पडलेल्या असिाि. िर इिर प्राण्यािंचे सेरेब्रल कॉटेक्स 

िलुनेने गळुगळुीि असिे. र्ाणसािील सेरेब्रल कॉटेक्सला पडलेल्या र्ळ्या 
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आहण सरुकुत्यािंर्ळेु िो इिर सिीर् प्राण्यािंपेिा िलुननेे अहधक उच्च िर्िािंची 

आहण उच्च प्रिीची कार्े करायला लागला.  

  

 र्ेंदचूे र्खु्यिः ५ भाग आििे.  

  

प्रकरण - २ / आकृिी - २ र्ेंदचूे र्खु्य भाग  

 

शिशजर्टल स्रीनमुळे उते्तजना कमी करिारे मेंदूमधील अविव  

 

 १) फ्रां र्टल लोब - िा कपाळाच्या र्ागील भागाि असिो. र्ानर्ी 

प्राण्यािंर्ध्ये िलुनेने याचा आकार अहधक र्ोठा असिो. याहठकाणी अनेक 

र्ित्र्ाची कार्े िोिाि. येथे आपल्या िालचाली, हर्चार आहण भार्नािंर्र 

हनयिंत्रण ठेर्ले िािे. िसेच सर्स्यािंची उकल करणे, आठर्णी आहण उत्सफूिविा 
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याचे ि ेकें द्र आि.े भाहर्षक कौशल्ये, आर्ेगार्र हनयिंत्रण ठेर्णे, हनणवय घेणे, 

सार्ाहिक र्िवन िी कार्े फ्रिं टल लोब ची आििे.  

 

 मोबाईल फोनच्िा वापरामुळे शकां वा शहहशिओ गेम खेळताना 

फ्रां र्टल लोबचे उद्दीपन कमी होते र्तिामुळे काम करण्िाचा उर्तसाह कमी 

होतो, शनिवि घेण्िाची क्षमता, समस्िा सोिशवण्िाची क्षमता कमी होते, 

मनामध्िे औदासीन्ि िेते.  

 

 २) पेररएर्टल लोब - िा र्ेंदचू्या र्रच्या भागाि असिो. स्पशव, 

िापर्ान, दाब, र्ेदना इ. सिंर्ेदना व्यक्त करणे ि ेयाचे कार् आि.े  

 

 ३) सेरेबेलम - िा कर्टीच्या सर्ावि खालच्या बािसू असिो. िो 

शरीराचा िोल आहण िालचालींचे अहिशय अचकूिेने हनय़िंत्रण ठेर्ण्याचे कार् 

करिो. त्यार्ळेुच आपल्याला अहिशय र्ेगाने, सिििेने आहण कायविर्िेने 

शारीररक िालचाली करणे शक्य िोिे.  

 

शिशजर्टल स्रीनमुळे उते्तजना वाढविारे मेंदूमधील अविव  

 

 ४) ऑशसपेर्टल लोब - िा र्ेंदचू्या र्ागच्या बािसू असिो आहण 

बघण्याचे कार् करिो.  

 

 जेंहहा आपि दीघवकाळ शिशजर्टल स्रीनवर हितीत करीत असतो 

र्तिावेळेस हा लोब आपल्िा बघण्िाच्िा प्रशरिेस उद्दीशपत करीत 
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असतो. ऑशसपेर्टल लोब हा कोिर्तिाही समस्िेचे शनराकरि करीत 

नाही, शनिवि घेत नाही तो फक्त उद्दीपनाचे काम करतो. 

 

 ५) र्टेंपोरल लोब - िा लोब र्ेंदरू्ध्ये दोनिी कानािंच्या र्ागच्या बािसू 

असिो. ध्र्नी, सिंगीि या िेत्राशी सिंबिंहधि कार्े या लोब र्ध्ये िोिाि. 

 

 जेंहहा र्टेंपोरल लोब उद्दीशपत होतो र्तिावेळेस भावनाांवर शनिांत्रि 

ठेविे, सदसशिवेक बुद्धीने, शववेकाने शनिवि घेिे कठीि होते.  

 

 िासांबांधी जी शवशवध सांिोधने झालेली आहेत र्तिाचा आपि 

िोिक्िात आढावा घेऊ िा.  

 

 १) इ.स. २००५ र्ध्ये नयहूझलिंडला ५ िे २६ र्रे्ष र्योगटािील १००० 

र्लुािंर्र/िरुणािंर्र सिंशोधन करण्याि आले. त्यार्ध्ये असे आढळून आले, 

लिानपणी िी र्लुे टीव्िी कर्ी पाििाि त्यािंना लिानपणी आहण हकशोरर्याि 

शाळा - र्िाहर्द्यालयाि िलुनेने िास्ि गणु प्राप्त िोिाि.  

 

 २) इ.स. २००७ र्ध्ये अरे्ररकेि १००० पालकािंचे सर्ेिण केले िोिे. 

त्याि असे आढळून आले, ८ िे १६ र्हिनयािंची लिान बाळे िी िास्ि र्ेळ 

टीव्िी बघिाि त्यािंच्या भार्षा हर्कासार्र हर्परीि पररणार् िोिो. सिि टीव्िी 

बघण्यार्ळेु केर्ळ बघण्याचीच सर्य लागिे आहण त्याच्यार्धील 

सिृनशीलिेर्र प्रहिकूल पररणार् िोिो.  
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 ३) इ.स. २०११ िे २०१६ या कालार्धीि कॅनडा र्ध्ये २, ३ आहण ५ 

र्र्षांच्या २४०० र्लुािंचा सखोल सिंशोधनात्र्क अभ्यास झाला. त्यार्ध्ये िे 

टीव्िी, र्ोबाइल, टॅब सिि बघिाि त्यािंच्या शारीररक आहण बौहद्धक 

हर्कासार्र प्रहिकूल पररणार् िोि असल्याचे आढळून आले.  

 

 ४) इ.स. २०१५ र्ध्ये अरे्ररकन नॅशनल इहनस्टट्यटू ऑफ िले्थ यािंनी 

१० र्र्षांच्या कालार्धी साठी हकशोरर्यीन र्लुािंच्या आकलन हर्र्षयक 

िर्िािंचा आहण त्यािंच्या हर्कासाचा अभ्यास (Adolescent Brain 

Cognitive Development Study) करण्यासाठी प्रकल्प िािाि घेिला 

िोिा. या अभ्यास प्रकल्पासाठी २८२१ कोटी ७२ लि रुपयािंची िरिदू (४४० 

हर्हलयन डॉलर) करण्याि आलेली आि.े  

 

 या प्रकल्पािंच्या अिंिगवि साधारणिः ९ िे १० र्र्षांच्या १२ ििार 

र्लुािंर्र सिंशोधन करण्याि येि आि.े या र्लुािंच्या र्ेंदचूे हनयहर्िपणे 

एर्आरआय (रॅ्ग्नेहटक रेझोननस इरे्हििंग) काढण्याि येिो, त्यािंचा िैहर्क आहण 

र्िवन हर्र्षयक अभ्यास करण्याि येि आि.े सवावत महर्तवाचे, शिशजर्टल 

स्रीनचा िा मुलाांवर होिार् िा पररिामाांचा सखोल अभ्िास करण्िात 

िेत आहे.  

 

 प्रिम र्टप्पप्पिातील सांिोधनात असे आढळून आलेले आहे, ती मुले 

शवचार-शचांतन-मनन प्रशरिेमधे आशि भाषा शवषिात मागे पितात.  
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प्रकरण - २ / आकृिी - ३ Grey Matter/ White Matter 

 

  र्ेंदचू्या दोन अधवगोल बाह्य भागाच्या आर्रणास सेरेब्रल कॉटेक्स (ग्रे 

र्ॅटर- राखाडी रिंगाचे द्रव्य) असे म्िणिाि. िर त्याच्या आिील आर्रणास 

व्िाईट रॅ्टर (पािंढर या रिंगाचे द्रव्य) असे म्िणिाि. कॉटेक्स चे ४ र्ित्र्ाचे भाग 

आििे, फ्रिं टल लोब, पेररएटल लोब, ऑहसहपटल लोब, टेंपोरल लोब याचा 

उल्लेख र्र आलेला आि.े तर जी मुले जास्त वेळ स्रीन वर (मोबाइल 

फोन, रॅ्टब, इ.) हितीत करतात र्तिाांचे कॉरे्टक्स (गे्र मॅर्टर- राखािी रांगाचे 

द्रहि) आकुां शचत पावलेले सांिोधनात आढळून आलेले आहे.  

 

 ५) इ.स. २०१७ र्ध्य ेग्रीस र्ध्ये एक पािणी केली. त्यार्धे एका गटास 

िोंडी १० शब्द सािंहगिले आहण िे हलहिण्यास सािंहगिले. िर दसुर या गटास १० 

शब्द हदल्यानिंिर ५ हर्हनटे र्ोबाईलचा र्ापर करण्यास परर्ानगी दणे्याि आली. 

निंिर त्यािंना शब्द आठर्नू िे हलहिण्यास सािंहगिले. त्याम्ध्ये असे आढळून 

आले, 
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  र्ोबाइलचा र्ापर करणार या गटाने, र्ोबाइलचा र्ापर न 

करणार यािंपेिा कर्ी शब्द स्र्रणाि ठेर्नू हलहिले. िर ५ हर्हनटािंच्या र्ोबाइल 

र्ापराचा स्र्रणशक्तीर्र पररणार् िोि असेल िर लिान र्लुे िी हदर्सभर 

र्ोबाइल चा र्ापर करिाि त्यािंची अर्स्था काय िोि असेल?  

   

 ६) इ.स. २०१९ र्ध्ये साित्याने १४ र्रे्ष सिंशोधन करून रहशया र्ध्ये 

एक अिर्ाल प्रकाहशि झाला. त्याि असे म्ििंटलेले आि,े र्ोबाइल फोनचा 

अहिररक्त र्ापर करणार या र्लुािंची प्रकाश आहण आर्ािा सिंबिंधीची प्रहिहक्रया 

र्िंद गिीने िोिे. त्यािंचे र्गावि, अभ्यासाि कर्ी लि असिे. त्यािंची 

स्र्रणशक्तीिी कर्ी असिे. िी र्लुे हलखाणाि िी खपू चकुा करिाि. केर्ळ 

८.५% र्लुािंच्या िािाच्या िालचाली या सर्वसार्ानय आहण त्या त्या र्यानरुुप 

असिाि असे आढळून आलेले आि.े  

 लिान र्लू िेंव्िा र्ोबाइल, टॅब बघि असिे िेंव्िा िे हर्लिण 

एकाग्रिेने स्क्रीन कडे बघि असिे. त्याच्या र्ानेच्या आहण उर्वरीि शरीराच्या 

िालचाली पणूवपणे बिंद झालेल्या असिाि. र्ास्िहर्क पाििा २ र्र्षावपयंिच्या 

र्लुाच्या र्ेंदचू्या हर्कासासाठी त्याने कुशीर्र र्ळणे, पढेु सरकणे, चालणे, 

पळण,े थािंबणे, लोळणे, उड्या र्ारणे, धरून उभे रािण,े चढण,े पढुच्या हदशेने - 

र्ागच्या हदशेने सरकणे, र्स्ि ूफेकणे, र्स्ि ूपकडून ठेर्णे या हक्रया आर्श्यक 

असिाि. त्यार्ळेु त्याच्या शरीराचा हर्कास िोि असिो आहण िो शरीरार्र 

हनयिंत्रण ठेर्ण्यास िी हशकि असिो. याच र्याि िे र्लू डोळ्याच्या र्दिीने 

िाि आहण पायाचा सर्नर्य साधण्याचा िी प्रयत्न करीि असिे, आपल्या 

सिंर्ेदनािंच्या सिाय्याने िे बािरेच्या िगाशी सिंर्ाद साधण्याचािी प्रयत्न करीि 

असिे.  
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 अर्ेररका, कॅनडा, ऑस्रेहलया या प्रगि दशेािील हर्हर्ध सिंघटनािंनी 

सचुहर्ले आि,े १८ र्हिने िे २४ र्हिने र्याच्या र्लुािंना र्ोबाइल फोन, टॅब, 

टीव्िी पािण्यापासनू परार्तृ्त करार्े. आहण र्ोठ्या र्लुािंना हडहिटल स्क्रीन 

पािण्यापासनू परार्तृ्त करार्े, कर्ीि कर्ी र्ेळ िे हडहिटल स्क्रीन पाििील 

याची काळिी घ्यार्ी.  

 

 र्ेंद ूिा स्नायूिंनी बनलेला आि.े आपण त्यास हििका हनयहर्िपणे सरार् 

आहण व्यायार् दऊे िेर्ढा िो सशक्त आहण र्िबिू रािील. सध्या सर्स्या अशी 

हनर्ावण झालेली आि,े आपण आपल्या स्र्रणशक्ती चा कर्ी र्ापर करिो आहण 

अहधकाहधक कार्े र्ोबाइल फोन च्या र्दिीने करिो. उदा. फोन क्र. स्र्रणाि 

ठेर्णे, पत्ता स्र्रणाि ठेर्णे, कॅलक्यलुेटरचा र्ापर करणे, गाणी ऐकणे, सर्ाि 

र्ाध्यर्ाचा (सोशल हर्हडया) र्ापर इ.  

 

 अरे्ररकेिील कॅहलफोहनवया आहण इहलनॉइस हर्द्यापीठािंर्ध्ये एक 

सिंशोधन इ.स. २०१६ र्ध्ये झाले. खेळ, इहििास, सिंगीिहर्र्षयक साधे सोपे प्रश्न 

र्लुािंना हर्चारण्याि आले. एका गटास स्र्रणशक्तीचा उपयोग करून उत्तरे 

दणे्यास सािंगण्याि आले िर दसुर या गटास गगुलचा र्ापर करून उत्तरे दणे्यास 

सािंगण्याि आले.  

 

 स्र्िःच्या स्र्रणशक्तीचा आहिबाि र्ापर न करिा अगदी सोप्या 

प्रश्नािंची उत्तरे सदु्धा दसुर या गटाने गगुलचा र्ापर करून हदली! िात्पयव, आपण 
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र्ोबाइल फोनचा िेर्ढा अहधक र्ापर करीि आिोि हििके आपण र्खूव आहण 

बार्ळट बनि आिोि! 

 

 अर्ेररकेि प्रहिहष्ठि र्ानसोपचार िज्ञ, बालरोग िज्ञ, हशिण िज्ञ यािंचा 

सिभाग असलेले "अलायनस फॉर हचल्रेन" ि े एक सल्लागार र्िंडळ आि.े 

त्यािंनी इ.स. २००० र्ध्ये लिान र्लुे आहण ििंत्रज्ञान याहर्र्षयी एक िािीरनार्ा 

प्रकाहशि केला. त्याि त्यािंनी म्ििंटले आि,े लिान र्लुािंचे सशक्त, आरोग्यदायी 

बालपण िपण्यासाठी घरी आहण शाळेि खालील गोष्टींना प्रोत्सािन द्यार्े.  

 

 १) प्रेर्ळ पालकािंबरोबर घट्ट नािे िपार्े. 

 २) सिवनशील, कल्पक खेळ खेळण्यासाठी प्रोत्सािन द्यार्े. 

 ३) हर्हर्ध कला, सिंगीिाचा अिंिभावर् असणारा अभ्यासक्रर् ियार करार्ा. 

 ४) भरपरू पसु्िके र्ाचण्यास प्रोत्सािन द्यार्े.  

 ५) गोष्टी सािंगणे, कहर्िा र्ाचन करणे यास प्रोत्सािन द्यार्े.  

 ६) सिंगीिािील िाल, लय, स्पिंदन या हर्र्षयी र्लुािंना र्ाहििी करून द्यार्ी.  

 ७) पाककला, हर्हर्ध प्रकारच्या रचना करण्यास हशकर्ार्े, िस्िकला 

हशकर्ार्ी. 

 ८) बागकार्, हनसगवशास्त्र याचा र्लुािंना पररचय करून द्यार्ा.  

 

 २३ र्र्षावपरू्ी िज्ञ र्िंडळींनी केलेल्या हशिण हर्र्षयक सचूना आििी 

िेर्ढ्याच र्ित्र्ाच्या आििे. र्लुािंना स्क्रीन र्ापरापासनू, र्ोबाइल, टॅब 

र्ापरापासनू दरू ठेर्ले िर िे अभ्यासाि र्ागे पडिील अशी पालकािंना र्ाटणारी 

भीिी हनराधार आि.े  
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 ॲपलचे सिंस्थापक स्टीव्ि िॉब्स यािंनी र्याच्या १२ व्या र्र्षावपयंि 

किं म्प्यटूरचा र्ापर केलेला नव्ििा. गगुल चे हनर्ाविे सिी हब्रन आहण लॅरी पेि, 

ॲरे्झन चे सिंस्थापक िेफ बेझोस, हर्हकपीहडयाचे सिंस्थापक हिर्ी र्ेल्स ज्या 

शाळािंर्ध्ये िाि िोिे िेथे हशकहर्ण्यासाठी आहण हशकण्यासाठी ििंत्रज्ञानाचा 

र्ापर कधीच केला िाि नसे.  

 

 सिी हब्रन आहण लॅरी पेि यािंनी इ.स. २००४ र्ध्ये टीव्िी र्र हदलेल्या 

र्लुाखिी र्ध्ये सािंहगिल,े आर्च्या शालेय िीर्नाि आम्िाला आर्चा 

अभ्यास करण,े स्र्िः हर्चार करून उत्तरे शोधणे याबद्दल हर्शेर्ष र्ागवदशवन केले 

िाि असे. आम्िाला आर्च्या आर्डीच्या हर्र्षयाि प्राहर्ण्य हर्ळहर्ण्यासाठी 

प्रोत्सािन हदले िाि असे. 

 हचत्रे काढण,े हशर्णकार् करण,े र्ािीच्या हर्हर्ध र्स्ि ू बनहर्णे, 

र्ेगर्ेगळ्या आकाराच्या रचना ियार करणे, गाणी म्िणण,े धार्णे, लोळणे, 

उड्या र्ारणे, हर्त्रािंबरोबर गप्पागोष्टी करणे ि े लिान र्लुािंच्या शारीररक 

आहण बौहद्धक हर्कासासाठी आर्श्यक असिे. अनेक हशिक िक्रारी करीि 

असिाि प्राथहर्क शाळेिील र्लुािंना पेहनसल व्यर्हस्थि धरिा येि नािी, नीट 

हलहििा येि नािी कारण साित्याने टच स्क्रीनचा र्ापर केल्यार्ळेु, त्यािंच्या 

बोटािंचे आहण र्नगटािंचे स्नाय ू व्यर्हस्थि हर्कहसि झालेले नसिाि. र्लुािंना 

त्यािंचे खरेखरेु आयषु्य र्नसोक्तपणे िग ूद्या. हदर्सेंहदर्स हडहिटल ििंत्रज्ञानाचा 

र्ापर सलुभ, सोपा िोि असिो. अहिशय सार्ानय बहुद्धर्त्तेची व्यक्ती सदु्धा 

त्याचा र्ापर सिििेने करीि असिे. म्िणनू आपले र्लू पढुील आयषु्याि र्ागे 

पडेल िी भीिी बाळगण्याची गरि नािी.  

******  
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प्रकरण - ३ 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण आपले र्ानहसक आरोग्य  

 

 

 अर्ेररकेि इ.स. २०१६ र्ध्ये र्य २ िे १७ र्र्षे र्योगटािील ४५,००० 

र्लुािंच्या पालकािंचे एक सर्ेिण करण्याि आले िोिे. त्याचा उद्दशे िोिा, र्लुे 

स्क्रीन र्र हकिी र्ेळ व्यिीि करिाि आहण त्याचा त्यािंच्यार्र िोणारा पररणार् 

याहर्र्षयी र्ाहििी गोळा करणे.  

 

 या सर्ेिणाि असे आढळून आले, र्य १४ िे १७ र्योगटािील र्लुे, 

िी ७ िासापेिा अहधक र्ेळ स्क्रीन र्र व्यिीि करिाि (र्ोबाइल फोन, टॅब्लेट 

इ. चा र्ापर करिाि) त्यार्धील १३% र्लुािंना नैराश्य, औदाहसनय (हडप्रेशन) 

आले. िर १८% र्लुािंना हचिंिा आहण काळिीने ग्रासले (ॲ िंझायटी). २२% 

र्लुािंना र्ानसोपचार िज्ञािंचा सल्ला घेण्याची आर्श्यकिा हनर्ावण झाली. िर 

१६% र्लुािंना झालेल्या र्ानहसक आिारािंसाठी और्षधोपचाराची गरि पडली. 

िी र्लुे रोि एकच िास स्क्रीनचा र्ापर करिाि त्यापेिा िी आकडेर्ारी 

हिपटीने िास्ि आि!े 

 

 असेिी आढळून आलेल े आि,े रोि स्क्रीन चा एक िासापेिा कर्ी 

र्ापर करणार या हकशोरर्यीन र्लुािंचे र्ानहसक आरोग्य उत्तर् असिे. स्क्रीनचा 

अहिररक्त र्ापर करणारी र्लुे आपल्या भार्नािंर्र व्यर्हस्थि हनयिंत्रण ठेर् ूशकि 

नािीि. सिि अस्र्स्थ असण,े अहि र्ाद घालणे, इिरािंशी िळुर्नू घेिा न येणे, 
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कोणिेिी कार् पणूव न करिा येणे, कुििूल आहण हिज्ञासेचा अभार्, कोणाशीिी 

र्ैत्री न करिा येणे िी लिणे त्यािंच्यार्ध्ये आढळून येिाि.  

 

 नेिर्ी असा प्रश्न हनर्ावण िोिो, कािी र्ानहसक सर्स्येर्ळेु र्लुे स्क्रीन 

र्र िास्ि र्ेळ व्यिीि करिाि अथर्ा स्क्रीन र्र िास्ि र्ेळ व्यिीि केल्यार्ळेु 

र्ानहसक सर्स्या हनर्ावण िोिाि. दीघवकालीन अभ्यासाि असे आढळून 

आलेले आि,े स्क्रीन र्र िास्ि र्ेळ व्यिीि करण्याची सर्य आधी लागिे 

आहण निंिर त्या सर्यीर्ळेु हर्हर्ध र्ानहसक आिार र्लुािंना िोिाि!  

 

 कॅहलफोहनवया र्ध्ये इ.स. २०१४ िे २०१६ या कालार्धीि १५ िे १६ 

र्र्षांच्या २५०० हकशोरर्यीन र्लुािंचे सर्ेिण करण्याि आले. आधीच्या 

काळाि या र्लुािंर्ध्ये अहिचिंचलिा असणे सिंबिंधी (ADHD - Attention 

Deficit and Hyperactivity Disorder) कोणिीिी लिणे आढळून आली 

नािीि.[१] परिंि ुिसा स्क्रीनचा र्ापर र्ाढि गेला िसा या र्लुािंर्ध्ये अहिचिंचलिे 

सिंबिंधी (ADHD) लिणे हदसायला लागली.  

 

 स्रीनचा अशतररक्त वापर केल्िानांतर र्तिाचा आपल्िा मानशसक 

आरोग्िावर का पररिाम होतो? त्याचे र्खु्य कारण आि,े स्क्रीनच्या 

अहिररक्त र्ापराचा चेिासिंस्थेर्र (र्ज्िासिंस्थेर्र)पररणार् िोिो.[२] चेिासिंस्थेचे 

२ र्खु्य भाग आििे. र्ध्यर्िी चेिासिंस्था (CNS-Central Nervous 

System - याि र्ेंद ू आहण रे्रुरज्ि ू यािंचा सर्ार्शे िोिो.) आहण पररघीय 

चेिासिंस्था (PNS-Peripheral Nervous System - िी सिंस्था र्ेंदपूासनू 
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हनघालेल्य़ा हकिं र्ा र्ेंदपूयंि येणार या चेिा आहण र्ज्िारज्ि ूपासनू हनघालेल्या 

चेिा यािंनी बनलेली असिे.   

 

 

आकृिी - १ चेिासिंस्था 

 

 पररघीय चेिासिंस्थेचे 

(PNS) ३ र्खु्य भाग 

आििे.  

 

 १) सोमॅशर्टक नहहवस 

शसस्र्टीम (चेतासांस्िा) - िी 

यिंत्रणा ऐहच्छक 

िालचालींर्र हनयिंत्रण ठेर्िे. 

िसेच आर्ाि, गिंध, चर्, 

स्पशवज्ञान याची िाणीर् 

र्ेंदपूयंि पोिोचहर्ण्याचे 

कार् सोरॅ्हटक चेिासिंस्थेद्वारे िोिे. िसेच कािी अनैहच्छक हक्रयासदु्धा या 

चेिासिंस्थेद्वारे िोिाि उदा. गरर् िव्यार्र िाि पडला िर त्र्ररि िाि बािलूा 

िोणे.  

 

 २)ऑर्टोनॉशमक नहहवस शसस्र्टीम (स्वाित्त चेतासांस्िा) - िी सिंस्था 

अनैहच्छक िालचालींर्र हनयिंत्रण ठेर्िे आहण हृदयाचे चलनर्लन, पचनहक्रया, 
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र्श्सनहक्रया, डोळ्यािील बािुलीची िालचाल, घार् येणे इ. अर्यर्ािंच्या 

कायवपद्धिीर्र िी सिंस्था हनयिंत्रण ठेर्िे. ऑटोनॉहर्क नव्िवस हसस्टीर् चे (स्र्ायत्त 

चेिासिंस्था) २ भाग आििे.  

 २.१) शसांपिॅशर्टक नहहव शसस्र्टीम (अनुकां पी चेतासांस्िा) - िेंव्िा उिाव 

र्िनाची गरि असिे अशा आणीबाणीच्या काळाि िी चेिासिंस्था सहक्रय िोिे. 

िी चेिा सिंस्था िीव्र स्र्रूपाच्या शारीररक िालचाली करण्यासाठी प्रोत्सािन दिे 

असिे. उदा. डोळे उघडे ठेर्णे, र्श्ासोच्छर्ासाची गिी र्ाढर्णे, रक्तदाब 

र्ाढर्णे, घार्ाच्या ग्रिंथींची उत्तेिना र्ाढर्णे, पोटािील िठरापासनू हनघणार या 

रक्तप्रर्ािार्र हनयिंत्रण ठेर्णे इ.इ.  

 २.२) पॅराशसांपिॅशर्टक नहहव शसस्र्टीम (परानुकां पी चेतासांस्िा) - 

हसिंपथॅहटक नव्िव हसस्टीर् च्या नेर्के उलट कायव पॅराहसिंपथॅहटक नव्िव हसस्टीर् 

करीि असिे. शरीरास हर्श्ािंिी दणेे, डोळ्यार्धील िालचाली, नाडीचे ठोके 

हनयिंहत्रि ठेर्णे, पोटािील चयापचय हक्रयेर्र हनयिंत्रण ठेर्णे इ.इ.  

 

 ३) एांरे्टररक नहहवस शसस्र्टीम (ENS - Enteric Nervous 

System) - िी चेिासिंस्था पोटार्धील चयापचय हक्रयेर्र स्र्ििंत्रपणे हनयिंत्रण 

ठेर्िे.  

 स्रीनच्िा अशतररक्त वापरामुळे शसांपिॅशर्टक नहहव शसस्र्टीम 

(अनुकां पी चेतासांस्िा) ही उद्दीशपत होते. त्यार्ळेु िणार् हनर्ावण िोिो. या 

सिि हनर्ावण िोणार या िीव्र स्र्रुपाच्या िणार्ार्ळेु र्ेंद ूआहण शरीर शािंि आहण 

हस्थर हचत्त रािू शकि नािी. र्नार्र िीव्र िणार् हनर्ावण िोिो, थकर्ा येिो, 

सिि अस्र्स्थ र्ाटायला लागिे, कार्ाि र्न एकाग्र िोि नािी, सिि हर्स्र्रण 

व्िायला लागिे, र्न हचिंिाग्रस्ि िोिे. 
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 लिान र्लू िेंव्िा साधारणिः १० र्हिनयािंचे िोिे िेंव्िा पासनू िे 

स्र्िःर्र हनयिंत्रण हर्ळर्ायला लागिे. स्र्िःर्र िाबा हर्ळर्ायला लागिे. िसे 

र्लू र्ोठे व्िायला लागिे, िसे स्र्िःर्र हनयिंत्रण हर्ळर्णे, हर्हर्ध 

प्रलोभनािंपासनू दरू रािणे, आहण योिना आखणे या गोष्टी िे हशकायला लागिे. 

प्रकरण-२ र्ध्ये आपण फ्रिं टल लोब हर्र्षयी र्ाहििी घेिलेली आिचे. िर 

र्ेंदरू्धील कपाळाच्या र्ागच्या बािसू असणार या या फ्रिं टल लोब र्ळेु र्लुे 

स्र्िःर्र हनयिंत्रण हर्ळहर्ण्यास हशकिाि. फ्रिं टल लोब चा हर्कास र्याच्या २० 

व्या र्र्षाव पयंि चालचू असिो. िी र्लुे स्र्िःर्र हनयिंत्रण ठेर् ूशकिाि िी र्लुे 

स्र्िःच्या भार्नािंचे हनयर्न करू शकिाि. आहण िी र्लुे इिरािंचे हर्चार आहण 

भार्ना उत्तर्रीत्या सर्िनू घेिाि. त्यािंच्या बरोबरीच्या इिर र्लुािंपेिा िे कर्ी 

रागार्िाि, कर्ी अस्र्स्थ असिाि, कर्ी भयग्रस्ि असिाि. िी इिरािंशी 

अहधक सिानभुिूीने र्ागिाि. स्र्िःर्र चािंगल्या पद्धिीने हनयिंत्रण ठेर्णारी र्लुे, 

िेंव्िा अस्र्स्थ असिाि िेंव्िा सदु्धा आपल्यार्ळेु इिरािंना त्रास िोऊ नये 

यासिंबिंधी काळिी घेिाि. िी र्लुे सार्ाहिक दृष््टया सिर् आहण लोकहप्रय 

असिाि.  

 

 स्क्रीनच्या र्ापरार्ळेु फ्रिं टल लोबच्या र्ाढीस, हर्कासाि अडथळे 

हनर्ावण िोिाि. ज्यार्ळेु अशी र्लुे स्र्िःर्र व्यर्हस्थि हनयिंत्रण हर्ळर् ूशकि 

नािीि, स्र्िःच्या भार्नािंच ेचािंगले हनयर्न करू शकि नािीि. या र्लुािंचे लि 

सििपणे हर्चहलि िोिे, िी सिि बेचैन असिाि, त्यािंना स्र्िःच्या भार्नािंर्र 

हनयिंत्रण ठेर्िा येि नािी. अशी र्लुे फार लर्कर, सििपणे र्ैफल्यग्रस्ि िोिाि, 

हनराश िोिाि आहण निंिर हर्रिंगळुा आहण करर्णकूीसाठी स्क्रीन च्या आिारी 

िािाि.   
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 र्रील सर्व हनरीिणे िी र्ेगर्ेगळ्या सिंशोधनािंर्धनू, सर्ेिणािंर्धनू 

नोंदहर्ण्याि आलेली आििे. दीघवकाळ हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर करणारी र्लुे 

अस्र्स्थ असिाि का? बेचैन असिाि का? सििपणे उदास आहण हनराश 

िोिाि का? िी बिंडखोर र्तृ्तीची असिाि का? या बद्दल पालकािंनी स्र्िःच 

र्लुािंचे बारकाईने हनरीिण करार्े आहण आपले र्ि नोंदर्ार्े.  

  

 ****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे -  

 

 [१] अशतचांचलता (ADHD - Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder) - या आिाराची  

र्ित्र्ाची लिणे या प्रर्ाणे आििे,      
    

१) हनष्काळिीपणे र्ागणे. २) कार्ाि, र्गावि लि नसणे. ३) िनुे कार् 

करण्याआधी नर्ीन कार् सरुु करण्याची घाई करणे. ४) सिंस्थात्र्क, 

सिंघटनात्र्क कार् करण्यासाठीच े कौशल्य नसणे. ५) कार्ािील 

प्राधानयक्रर्ाकडे दलुवि करणे. ६) सिि अस्र्स्थ असणे, र्न अहस्थर असणे. 

शािंिपणे न बसणे. इ.इ.  

[२] चेतासांस्िा िी प्राण्यािंच्या शरीरािील स्नायूिंच्या िसेच इिंहद्रयािंच्या हक्रयािंर्र 

लि ठेर्णारी, ज्ञानेंहद्रयािंना सिंदशे दणेारी आहण हर्हर्ध हक्रया घडर्नू आणणारी 

सिंस्था आि.े िी सिंस्था चेिापेशी आहण चेिाििंि ूयािंच्यापासनू बनलेली असिे.
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प्रकरण - ४ 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण सर्ाि र्ाध्यर्े  

 

  इ.स. २०१७ र्ध्ये अर्ेररकिील अहलंग्टन, व्िहिवहनया र्धील 

ॲहक्झअस या र्ेब साईट र्र र्लुाखि दिेाना, फेसबकु चे सिसिंस्थापक सीन 

पाकव र यािंनी एक खळबळिनक कबलुीिबाब हदला. िे म्िणाले, "आम्िी 

फेसबकु कररिा हर्हर्ध ॲहप्लकेशनस ियार करण्यासाठी िी हर्चार प्रहक्रया 

राबहर्ली त्याची कल्पना फक्त ईर्श्रासच आि!े त्याचे उहद्दष्ट एकच िोिे, िरु्च्या 

शरीरािील डोपार्ाइन[१] ची पािळी सिि र्ाढर्ि नयायची! िेणेकरून िमु्िी 

िास्िीि िास्ि र्ेळ फेसबकुर्र व्यिीि करार्ा, फेसबकु र्ध्ये रर्नू िार्े! आहण 

त्यासाठी एक चक्र आम्िी ियार केले - श्ृिंखला ियार केली. उदा. िमु्िाला 

फेसबकु र्र एखाद्याने पोस्ट केलेला फोटो आर्डला, एखादी पोस्ट आर्डली 

िर त्यासिंबिंधी िमु्िी प्रहिहक्रया व्यक्त करिा. िरु्च्या प्रहिहक्रयेर्र इिर कोणी 

भाष्य केले, त्यार्र कोणी हटप्पणी केली, िरु्च्या पोस्ट ला कोणी लाइक केले 

िर िमु्िास आनिंद िोिो. िमु्िी अिनू एखादी पोस्ट टाकिा, िमु्िी टाकलेल्या 

पोस्टर्र परि प्रहिहक्रया व्यक्त केल्या िािाि. उत्सकुिेने िमु्िी त्या प्रहिहक्रया 

र्ाचण्यासाठी र्ारिंर्ार फेसबकु पिाि राििा. ि ेचक्र अव्यािि चालचू राििे. या 

चक्राची र्ला (स्र्िः सीन पाकव र), र्ाकव  झकुरबगव (फेसबकु चे सिसिंस्थापक), 

इनस्टाग्रार् चे केहर्न हसस्टॉर्व यािंना िाणीर् िोिी आहण िाणीर्परू्वक आम्िी िे 

चक्र, िी श्ृिंखला ियार केली."  
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 एहप्रल २०२३ च्या आकडेर्ारी नसुार भारिाची लोकसिंख्या १४२.८ 

कोटी आि.े लोकसिंख्येच्या केर्ळ ४३%लोकािंकडे (६१.४ कोटी) इिंटरनेट ची 

सोय आि.े भारिािील लोक सरासरी २ िास ४० हर्हनटे सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र 

व्यिीि करिाि. इ.स. २०२२ च्या आकडेर्ारीनसुार भारिाि व्िॉटस ॲप चे 

र्ापरकिे ४८.७५ कोटी आििे. फेसबकुचे र्ापरकिे ४४.८८ कोटी आििे. िर 

इनस्टाग्रार् च े २५.४१ कोटी र्ापरकिे आििे. भारिाि हलिंक्डइन चा ९.६९ 

कोटी लोक र्ापर करिाि.  

 

 एहप्रल २०२३ च्या आकडेर्ारी नसुार अरे्ररकेची लोकसिंख्या ३३.६५ 

कोटी असनू, २६.८५ कोटी िनिा (लोकसिंख्येच्या ८०%) सरासरी २ िास १५ 

हर्हनटे सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र व्यिीि करीि असिे (भारिीयािंपेिा अधाव िास 

कर्ीच!). अरे्ररकेि फेसबकुचे र्ापरकि े सर्ावहधक असनू त्यािंची सिंख्या 

२६.०७ कोटी आि.े त्यापैकी ४५.६८% परुुर्ष आििे िर ५४.३२% र्हिला 

आििे.  

 

 सध्या िगाची लोकसिंख्या ७९४ कोटी असनू सरु्ारे ४५० कोटी लोक 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा सरासरी २ िास २५ हर्हनटे र्ापर करिाि. त्यापैकी २९७ 

कोटी लोक (६६ %) फेसबकु चा र्ापर करिाि.  

 

 उपरोक्त आकडेर्ारी र्रून लिाि येईल, सध्या सर्ािाि सर्ावहधक 

सिंख्येने लोक एकरे्कािंशी िोडले गेलेले आििे. सर्ावहधक सिंख्येने लोक 

एकरे्कािंच्या सिंपकावि असिाि. र्ास्िहर्क पाििा, लोकािंशी सिंपकव  नसल्याने 

व्यसनाधीनिा र्ाढिे ि े खरे आि े पण अहि सिंपकव  असणेिी व्यसनाधीनिेचे 
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र्ित्र्ाचे कारण आि!े व्िॉटस ॲप र्रून िगभरािनू सरासरी ११ लाख रे्सेिेस 

प्रहि सेकिं द एकरे्कािंना पाठर्ले िािाि. िर फेसबकुर्रून सरासरी ८१ ििार 

र्ेसेिेस प्रहि सेकिं द एकरे्कािंना पाठर्ले िािाि.  

  

 आपण एकरे्कािंशी हर्हर्ध सर्ािर्ाध्यर्ािंनी आहण साधनािंनी इिके 

िोडलेले आिोि िर आपण अहिशय आनिंदी आहण सर्ाधानी असले पाहििे. 

पण असे असिाना आपल्याला औदासीनय आहण नैराश्याने इिके का ग्रासलेले 

आि?े सिंपणूव िगार्ध्ये र्ाचव २०२३ च्या आकडेर्ारीनसुार २८ कोटी लोक 

हनराशाग्रस्ि (Depression) आििे. िर भारिार्ध्ये ५.६ कोटी लोक 

हनराशाग्रस्ि आििे. आहण ३.८ कोटी लोक हचिंिा आहण भीिीग्रस्ि (Anxiety 

Disorder) आििे. िी सिंख्या लिणीयरीत्या िास्ि आि.े  

 

 ऑक्सफडव हर्द्यापीठािील र्ानर्र्िंश शास्त्रज्ञ आहण उत्क्रािंिी र्ानस 

शास्त्रज्ञ डॉ. रॉहबन डनबार यािंनी इ.स. १९९२ च्या सरु्ारास एक नर्ीन हसद्धािंि 

र्ािंडला, त्यास निंिर खपू प्रहसद्धी हर्ळाली. िे म्िणिाि, कोणिीिी व्यक्ती 

िास्िीििास्ि १५० व्यक्तींशी पररचय, िोंड ओळख ठेर् ूशकिे. त्यापैकी केर्ळ 

५ व्यक्तीच त्याच्या अहिशय िर्ळच्या अस ूशकिाि! यास डनबार निंबर असे 

म्िणिाि.  

  

  दसुरा एक र्ित्र्ाचा हर्चार त्यािंनी र्ािंडला, िेंव्िा आपण एकरे्कािंना 

अहलिंगन दिेो, िािाि िाि घेिो, प्रेर्ाने कुरर्ाळिो, सर्ोरासर्ोर बसनू गप्पा 

गोष्टी करिो िेंव्िा खपू छान र्ाटिे, बरे र्ाटिे, आनिंद िोिो [याचे कारण असे 

आि,े त्यार्ेळेस र्ेंद ू र्धील हपट्यइुटरी ग्लॅ िंड र्धनू एिंडॉहफव न (र्ेदनाशर्न 
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करणार या र्ॉहफव न चा एक प्रकार) स्त्रर्िे]. िसेच एकरे्कािं बरोबर आपण िसिो, 

रडिो, त्यार्ेळेस आपण आपल्या भार्ना र्ाटून घेि असिो. सर्ारिंभािंना 

उपहस्थि रिाणे, भोिनाच्या कायवक्रर्ािंना िाणे यार्ळेु सार्ाहिक बिंध र्िबिू 

िोिाि. परिंि ु फेसबकु, व्िॉटस ॲप आहण इिर सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा र्ापर 

करणार या व्यक्ती एकरे्कािंपासनू, सर्ािापासनू दरुार्लेले असिाि. एकटे 

पडिाि.  

 

 लिान र्लुािंच्या बाबिीि िर अिनू सर्स्या हनर्ावण िोिाि. िी 

इिरािंच्या भार्ना सर्िनू घेण्यास कर्ी पडिाि. सििपणे सर्ािाि िी हर्सळू 

शकि नािीि. त्यािंच्या र्धील हर्हर्ध प्रकारची र्यैहक्तक कौशल्ये हर्कहसि 

िोऊ शकि नािीि. उदा. परस्परािंशी उत्तर् सिंर्ाद साधणे, परस्परािंशी चािंगले 

सिंबिंध ठेर्णे, सर्ोरच्या व्यक्तीचे शािंिपणे बोलणे ऐकून घेणे, चािंगल्या दिावच े

हलखाण करणे इ.इ.  

 

 ह्यसु्टन हर्द्यापीठार्ध्ये (टेक्सास,अर्ेररका) इ.स. २०१५ र्ध्ये एक 

सिंशोधन प्रकल्प राबर्ला गेला. हर्र्षय िोिा, "फेसबकु हडप्रेशन". फेसबकुचा 

र्ापर करणार या व्यक्ती, फेसबकु च्या र्ाध्यर्ािनू साित्याने एकरे्कािंच्या 

सिंपकावि असणार या व्यक्ती र्ास्िहर्क पाििा खपू आनिंदी असायला िव्याि 

पण त्या हनराश आहण दःुखी का असिाि? त्यािंच्यार्ध्ये उदासीनिेची भार्ना 

का असिे? याचे र्ित्र्ाचे कारण आि,े बरोबरीच्या लोकािंबरोबर त्यािंची िोणारी 

िलुना, सार्ाहिक पािळीर्र त्यािंची िोणारी िलुना!  
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 आिा असे पिा, शाळेि र्ािी हर्द्यार्थयांचा र्ेळार्ा असिो. अनेक 

र्र्षांनी र्लुे एकरे्कािंना भेटि असिाि. सरुुर्ािीचे र्ािार्रण आनिंदी आहण 

उत्सािी असिे. एकरे्कािंची हर्चारपसू आहण चौकशी करिाना लिाि येिे, 

कािी र्लुे उच्चहशहिि आहण उच्चपदस्थ आििे. कािी र्लुे उद्योग 

व्यर्सायाि यशस्र्ी झालेली आििे. बिुिािंश र्लुे सर्वसार्ानय आहण 

चाकोरीबद्ध आयषु्य िगि असिाि. र्नार्ध्ये आहथवक हस्थिीची िलुना 

आपोआप व्िायला लागिे आहण र्ग या सर्वसार्ानय र्लुािंर्ध्ये नयनूत्र्ाची 

भार्ना हनर्ावण िोिे. त्यािंच्या र्नाि हनराशा आहण उदासीनिेची भार्ना हनर्ावण 

िोिे. िसेच कािीसे फेसबकु च्या बाबिीि घडिे.  

 

 आि आपण कोणत्या िॉटेल र्ध्ये िेर्ण घेिले त्याचे फोटो फेसबकुर्र 

टाकले िािाि. सटु्टीि भारिाि, परदशेाि सिलीला गेल्यार्र त्याचे रोि फोटो 

टाकले िािाि. नर्ीन गाडी घेिली, नर्ीन फ्लॅट घेिला िर त्याचे फोटो टाकले 

िािाि. र्लुािंचे र्ाढहदर्साचे, शाळेिील त्यािंच्या हर्हर्ध उपक्रर्ािंचे फोटो 

फेसबकुर्र टाकले िािाि. या फोटो टाकण्याचा र्खु्य उद्दशे "र्ाझ्याकडे बघा" 

असाच असिो! िसेच स्र्िःच्या सिंपत्त्तीचे, यशस्र्ीिेचे प्रदशवन करणे िा पण 

उद्दशे असिो. फेसबकुर्रील अशा पोस्ट बघणार यािंच्या र्नाि र्ात्र त्या 

लोकािंबद्दल िरे्ा - र्त्सर हनर्ावण िोिो, असयूा हनर्ावण िोिे. अशा पोस्ट पािून 

लोकािंना आपण दयु्यर् दिावचे आिोि असे र्ाटायला लागिे त्यािंच्या र्नाि 

हखननिा येिे.  

 

 आपण एक लिाि घेिले पाहििे, फेसबकु पािून हखननिा हनर्ावण िोि 

नािी, िर दीघव काळ फेसबकुर्र, स्क्रीनर्र व्यिीि केल्यार्ळेु आहण सिि 
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स्र्िःची िलुना इिरािंशी करीि राहिल्यार्ळेु हखननिा येिे, नैराश्य येिे. फेसबकु 

र्ापरणार यािंना सििपणे औदासीनय, नैराश्य येिे कारण, १) फेसबकु र्रील 

हर्त्रािंची अहि िास्ि सिंख्या, २) त्या हर्त्रािंचे येणारे रे्सेिेस र्ाचण्यास व्यिीि 

िोणारा र्ळे, ३) आहण र्ारिंर्ार फेसबकु र्र व्यिीि िोणारा अहि र्ेळ! ४) 

साित्याने फेसबकुर्र रे्सेिेस पाठर्िाना फुशारक्या र्ारण्याची सर्य लागिे. 

कोणत्यािी गोष्टी, घटना र्ाढर्नू सािंगण्याची सर्य लागिे.  

 

 हर्रोधी हर्चार व्यक्त करणार यािंबद्दल सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र - फेसबकुर्र 

उपिासात्र्क भार्षा र्ापरली िािे, त्यािंना सिि टोर्णे र्ारले िािाि. त्यािंच्या 

हर्रुद्ध आक्रर्क पणे िीन दिावची भार्षा साित्याने र्ापरली िािे. परिंि ुिेंव्िा 

दोन व्यक्ती सर्ोरासर्ोर भटेिाि िेंव्िा र्ात्र त्यािंच्यार्धील सिंर्ाद िा हर्नयशील 

आहण सौिनयपणूव असिो. म्िणनूच एखाद्याशी सिंबिंध िोडायचे असिील िर 

फेसबकुर्र रे्सेि पाठर्नू नािे िोडले िािे कारण त्यार्ध्ये व्यहक्तगि 

नािेसिंबिंधाचे दडपण नसिे, भार्हनक ओलार्ा नसिो.  

  

****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे -  

 

[१] डोपार्ाइन - हनरोगी शरीराि याचे प्रर्ाण िास्िीि िास्ि 30 picogram 

per milliliter (1picogram =10-12 gram) असिे.  
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प्रकरण - ५ 

 

स्क्रीनचा र्ापर - सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र िोणारी गुिंडहगरी आहण 

र्ाढत्या आत्र्ित्या  

   

  िगभराि हर्हर्ध कारणािंर्ळेु िोणार या र्तृ्यरू्ध्ये आत्र्ित्या ि ेसर्ावि 

र्ित्र्ाचे कारण आि े(सरासरी १० लि आत्र्ित्या प्रहि र्र्षव िोिाि. त्यापैकी 

अर्ेररकेि ४० ििार आहण भारिाि १ लि ५३ ििार आत्र्ित्या िोिाि - 

इ.स. २०२० च्या आकडेर्ारीनसुार). िोणार या एकूण र्तृ्य ूपैकी २१.५% लोक 

आत्र्ित्या करून आपल्या आयषु्याचा अिंि करून घेि असिाि. या िोणार या 

आत्र्ित्यािंर्ध्ये सरु्ारे ३३% र्लुे हकशोरर्यीन (१० िे २४ र्योगट) असिाि!  

 

 हकशोरर्यीन र्लुािंर्ध्ये हव्िहडओ गेर् चे व्यसन सर्ावहधक प्रर्ाणाि 

आढळून येिे. िर र्लुींर्ध्ये फेसबकु, ट्र्ीटर, व्िॉटस ॲप, हलिंक्डइन, 

इनस्टाग्रार्, हटकटॉक या सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र सिि रे्सेिेस पाठहर्ण्याचे आहण 

या सर्ाि र्ाध्यार्ािंद्वारे एकरे्कािंच्या कायर् सिंपकावि असण्याचे व्यसन असिे.  

 

 हब्रघर् यिंग यहुनव्िहसवटी, प्रोव्िो, (उटाि, अर्ेररका स्थापना १८७५) 

यािंनी सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा र्ापर करणार या १० िे २४ र्योगटािील ५०० िरूण-

िरूणींचे इ.स. २००९ िे इ.स. २०१९ या कालार्धीि सर्ेिण (पािणी) केले. 

िी सर्व र्लुे सखुर्स्ि ूकुटुिंबािील िोिी. त्यार्ध्ये असे आढळले, साधारणिः 

रोि ३ िासापेिा िास्ि र्ेळ सर्ािर्ाध्यर्ािंर्र व्यिीि करणार या १३ र्र्षे 
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र्याच्या र्लुी आत्र्ित्या प्रर्ण असिाि. या र्लुी फोर्ो (FOMO- Fear of 

Missing Out),साित्याने इिरािंशी िलुना करण्याची र्तृ्त्ती, आहण सायबर 

बहुलिंगच्या प्रभार्ाखाली असिाि. [१][२] 

 

 

प्रकरण-५, हचत्र -१ हलिंहबक हसस्टीर् 

 

 हकशोरर्यीन र्लुािंना, र्लुींना इिक्या लिान र्याि आत्र्ित्त्या का 

करार्ीशी र्ाटिे याचे उत्तर र्ेंदचू्या कायवपद्धिी र्ध्ये आि.े पौगिंडार्स्थेिील 

र्लुािंचे र्य ९ िे १९ र्रे्ष र्ानले िािे िर ९ िे १२ र्रे्ष र्योगटािील र्लुािंना परू्व 

पौगिंडार्स्थेिील र्लुे असे म्िणिाि. या र्याि भावनाांचा म्हिजेच शलांशबक 
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शसस्र्टीम चा िोर िास्ि असिो. र्लुे भार्नेच्या आधाराने हनणवय घेत्ताि. अहि 

आत्र्हर्र्श्ासाने अथर्ा अहि सािसीर्तृ्तीने घेिलेले हनणवय चकुीचे आहण 

आत्र्घािकी ठरू शकिाि. या र्यार्ध्ये अिनू प्रीफ्रां र्टल लोब पणूवपणे 

हर्कहसि झालेला नसिो. त्यार्ळेु कोणत्यािी हर्र्षयाचा कोणत्यािी घटनेचा 

सखोल, सर्व बािनूे, सहर्स्िर अभ्यास करणे, त्याच्या फायदा - िोट्याचा 

हर्चार करणे र्लुािंना िर्ि नािी. चािंगल्या दिावचे हनयोिन करणे, शािंिपणे 

हर्चारपरू्वक सर्स्येचे हनराकरण करणे र्लुािंना िर्ि नािी. अनेकदा मुले 

अवास्तव मागण्िा करीत असतात. र्तिास पालकाांनी नकार देिे गरजेचे 

असते. तर हा नकार मुलाांनी कसा स्वीकारािचा/पचवािचा हे पि 

पालकाांनी मुलाांना शिकवले पाशहजे.  

 

 जुईली - "र्ला ना िगायचेच नािी." र्ानसोपचार िज्ञ डॉ. गायत्रीना 

िईुली सािंगि िोिी. आहण त्या लिपरू्वक हिचे बोलणे ऐकि िोत्या.[३]  

 "यगु र्ाझा अगदी अगदी िर्ळचा हर्त्र आि,े म्िणिे िोिा. आम्िी 

कायर् बरोबर हफरि अस.ू आम्िी आर्ची सर्व गहुपिे एकरे्कािंना शेअर करीि 

अस.ू आिा आर्चे हबनसले आि.े यगु ने र्ी त्याला पाठहर्लेले र्ाझे नग्न 

अर्स्थेिील फोटो इिंस्टाग्रार्र्र टाकले आििे. त्यार्ळेु हर्त्र र्ैहत्रणी र्ाझी सिि 

हटिंगल करीि असिाि. ि ेसगळे सिन करणे र्ाझ्या आर्ाक्याबािरेचे आि.े"  

 अनेकदा िरुण र्लुींना इिर हर्त्र - र्ैहत्रणी स्र्िःचेच हर्र्स्त्र 

अर्स्थेिील फोटो पाठहर्ण्यास भाग पाडले िािे. र्लुी त्या दबार्ास बळी 

पडिाि आहण अशी पररहस्थिी हनर्ावण िोिे. ददुरै्ाने असे म्िणार्ेसे र्ाटिे, 

सध्याच्या सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्ळेु स्त्री र्कु्ती चळर्ळ िी अनेक हपढ्या र्ागे गेलेली 

आि.े 
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 िईुली, हिचे पालक, डॉ गायत्री यािंनी चचाव करून हिचे कॉलेि बदलले, 

िेथे हिला नर्ीन हर्त्र र्ैहत्रणी हर्ळाल्या. हिला िबाबदारीने सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा 

र्ापर करण्याची सर्ि हदली आहण ि ेप्रकरण येथेच सिंपले.  

 

 सागररका - सागररका न ेनर्ीन र्िाहर्द्यालयाि नकुिाच प्रर्ेश घेिला 

िोिा. िी हदसायला सुिंदर िोिी. हिचा स्र्भार् र्नर्ोकळा िोिा. िी बोलघेर्डी 

िोिी. नर्ीन हर्त्र रै्हत्रणीं र्ध्ये िी रर्नू गेली िोिी. आहण थोड्याच काळाि िी 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंच्या भोर्र याि खेचली गेली. हिच्या हर्त्राच्या बोलण्यास भरीस 

पडून हिने स्र्िःचे नग्न अर्स्थेिील फोटो त्याला पाठर्ले. अल्पार्धीिच कािी 

कारणािंनी त्यािंची रै्त्री िटुली. हर्त्राने स्लट पेि र्र सागररकाचे ’िे’ फोटो 

टाकले. स्लट पेि ि े बेकायदशेीर स्र्रुपाचे हडहिटल भहूर्गि सिंपकव  र्ाध्यर् 

आि.े िेथे र्लुे - र्लुी स्र्िःच,े इिरािंचे अधव नग्न - नग्न फोटो टाकि असिाि. 

त्यासाठी एकर्केािंची परर्ानगी सदु्धा घेि नािीि. अरे्ररकेिील ३३% र्लुे ि े

स्लट पेि बघि असिाि.[३]  

 

 सागररकाच्या हर्त्राने स्लट पेि आहण हर्हर्ध सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र र्र 

टाकलेल्या ’त्या’ अर्स्थेिील हिच्या फोटों हर्र्षयी हिच्या आईला सगळे 

सर्िले. अथाविच िी प्रचिंड सिंिापली. हिने सागररकाला बिार्ले, या पढेु 

र्ोबाइल फोन, किं म्प्यटूर र्ापरायचा नािी. सर्ाि र्ाध्यर्ािंपासनू दरू रिायचे. ि े

ऐकून सागररकाला प्रचिंड धक्का बसला. िी र्सुर्सुनू रडायला लागली. हिचा 

र्श्सोच््र्ास र्ेगाने आहण अहनयहर्ि पणे व्िायला लागला. सागररकाची आई 

हिला घेऊन र्ानसोपचार िज्ञ डॉ. गायत्री यािंच्याकडे आली.  

 



a 

42 
 

 डॉ. गायत्री यािंच्याशी बोलिाना सागररका सिि र्सुर्सुि िोिी. धापा 

टाकि बोलि िोिी. िी प्रचिंड घाबरलेली िोिी. रडि रडि डॉक्टरािंना सािंगि 

िोिी, "आिा र्ी एकटी पडेन...र्ी एकटी पडेन...एकाकी िोईन." र्ी आिा 

आत्र्ित्या करेन असे िी आईला म्िणायला लागली. शेर्टी हिला रुग्णालयाि 

दाखल करण्याचा हनणवय घ्यार्ा लागला. हिचा र्ोबाइल फोन हिची 

लाइफलाइन (िीर्नरेखा) िोिी. बािरेच्या िगाशी िोडणारा दरु्ा हिचा 

र्ोबाइल फोन - किं म्प्यटूर िोिा. हिच्या र्धील हचिंिाग्रस्ििा, असरुहिििा कर्ी 

व्िार्ी यासाठी डॉक्टरािंनी झनक्स, क्लोनोहपन सारखी प्रभार्ी और्षधे हदली. पण 

सर्स्या अशी आि,े या और्षधािंची सर्य लागिे. र्ळू आिाराचे कारण िुडकणे 

आहण त्यार्र उपाययोिना करणे गरिेचे असिे. िरच और्षधािंर्रील 

अर्लिंहबत्र् कर्ी िोिे. त्याचप्रर्ाणे, सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे सिि लोकािंशी 

सिंपकावि असण्यार्ळेु र्ाटणारा एकटेपणा, एकाकीपणा िात्परुिा कर्ी िोिो 

परिंि ुआई -र्डील, बहिण - भाऊ, हर्त्र - र्ैहत्रणी, नािेर्ाईक, शेिार यािंना भेटण,े 

त्यािंच्याशी र्न र्ोकळेपणाने बोलणे, गप्पा गोष्टी करणे यास पयावय नािी. ददुरै्ान े

आि सागररका सारखी प्रकरणे सर्ािार्ध्य ेर्ाढि आििे. 

 

 मेगन मािर (१९९२-२००६) - इ.स. २००६ र्धील अर्ेररकेि 

घडलेली िी घटना आि.े र्ेगन चे र्य १६ र्र्षे िोिे. िी हदसायला सार्ानय िोिी, 

र्िनिी बरेच िास्ि िोिे. िी अहिचिंचलिा (ADHD - Attention Deficit 

and Hyperactivity Disorder) या आिाराने ग्रस्ि िोिी. सिि अस्र्स्थ 

असायची, हिची त्याकाळािील र्ायस्पेस या सर्ाि र्ाध्यर्ार्र िोश इव्िानस 

या िरुणाशी ओळख झाली. यापरू्ी त्यािंनी एकरे्कािंना कधीिी बहघिले नव्ििे. 

र्ायस्पेस र्र र्ात्र िे िासनिास एकरे्कािंशी बोलि बसायचे. हिच्यार्ध्ये 
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आत्र्हर्र्श्ासाचा अभार् िोिा. पण आिा हिला चािंगला हर्त्र भेटला िोिा. 

त्यार्ळेु िी आनिंदाि िोिी.  

 

 पण िा आनिंद फार हदर्स हटकला नािी. िोशचे बोलणे (चॅहटिंग) 

िळूिळू कर्ी िोि गेले. िेंव्िा बोलणे व्िायचे िेंव्िा िो अपर्ानास्पद भार्षा 

र्ापरायचा. ि ेसगळे र्ेगन ला असह्य झाले. हिने बेडरुर् र्ध्ये स्र्िःला गळफास 

लार्नू घेिला आहण आत्र्ित्या केली. हिच्या आईने िोश बद्दल चौकशी 

करण्यास सरुुर्ाि केली. रे्गनचे र्ायस्पेस र्धील खािे िपासले. हिला 

शेिार यािंनी सािंहगिल,े िोश इव्िानस िी व्यक्ती अहस्ित्र्ािच नािी. निंिर असे 

कळले, त्यािंच्या शेिारी रािणारा लॉरी रय ु  िा िरुण िोश इव्िानस या 

खोट्या नार्ाने रे्गनशी र्ायस्पेसर्र बोलि िोिा!  
 

 पढेु िा खटला  फेडरल नयायालयाि उभा राहिला, िेथे लॉरी रय ुिा 

दोर्षी ठरर्ला गेला. पण हिल्िा नयायालयाि ऑगस्ट २००९ र्ध्ये त्याची 

सटुका झाली. रे्गनच्या आईने "रे्गन र्ायर फाउिंडेशन" ची स्थापना केली. 

हर्सरुी राज्याच्या कायदरे्िंडळाि ऑगस्ट २००८ र्ध्ये हबल क्र. ८१८ र्िंिरू 

झाले. त्यास "र्ेगनस लॉ" असे म्िणिाि. एहप्रल २००९ र्ध्ये कॅहलफोहनवयाच्या 

प्रहिहनधी हलिंडा सॅ िंचेझ यािंनी अरे्ररकन कॉ िंग्रेस र्ध्ये "रे्गन र्ायर सायबर बहुलिंग 

प्रहिबिंधक कायदा" आणण्याचा प्रयत्न केला.[४] पण ददुरै्ाने िो अिंर्लाि येऊ 

शकला नािी.  

 

 जेशसका लोगन (१९९०-२००८) - िी इ.स. २००८ ची घटना आि.े 

िेंव्िा िेहसका १८ र्र्षांची िोिी. हिने हिच्या हर्त्राला स्र्िःचे नग्न अर्स्थेिील 
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फोटो पाठर्ले िोिे. कालािंिराने त्यािंच्या र्ध्ये र्ाद झाले आहण त्यािंनी 

एकरे्कािंशी असलेली रै्त्री िोडली. त्या हर्त्राने िेहसकाचे फोटो फेसबकु, 

र्ायस्पेस इ. सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र टाकल.े हर्त्र - र्ैहत्रणी, इिर र्लुािंनी र्ारलेले 

टोर्णे, केलेली हनिंदा नालस्िी - हटिंगल टर्ाळी िेहसकाच्या सिनशक्तीच्या बािरे 

िोिी. िी िा िणार् सिन करू शकली नािी. हिच्या हर्त्राने आत्र्ित्या केलेली 

िोिी. त्याच्या अिंत्यहर्धीला िाऊन िेहसका घरी आली. घरी आल्यार्र हिनेिी 

आत्र्ित्या करून आपली िीर्नयात्रा सिंपर्ली.  

 

 सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र िेहसकाची िी हटिंगल झाली, हिला र्ोठ्या प्रर्ाणार्र 

र्ानहसक त्रासाला िोंड द्यार्े लागले, त्यासिंदभावि हसकार्ोर शाळा आहण 

र्ॉ िंटेगोर्री पोलीस यािंनी कािीिी कारर्ाई केली नािी. या कारणास्िर् 

िेहसकाच्या आई - र्हडलािंनी (अल्बटव आहण हसिंहथया लोगन) हसकार्ोर शाळा 

आहण र्ॉ िंटेगोर्री पोलीस यािंच्याहर्रुद्ध खटला दाखल केला. त्याचप्रर्ाणे त्यािंनी 

हिल्सबोरो काउिंटी स्कूलच्या अहधकार यािंर्रिी एहप्रल २०११ र्ध्ये खटला 

दाखल केला.  

 

 सायबर बहुलिंग आहण त्यार्ळेु िोणार या र्ानहसक छळाच्या हर्रोधाि 

ओहिओ चे गव्िनवर िॉन कहसच यािंनी िाऊस हबल क्र. ११६ पाररि केले. ि े

हबल "िेहसका लोगन ॲक्ट" या नार्ाने ओळखले िािे.  

 

 होप शवर्टसेल (१९९६-२००९) - १३ र्र्षे र्याच्या िोपने आपल्या 

हर्त्राला स्र्िःच्या छािीचे - र्िस्थळाचे फोटो पाठर्ले. हर्त्राने िे इिर हर्त्रािंना 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे पाठर्ले. सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र िोपची चेष्टा, हटिंगल टर्ाळी सरुु 
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झाली. ि ेसगळे हिच्या सिनशक्तीच्या बािरे िोिे. हिने गळफास लार्नू घेिला 

आहण आत्र्ित्या केली. 

 

 यनुायटेड हकिं गडर् र्ध्ये इ.स. २०२० र्ध्ये १२ िे २० र्रे्ष र्योगटािील 

र्लुािंचे एक सर्ेिण झाले. त्यार्ध्ये असे आढळून आलेले आि,े कर्कुर्ि 

र्नाच्या र्लुािंना सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र लक्ष्य केले िािे. िेंव्िा त्यािंची बदनार्ी 

केली िािे, त्यार्ेळेस त्या र्लुािंचा आत्र्हर्र्श्ास ढासळायला लागिो, त्यािंना 

आपण हनरुपयोगी आिोि असे र्ाटायला लागिे. त्यािंना स्र्िःर्धील 

अपरेुपणाची, हनरुपयोगी असल्याची िाणीर् व्िायला लागिे. िे सिि 

हचिंिाग्रस्ि असिाि आहण त्यािंना कायर् असरुहिि र्ाटि असिे. सर्ाि 

र्ाध्यर्ािंर्र लक्ष्य करण्याि आलेल्या, गुिंडहगरीला बळी पडलेल्या, सर्िेण 

करण्याि आलेल्या र्लुािंपैकी ३७% र्लुे सिि हचिंिाग्रस्ि अर्स्थेि रिायला 

लागली. ३६%र्लुे हनराशाग्रस्ि झाली, २४% र्लुािंना आत्र्ित्या करार्ी अस े

सिि र्ाटायला लागले. २३% र्लुािंनी स्र्िःला छोट्या-र्ोठ्या स्र्रुपाि इिा 

करून घेिली.  

  

****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

 

[१] फोर्ो (FOMO- Fear of Missing Out) - िा एक र्ानहसक आिार 

असनू आपण इिरािंच्या र्ागे पडि आिोि अशी भीिी सिि र्ाटि राििे. िी 

व्यक्ती इिरािंशी िलुना करीि राििे. फोर्ोग्रस्ि व्यक्ती सर्ािर्ाध्यर्ािंर्र सिि 
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सहक्रय असिाि. आपल्या पोस्टला हकिी लाईक आलेले आििे िे िपासनू 

पिाि असिाि. इिरािंच्या आयषु्यािील आपले र्ित्र् कर्ी िोण्याची कायर् 

त्यािंना भीिी र्ाटि असिे.  

 

[२] सायबर बहुलिंग - िा ऑनलाइन गुिंडहगरीचा, दादाहगरीचा, छळर्णकूीचा 

प्रकार आि.े यार्ध्ये एखाद्या व्यक्तीची बदनार्ी करणारा र्िकूर 

सर्ािर्ाध्यर्ािंर्र टाकला िािो. िसेच एखाद्या व्यक्तीची खािगी र्ाहििी, 

फोटो सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र टाकून त्या व्यक्तीची बदनार्ी केली िािे.  

 

[३] िईुली, सागररका, र्सु्कान इ. र्लुींची नार्े काल्पहनक आििे. परिंि ुप्रसिंग 

खरे आििे.  
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प्रकरण - ६ 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर - असरुहिि र्लुी आहण त्यािंच ेिोणारे 

शोर्षण 

 

  इिंटरनेट आहण र्ोबाइल फोन चा र्ापर सरुु िोण्याच्या आधी सदु्धा 

दबुळ्या र्नाच्या र्लुींना िरेणे, त्यािंच्याशी सलगी करणे, त्यािंची सिानभुिूी 

हर्ळर्नू त्यािंचा गैरफायदा घेणे हकिं र्ा घरािनू भािंडण करून बािरे पडलेल्या 

र्लुींशी रै्त्रीचे नाटक करणे आहण त्यािंची फसर्णकू करणे ि ेप्रकार चालिच 

असि.  

 

 आिा काळ खपूच बदललेला आि.े लैंहगक शोर्षण करणार या र्िंडळींनी 

आिा र्लुींच्या झोपण्याच्या खोलीिच प्रर्ेश केलेला आि.े लॅपटॉपच्या 

र्ाध्यर्ािनू ि ेलोक चक्क र्लुींच्या र्ािंडीर्रच बसलेले आििे! ि ेहलिंगहपसाट 

हशकारी, शरीराचा व्यापार करणारे दलाल इनस्टाग्रार्, फेसबकु, ट्हर्टर, व्िॉटस 

ॲप इ. सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे िरूण र्लुींशी सििपणे सिंपकव  साध ूशकिाि.  

 

 अरे्ररकेिील द िहफिं ग्टन पोस्ट या र्ेब साईट र्रील र्तृ्तर्ाहिनीने इ.स. 

२०१५ र्ध्ये १७ र्रे्ष र्याच्या िोप या र्लुीसिंबिंधी अहिशय खळबळिनक र्तृ्त 

प्रसाररि केले. िोपने सािंहगिले, हिने एका सर्ाि र्ाध्यर्ार्र हलहिले िोिे, र्ी 

र्ाझ्या आईचा हिरस्कार करिे. थोड्याच र्ेळाि एका र्हिलेचा रे्सेि आला, 
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ि ूर्ाझ्याबरोबर रािू शकिेस. आपण िॉटेल र्ध्ये एकत्र पाटी करु या. अर्घ्या 

४५ हर्हनटाि िी र्हिला आली आहण िोपला घेऊन गेली.  

 

 एका र्ोटेल र्ध्ये िोपला िी र्हिला घेऊन गेली. हिच्या बरोबर 

असलेल्या िोडीदाराने िोपला बेदर् र्ारिाण केली. र्ादक पदाथव खाऊ घािले. 

हिला रोि २० ग्रािकािंबरोबर सलग िीन आठर्डे शरीरसिंबिंध ठेर्ण्यास भाग 

पाडले गेले. या काळाि हिला आठ राज्याि हफरर्ले गेले. निंिर पोहलसािंनी हिची 

सटुका केली. िोप शरीराने आहण र्नाने पणूवपणे उध्र्स्ि झालेली िोिी.  

 

 ददुरै्ाने िगािील लिार्धी िरुणींना िोपला ज्या सिंकटािनू िार्े 

लागले िशाच सिंकटािनू िार्े लागि आि.े िगभरािील सरु्ारे २ कोटी १० 

लि िरूणी र्ेश्याव्यर्सायाि ढकलल्या गेलेल्या आििे. िा व्यर्साय सरु्ारे 

१२.३७६ लि कोटी रुपयािंचा आि!े[१] फेअर गल्सव (fairgirls.org - FAIR 

Girls - Free, Aware, Inspired, Restored Girls, स्थापना २००३) िी 

र्ॉहशिंग्टन हड.सी. येथे स्थापन झालेली सार्ाहिक सिंस्था आि.े िी सिंस्था 

फसर्ल्या गेलेल्या, र्ेश्याव्यर्सायाि ढकलल्या गेलेल्या र्हिलािंना त्या 

व्यर्सायािनू बािरे काढण्याचे, त्यािंना सर्ािाच्या र्खु्य प्रर्ािाि आणण्याचे 

कार् करीि असिे. या सिंस्थेच्या सिंस्थाहपका आिंहद्रया पॉर्ेल यािंनी सािंहगिले, 

त्यािंनी र्दि केलेल्या र्ॉहशिंग्टन हड.सी. आहण रे्रीलॅ िंड भागािील ९०% र्लुींची 

ऑनलाइन हर्क्री झालेली िोिी. सेक्स रॅकेट चालहर्णारे दलाल सर्ाि 

र्ाध्यर्ािंर्र िरुण र्लुींना हर्हर्ध प्रलोभने दाखर्िाि, पाट्वयािंना बोलर्िाि, 

र्ॉल र्ध्ये भेटिाि, हकिं र्ा रै्त्री करिाि.  
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 िोप िाउस (www.hopehouse.net) च्या सिंचाहलका अनास्िाहसया 

कालुवत्सोस म्िणिाि, अर्ेररकेि बॅकपेि सारख्या र्ेबसाईट र्र आपणच 

आपल्या र्लुींना (अथर्ा र्लुािंना) अप्रत्यिपणे हर्कण्याची परर्ानगी दिे 

आिोि, गैरर्ागावला लार्ण्याची अनरु्िी दिे आिोि. अरे्ररकेि ििारो 

अल्पर्यीन र्लुी सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे शरीरहर्क्रय करीि आििे आहण 

नरकयािना भोगि आििे.[२] [३]  

 

 या र्ुल्ींना गैरर्ागावला लार्ण्याची एक कायवपध्दिी आि.े घरािनू पळून 

गेलेल्या र्लुींना चािंगले िेर्ण, उत्तर् हनर्ारा आहण प्रेर्ळ कुटुिंब हर्ळेल असे 

अहर्र्ष दलाल दाखर्िाि आहण आपला कायवभाग साधिाि. कािी दलाल 

इिंटरनेट, सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे र्लुींशी (अथर्ा र्लुािंशी) ओळख र्ाढर्िाि. या 

व्यक्ती आपली ओळख लपर्िाि. या र्लुींचे बोलणे या व्यक्ती शािंिपणे ऐकून 

घेिाि. पालक, शाळा, हर्त्र, हशिक या सिंबिंधीच्या र्लुींनी केलेल्या िक्रारी ि े

दलाल सिानभुिुीपरु्वक ऐकून घेिाि. यार्धनू आहधक चािंगला र्ागव आपण 

शोधनू काढूया असे आर्श्ासन दिेाि. अथावि ि ेकेर्ळ आहर्र्ष दाखर्णे असिे.  

 

 पढेु िीच व्यक्ती त्या र्लुीकडे हिच्या फोटोची र्ागणी करिे. िळू िळू 

अहधक कार्कु फोटो, अहधक भार्ना उद्दीहपि करणार या फोटोची र्ागणी केली 

िािे. त्यासाठी हिच्या र्नाची ियारी केली िािे. पढेु िेंव्िा िी र्लुगी त्या 

दलालास भेटिे, िेंव्िा त्यास सर्हपवि िोण्याची हिची शारीररक आहण र्ानहसक 

ियारी पणूव झालेली असिे. हिने पढेु िाण्यास फार हर्रोध केला िर िो दलाल 

हिचे फोटो, हिच्याहर्र्षयीची हिनेच सािंहगिलेली खािगी र्ाहििी हिच्या 
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पालकािंना सािंगण्याची धर्की दिेो. आिा हिला र्ाघार घेणे शक्य िोि नािी. िी 

गैरर्ागावला लागिे.  

 

 िेंव्िा या र्लुींची सटुका िोिे हकिं र्ा स्र्िःची सटुका करून घेऊन या 

र्लुी िोप िाउस सारख्या सिंस्थेि दाखल िोिाि िेंव्िा या सिंस्थेिील 

कर्वचार यािंना या दलालािंचा, गुिंडािंचा कािी त्रास िोिो का? त्यािंच्या गुिंडाहगरीचा, 

दिशिीचा कािी त्रास िोिो का? िर याचे उत्तर अहिशय धक्कादायक आि.े ि े

दलाल या र्लुींना िुडकि, त्यािंचा शोध घेि सिंस्थेर्ध्ये येि नािीि. त्यािंना सर्ाि 

र्ाध्यर्ािंर्र एर्ढ्या र्लुी उपलब्ध असिाि की या सिंस्थेि आश्यास आलेल्या 

र्लुींची कोणाला आठर्ण िी रिाि नािी!  

 

 इ.स. २०१५ र्ध्ये नय ू यॉकव  राज्याच्या ॲटनी िनरल यािंच्या 

कायावलयाने फेसबकु बरोबर एक करार केलेला आि.े या करारानसुार 

अल्पर्यीन र्लुािंना शरीरहर्क्रय करण्यापासनू रोखण्यासाठी फेसबकु िी किं पनी 

सर्व िे िािंहत्रक सिाय्य करेल. िसेच उत्तर डाकोटा राज्याच्या प्रहिहनधी (२ 

र्र्षांसाठी हनर्डून आलेल्या कॉ िंग्रेस र्रु्न) हक्रस्िी नोएर् यािंनी एक हबल ियार 

केलेले आि,े त्यानसुार शरीरहर्क्रय करण्यासाठी प्रोत्सािन दणेार या किं पनयािंच्या 

िाहिरािींच्या हर्रोधाि त्या किं पनयािंर्र कायदशेीर कारर्ाई करण्याि येईल.  

 

 असे असले िरीिी कॉ िंग्रेस र्रु्न हक्रस्िी नोएर् म्िणिाि, अर्ेररकेि 

७६% शरीरहर्क्रय करणार या र्लुी इिंटरनेट च्या र्ाध्यर्ािनू या व्यर्सायाि 

आलेल्या आििे. इिंटरनेटर्रील सरु्ारे ५००० पेिा अहधक र्ेबसाइट र्रून 

लिान र्लुे आहण हस्त्रयािंची दररोि हर्क्री िोि असिे.  
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 आपल्याकडे परू्ीच्या काळाि "७ च्या आि घराि" असा कडक हनयर् 

र्लुािंसाठी असे. आिा िी र्लुे रात्री र्ळेेर्र घरी परि आली िरीिी िी त्यािंच्या 

खोलीि एकटी नसिाि. सोबि र्ोबाइल असिो, कम्प्यटूर असिो. त्यार्ळेु रात्री 

आपली र्लुे ऑनलाइन कोणाबरोबर आििे ि ेपण बघणे आिा गरिेचे झालेले 

आि.े  

 

 भारिार्ध्ये फेसबकु, व्िॉटस ॲप या सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे गरीब घरािील, 

शाळकरी र्लुींशी रै्त्री केली िािे, त्यािंना लग्नाचे आहर्र्ष दाखर्ले िािे, 

चािंगल्या रािणीर्ानाचे स्र्प्न दाखर्ले िािे आहण निंिर र्ार्र्ागावला लार्ल े

िािे. हर्शेर्षिः उत्तर - परू्व (अरुणाचल प्रदशे, र्ेघालय, आसार्, र्हणपरू) 

राज्यािील र्लुींना स्पा आहण डानस बार र्ध्ये कार् करण्यासाठी फसर्नू 

शिराि आणले िािे. िसेच, र्खु्यत्र्े झारखिंड आहण पहिर् बिंगाल या 

राज्यािील र्लुींना व्िॉटस ॲपद्वारे र्ोठ्या िॉटेलर्ध्ये नोकरी हर्ळर्नू दणे्याचे 

आहर्र्ष दाखर्नू र्ोठ्य शिरािंर्ध्ये बोलार्नू घेिले िािे. या सर्व फसर्णकूीच्या 

प्रकाराचे र्खु्य कें द्र हदल्ली आि.े अहधकृि सरकारी र्ाहििीनसुार इ.स. २०१६ 

र्ध्ये २०,००० र्लुींना खोटी आहर्रे्ष दाखर्नू, फसर्नू र्ेश्याव्यर्सायाि 

ढकलले गेले. िा आकडा इ.स. २०१५ पेिा २५ % ने िास्ि आि!े 

 

 भारिािील ग्रार्ीण भागािील िनिा र्ोठ्या प्रर्ाणाि र्ोबाइल फोन 

द्वारे सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा र्ापर करिे. उत्तर - परू्व राज्ये, झारखिंड, पहिर् बिंगाल, 

ओररसा या राज्यािील गरीब घरािील र्लुींशी सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे दलाल सिंपकव  

साधिाि, खोटी आर्श्ासने दिेाि, हदल्ली सारख्या र्िानगराि त्यािंना बोलार्नू 

घेिाि आहण शरीरहर्क्रय करण्यासाठी भाग पाडिाि.  
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 र्ॉक फ्री फाउिंडेशन िी र्ानर्ी िक्कािंसाठी लढणारी सिंस्था आि.े त्यािंनी 

ियार केलेल्या िागहिक गलुार्हगरी हनदशेािंक २०२३ नसुार, भारिाि सरु्ारे १ 

कोटी ८० लाख लोक गलुार्हगरीचे आयषु्य िगि आििे. िी सिंख्या एकूण 

लोकसिंख्येच्या सरु्ारे १.४% आि े(भारिाची लोकसिंख्या १४२ कोटी गिृीि 

धरलेली आि.े). िर भारिाि दर ििारी ८ व्यक्ती गलुार्हगरीचे आयषु्य िगि 

आििे. िागहिक गलुार्हगरी हनदशेािंकाि भारिाचा १६७ दशेािंर्ध्ये ५३ र्ा 

क्रर्ािंक आि.े  

 

 र्ेठहबगार र्िरू, िबरदस्िीने भीक र्ागणारे, शरीरहर्क्रय करणारे आहण 

हििंसाचार करणार या सिंघटनािंर्ध्ये (उदा. निलर्ादी सिंघटना) कार् करणारी 

लिान र्लुे यािंचा सर्ार्ेश गलुार्हगरीचे आयषु्य िगणार यािंर्ध्ये केला िािो.  

 

 र्ागव (Mankind In Action for Rural Growth) या सार्ाहिक 

सिंस्थेचे अध्यि श्ी. हनणवय िॉन छेत्री म्िणिाि, "परू्ी ग्रार्ीण भागाि, डोंगराळ 

भागाि दलाल हफरि असि आहण पालकािंना भेटून र्लुींना शिराि 

पाठर्ण्यासाठी आहर्र्ष दाखर्ि असि. आिा पररहस्थिीर्ध्ये बदल झालेला 

आि.े र्ोबाइल फोनचे िाळे भारिभर पसरलेले आि.े ग्रार्ीण भागाि, डोंगराळ 

भागाि सिंपकव  साधणे परू्ीपेिा खपू सोपे झाले आि.े फेसबकु, व्िॉटस ॲप या 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे आपला पाठलाग केला िाि आि े याची या र्लुींना 

आहिबाि कल्पना नसिे. डोंगराळ भागािील ८० िे ९०% र्लुी शरीरहर्क्रय 

करण्याच्या व्यर्सायाि ढकलल्या िािाि, त्यािंना र्ागणी पण अहधक असिे 

कारण त्या काटक, उिळ आहण सुिंदर असिाि." 



a 

53 
 

 

 िज्ञ लोकािंच्या र्िे, र्ाढिे शिरीकरण, र्लुींची कर्ी िोि असलेली 

सिंख्या (बेकायदशेीर गभव हनदान परीिण आहण गभवपाि यार्ळेु), कार्ाच्या 

शोधाि असलेले आहण त्यार्ळेु र्ोठ्या प्रर्ाणाि शिराि हर्स्थाहपि झालेला 

परुुर्ष र्गव यार्ळेु शरीरहर्क्रय करण्याचा व्यर्साय र्ोठ्या प्रर्ाणाि फोफार्ला 

आि.े  

 

 कोहर्ड काळानिंिर (२४ र्ाचव २०२० निंिर) सार्ाहिक पररहस्थिीर्ध्ये 

खपू बदल झालेले आििे. एका पािणीर्ध्ये असे आढळले आिे, रािस्थान, 

प.बिंगाल, झारखिंड, र्ध्य प्रदशे या चार राज्यािील ४४% प्रहिसादकत्यांनी 

कोहर्ड निंिरच स्र्ाटवफोनचा र्ापर करण्यास सरुुर्ाि केलेली आि.े िर ९८% 

र्ापरकिे अहिशय स्र्स्ि आहण सार्ानय दिावचा स्र्ाटवफोन र्ापरिाि. शाळा 

आहण कॉलेि र्धील अभ्यासासाठी ५१% हर्द्याथी, सर्ाि र्ाध्यर्ासाठी 

५६% व्यक्ती, ई-कॉर्सव साठी - खरेदी हर्क्री व्यर्िारासाठी ४२% व्यक्ती, िर 

ऑन लाइन गेहर्िंग साठी ३५% व्यक्ती स्र्ाटवफोनचा र्ापर करिाि.  

 

 दलालािंनी आपल्या कायवपध्दिीर्ध्ये र्ोठा बदल केलेला आि.े 

ऑनलाइन अभ्यासाचे र्गव, गेहर्िंगच्या र्ेब साइट, हर्र्ाि िळुहर्णार या साइट, 

डेहटिंग ॲप, चॅहटिंग ॲप, किव दणेारी ॲप यार्र ि ेदलाल लि ठेर्नू असिाि 

आहण िरुण र्लुींशी सिंपकव  साधण्याचा प्रयत्न करिाि, आपल्या िाळ्याि 

ओढण्याचा प्रयत्न करि असिाि. रािस्थान, प.बिंगाल, झारखिंड, र्ध्य प्रदशे 

र्धील खेडी आहण लिान गार्ािंर्धनू लिान र्लुे, र्हिलािंना र्बेसाईट द्वारे 

आपल्या िाळ्याि ओढण्याचा ि ेदलाल प्रयत्न करि असिाि.  
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 याबद्दल स्पसे२ग्रो (Space2Grow) आहण सायबर पीस फाउिंडेशन 

(Cyber Peace Foundation) यािंनी र्ोठ्या प्रर्ाणाि सर्ेिण केलेले आि.े 

त्यािंनी नर्दू केलेले आि,े िेंव्िा ि ेदलाल र्हिलािंशी सिंपकव  साधण्याचा प्रयत्न 

करीि असिाि िेंव्िा ५३% र्हिला, र्ापरकिे त्या दलालािंचा फोन क्र. ब्लॉक 

करिाि. २५% र्ापरकिे त्याकडे दलुवि करिाि, २१% र्ापरकिे दलालािंनी 

पाठहर्लेल्या पोस्ट हडहलट करिाि. १६ % व्यक्ती सर्ाि र्ाध्यर्ास आपल्या 

फोनर्धनू हडलीट करिाि. ८% व्यक्तींना, र्हिलािंना कािीच हनणवय घेिा येि 

नािी.  

 

 या ८% र्हिलाच दलालािंच्या आहर्र्षास, दबार्ास बळी पडिाि. 

र्स्िहुस्थिी अशी आि,े र्हिलािंचे र्ोठ्या प्रर्ाणाि िे शारीररक शोर्षण िोि 

आि ेत्यार्ध्ये भारि आघाडीर्र आि.े अर्ेररकेिील National Cenre for 

Missing and Exploited Children ( www.missingkids.org, 

स्थापना - १९८४, अलेक्झािंहरया, व्िहिवहनया, अर्ेररका) च्या इ.स.२०२१ च्या 

अिर्ालानसुार र्लुािंशी / र्लुींशी सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे, इिंटरनेट र्र गैरर्िवन 

करणार यािंहर्रुद्ध िगभरािनू एकूण २ कोटी ९३ लाख िक्रारी प्राप्त झालेल्या 

िोत्या. त्यापैकी सर्ावहधक, एकूण िक्रारींच्या १६% िक्रारी भारिािनू (४६ 

लाख ९० ििार िक्रारी) प्राप्त झालेल्या िोत्या.  

 

 इिंहडया चाइल्ड प्रोटेक्शन फिं ड चे कायवकारी सिंचालक श्ी सुिंदर कृष्णन 

म्िणिाि, "सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे िरुण र्यािील र्लुींना िरेणे, त्यािंना हिच्या 

िर्ळच्या पररहचिािंपासनू र्ेगळे करणे, हिच्यार्ध्ये हर्र्श्ास हनर्ावण करणे, 
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त्यािंच्यार्धील सिंर्ेदनशीलिा कर्ी करणे आहण शेर्टी त्यािंना शरीरहर्क्रय 

करण्यासाठी भाग पाडणे िी दलालािंची कायवपद्धिी असिे."  

 

 समाज माध्िमाांिारे तरुिींचे, मशहलाांचे, लहान मुलाांचे होिारे 

िोषि रोखण्िासाठी कें द्र सरकारने कठोर पावले उचलण्िास सुरुवात 

केलेली आहे. राष्ट्रीि मशहला आिोगाने जून २०१८ मध्िे शिशजर्टल िक्ती 

(www.digitalshakti.org) मोशहमेस सुरुवात केलेली आहे. सािबर 

पीस फाउांिेिन आशि मेर्टा िाांच्िा सहकािावने ही मोहीम राबशवली जात 

आहे. िा िोजनेचा मुख्ि उदे्दि मशहलाांना समाज माध्िमे, इांर्टरनेर्ट चा 

सुरशक्षत वापर करण्िास शिकविे हा आहे. आतापिांत ३ लाख पेक्षा 

अशधक मशहलाांनी िा िोजने अांतगवत प्रशिक्षि घेतले आहे. र्तिाच प्रमािे 

राष्ट्रीि अपराध रेकॉिव ब्िुरो (www.ncrb.gov.in / The National 

Crime Records Bureau, New Delhi) िाांनी अमेररकेतील 

सामाशजक सांस्िा National Centre for Missing and Exploited 

Children िाांच्िािी सामांजस्ि करार केलेला आहे. र्तिानुसार बेपत्ता 

मुले-मुलींची माशहती, िारीररक छळ झालेले, अर्तिाचार झालेल्िा, 

मुलाांची माशहती िा सांस्िेस पाठवली जाते.  

 

  ****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 
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[१] १२.३७६ लि कोटी रुपये = १५० हबहलयन डॉलसव / १ डॉलर= ८२.५१ 

रुपये (िनू २०२३ चा दर) 

 

[२] िोप िाऊस (www.hopehouse.net) िी सिंस्था शरीरहर्क्रय करणार या 

र्लुींना त्या व्यर्सायािनू बािरे येण्यासाठी प्रोत्सािन दिेे, र्दि करिे िसेच 

त्यािंना हनर्ारािी दिेे.  

 

[३] बॅकपेि िी र्ेब साईट ०६/०४/२०१८ या हदर्शी अरे्ररकन शासनाने बिंद 

केलेली आि.े या र्ेब साईटद्वारे र्ेश्या व्यर्सायास प्रोत्सािन हदले िािे असा 

त्यािंच्यार्र आरोप िोिा.   
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प्रकरण - ७ 

 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्रील गुिंडहगरी आहण भारिािील कायद े 

 

 

 सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्रील अथर्ा ऑनलाइन इिंटरनेट र्रील गुिंडहगरी िा 

छळर्णकूीचा प्रकार आि.े त्यास सायबर बहुलिंग असे म्िणिाि.[१] िा गिंभीर 

स्र्रूपाचा गनुिा आि.े या र्ध्ये व्िॉटस ॲप, फेसबकु, इनस्टाग्रार्, थ्रेडस, 

टेलीग्रार्, एक्स (िनुे नार् ट्हर्टर) इ. सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे अथर्ा र्ोबाइल फोन, 

इिंटरनेटद्वारे एखाद्या व्यक्तीचा र्ानहसक छळ केला िािो.  

 

 सािबर बुशलांग मध्िे समाशवष्ट होिार् िा घर्टना, 

 

१) एखाद्या व्यक्ती हर्र्षयी बदनार्ीकारक र्िकूर र्ोबाइल फोन, इिंटरनेट, 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र प्रकाहशि करणे.  

 

२) एखाद्या व्यक्तीची र्ैयहक्तक आहण कौटुिंहबक र्ाहििी प्राप्त करणे आहण 

िी र्ाहििी त्या व्यक्तीच्या नकळि िगासर्ोर ऑनलाइन िसेच इिर हडहिटल 

प्लॅटफॉर्व र्र प्रकाहशि करणे.  

 

३) एखाद्या व्यक्तीस ब्लॅकरे्ल करणे (त्या व्यक्तीचे गहुपि फोडण्याची 

धर्की दऊेन त्याच्या कडून सक्तीने पैसे र्सलू करणे हकिं र्ा आपल्याला िर्े िसे 
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कार् करून घेणे), त्याचे र्ैयहक्तक फोटो, गपु्त र्ाहििी िगिािीर करण्याची 

धर्की दणेे. 

 

४) हस्त्रयािंना अश्लील रे्सेि, फोटो, हव्िहडओ पाठहर्णे, बदनार्ी 

करण्याची धर्की दणेे, बलात्कार करण्याची, िीर्े र्ारण्याची धर्की दणेे. 

 

 सािबर बुशलांग मुळे होिारे मानशसक दुष्ट्पररिाम, 

 

१) सायबर बहुलिंग िा र्ानहसक छळर्णकूीचा, हपळर्णकूीचा प्रकार 

आि.े यार्ळेु पीहडि व्यक्ती र्ानहसक िणार्ाखाली राििाि. अहि िणार्ार्ळेु 

िे आत्र्ित्या करण्याचा टोकाचा हनणवयिी घेऊ शकिाि.  

 

२) सायबर बहुलिंग ची हशकार झालेल्या व्यक्ती ला स्र्िःचीच लाि, घणृा 

र्ाटू शकिे.  

 

३) या व्यक्तींना सिि भीिी आहण हचिंिा र्ाटि राििे.  

 

४) या व्यक्तींना कशािच रस र्ाटि नािी, त्या िाणीर्परू्वक एकटेपणा 

स्र्ीकारिाि. प्रत्येक गोष्टीि स्र्िःला दोर्ष दणे्याची सर्य लागिे. या व्यक्ती 

स्र्िःला हनराधार आहण असिाय सर्ि ूलागिाि.  

 

५) या व्यक्ती स्र्िःर्धील आत्र्हर्र्श्ास, आत्र्सनर्ान गर्ार्नू बसिाि.  
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६) सायबर बहुलिंगने त्रस्ि असणार या व्यक्ती अहि नैराश्यापोटी नाउर्ेद 

िोिाि आहण स्र्िःचे आयषु्य सिंपहर्ण्याच्या हनणवयाप्रि येऊ शकिाि.  

 

 जे सतत समाज माध्िमाांवर सशरि असतात, ऑनलाइन गेम 

खेळताना चॅशर्टांग करीत असतात अिा हिक्ती सािबर बुशलांग ला 

सहजपिे बळी पितात. सािबर बुशलांग चे महर्तवाचे प्रकार खालील 

प्रमािे आहेत. 

 

१) रोशलांग - एखाद्या व्यक्तीला त्रास दणे्यासाठी त्याच्या बद्दल, इिंटरनेट, 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र आिेपािव र्िकूर टाकला िािो.  

 

२) सािबर स्र्टॉशकां ग - या व्यक्तीच्या सर्व िालचालींर्र (इलेक्रॉहनक 

र्ीहडयाद्वारे) बारीक लि ठेर्ले िािे, त्याचा सिि (इलेक्रॉहनक र्ीहडयाद्वारे) 

पाठलाग केला िािो. त्याला बदनार् करण्यासाठी, प्रसिंगी िीर्े र्ारण्यासाठी 

धर्क्या हदल्या िािाि.  

 

३) एखाद्या हिक्तीची फसविूक करिे - त्या व्यक्तीचा हर्र्श्ास सिंपादन 

केला िािो, निंिर त्याची र्ैयहक्तक र्ाहििी, डेटा प्राप्त केला िािो. िी र्ाहििी 

इिंटरनेट, सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र टाकण्याची धर्की हदली िािे. अनेकदा या 

र्ाहििीचा गैरर्ापरिी केला िािो.  
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४) शनदिवनास न िेिारे सािबर बुशलांग - इिंटरनेट, सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र 

आपल्या सिि लिाि य़ेणार नािी अशा पद्धिीने अथर्ा त्या व्यक्तीच्या 

अपरोि िाणीर्परू्वक हटिंगल टर्ाळी केली िािे.  

 

५) सातर्तिाने होत असलेले सािबर बुशलांग - सिंबिंहधि व्यक्तीचा 

इिंटरनेटर्र, सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र साित्याने पाठलाग केला िािो. त्याला फॉलो 

केले िािे. त्याच्या सोशल र्ीहडया अकाऊिं टर्र त्याला धर्क्यािंचे सिंदशे 

पाठर्ले िािाि. सर्ािार्ध्ये त्याची बदनार्ी करण्याची धर्की हदली िािे.  

 

६) पमवनांर्ट सािबर बुशलांग - यार्ध्ये सिंबिंहधि व्यक्तीच्या नार्ाने कायर् 

स्र्रूपाची हनशाणी - फूटहप्रिंट सोडली िािे. िी हनशाणी - फूटहप्रिंट ऑनलाइन 

प्लॅटफॉर्व र्रून कधीच हडलीट करिा येि नािी, काढून टाकिा येि नािी.  

 

७) सेक्स्र्टॉिवन - सायबर बहुलिंगच्या या प्रकाराि एखाद ेगहुपि अथर्ा 

र्ाहििी अथर्ा परुार्ा उघड करण्याची धर्की दऊेन सक्तीने पैसे र्सलू केले 

िािाि अथर्ा लैंहगक इच्छा पणूव करण्याची र्ागणी केली िािे. या गनुह्याि 

केर्ळ परुुर्षच नव्ि ेिर हस्त्रयािंचा सधु्दा र्ोठ्या प्रर्ाणाि सिभाग आढळून येिो. 

पोलीस हर्भागाच्या र्ाहििीनसुार केर्ळ ०.१% लैंहगक शोर्षणाचे गनुि े

नोंदहर्ले िािाि.  

 

 सािबर बुशलांगसांबांधी भारतातील कािदे. 
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 कोिताही खेळ खेळताना र्तिा खेळासांबांधीचे शनिम जािून घेिे 

आवश्िक असते. र्तिाचप्रमािे कोितेही तांत्रज्ञान वापरात आिताना, 

कोितीही गॅजेर्टस, इलेक्रॉशनक शिहहाइसेस वापरताना र्तिा सांबांधी 

िासकीि कािदे जािून घेिे गरजेचे आहे.  

 

 आपि सहजपिे आपल्िा मुलाांना मोबाइल फोन / सेल फोन 

वापरण्िास देतो. आपि आशि आपली मुले अशतिि हौसेने समाज 

माध्िमाांचा वापर करतो. पालकाांनी स्वतः र्तिासांबांधीचे कािदे जािून 

घेिे गरजेचे आहे. तसेच मुलाांनासुद्धा र्तिाशवषिी माशहती करून देिे 

गरजेचे आहे. कािद्याचा आदर राखिे, र्तिाचे पालन करिे शवषिीचे 

महर्तव लहानपिा पासून मुलाांमध्िे रुजशविे आवश्िक आहे. नहहे ते 

पालकाांचे कतवहि आहे.  

 

 भारिाि र्ाहििी ििंत्रज्ञान कायदा ९ िनू २००० र्ध्ये लाग ूझाला. िा 

कायदा सिंयकु्त राष्र र्ाहििी आयोगाने स्र्ीकारलेल्या आिंिरराष्रीय व्यापार 

कायद्यािंच्या िरिदुींर्र आधाररि आि.े या र्ळू कायद्याि ९४ कलरे्, १३ भाग, 

आहण ४ शेड्यलु आििे. त्यार्ध्ये इ.स. २००६ आहण इ.स. २००८ र्ध्ये कािी 

सधुारणा करण्याि आल्या. हडसेंबर २००८ र्ध्ये र्ुिंबई दिशिर्ादी िल्ल्यानिंिर 

एक र्हिनयाि िा सधुाररि कायदा भारिीय सिंसदनेे र्िंिरू केला.  

 

  माशहती तांत्रज्ञान कािदा २००० मधील महर्तवाची कलमे 

खालील प्रमािे आहेत.  

  



a 

62 
 

१) कलम ६६ (Section-66 of the IT Act) - ि ेकलर् िहॅकिं ग या 

गनुह्याबद्दल आहण त्या सिंबिंहधि िरिदूींबद्दल आि.े िहॅकिं ग याचा अथव एखादी 

सिंगणक यिंत्रणा हकिं र्ा खािगी नेटर्कव  र्ध्ये त्याचा र्ालक अथर्ा प्रभारी व्यक्ती 

यािंच्या परर्ानगी हशर्ाय घसुखोरी करण्याचा प्रयत्न करणे अथर्ा 

अनहधकृिपणे प्रर्ेश करणे अथर्ा हनयिंत्रण हर्ळर्णे. अशा कृत्यासाठी सिंबिंहधि 

व्यक्तीस ३ र्र्षांचा कारार्ास हकिं र्ा ५ लाख रुपये पयंि दिंड अथर्ा एकाच र्ेळेस 

दोनिी हशिा िोऊ शकिाि.  

 

२) कलम ६६ अ (Section-66 A of the IT Act) - सिंगणक 

सिंसाधनाद्वारे / सिंप्रेर्षण साधनाद्वारे (कम्यहुनकेशन हडव्िाइस र्ाफव ि) खालील 

प्रकारचे आिेपािव सिंदशे पाठहर्णे गनुिा आि.े  

 

अ) िी र्ाहििी आिेपािव आि ेहकिं र्ा सर्ािासाठी धोकादायक आि.े 

ब) िी र्ाहििी असत्य असल्याचे र्ाहिि असनूिी िाणीर्परू्वक सिंगणक 

सिंसाधनाद्वारे / सिंप्रेर्षण साधनाद्वारे (कम्यहुनकेशन हडव्िाइस र्ाफव ि) र्ाहििी 

पाठर्नू सिि त्रास दणेे, गैरसोय हनर्ावण करणे, धोका दणेे, अडथळे हनर्ावण 

करण,े अपर्ाहनि करण,े गनुिगेारी स्र्रूपाच्या धर्क्या दणेे, शत्रतु्र् करणे, द्वरे्ष 

करण,े र्ैर भार्ना र्नाि धरणे. 

क) चीड हनर्ावण करण,े गैरसोय हनर्ावण करण,े हकिं र्ा फसर्णकू करणेसाठी 

इलेक्रॉहनक सिंदशे पाठहर्णे. ि े सिंदशे पाठर्िाना त्याच्या उत्पत्तीबद्दल, 

पाठर्णार याबद्दल हदशाभलू करणारी र्ाहििी दणेे. 

उपरोक्त गनुह्यासाठी ३ र्र्षांचा कारार्ास आहण दिंडासि हशिा िोऊ 

शकिे. 
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कलम ६६ अ (Section-66 A of the IT Act) हे कलम सवोच्च 

न्िािालिाने इ.स. २०१५ मध्िे रद्दबातल ठरवले असून र्तिा ऐवजी गुन्हा 

दाखल करण्िासाठी भारतीि दांि सांशहता कलम ३५४ ि, ५००, ५०९ िा 

कलमाांचा वापर केला जातो.  

 

३) कलम ६६ ब (Section-66 B of the IT Act ) - कम्यहुनकेशन 

हडव्िाइसची (सिंप्रेर्षण साधन / सिंज्ञापन उपकरण), सिंगणकाची चोरी करणे, िे 

अप्रार्ाहणकपणे प्राप्त करणे, अथर्ा िर्ळ बाळगणे िी कृिी हशिेस पात्र आि.े 

या गनुह्यासाठी सिंबिंहधि व्यक्तीस ३ र्र्षांचा कारार्ास हकिं र्ा १ लाख रुपये दिंड 

हकिं र्ा दोनिी हशिा एकाच र्ेळेस भोगण्याची हशिा िोऊ शकिे.  

 

४) कलम ६६ क (Section-66 C of the IT Act) - सर्ाि 

र्ाध्यार्ािंर्र इिरािंच्या नार्ार्र प्रोफाइल ियार करणे, या फेक प्रोफाइलर्रून 

इिरािंशी सिंपकव  साधणे, चटॅ करण,े लबाडीने इलेक्रॉहनक स्र्ािरी करण,े इिरािंचा 

पासर्डव चोरून र्ापरणे (आयडेंहटटी थेफ्ट) िा गनुिा आि.े या गनुह्यासाठी 

सिंबिंहधि व्यक्तीस ३ र्र्षाचंा कारार्ास हकिं र्ा १ लाख रुपये दिंड हकिं र्ा दोनिी 

हशिा एकाच र्ेळेस भोगण्याची हशिा िोऊ शकिे.  

 

५) कलम ६६ ि (Section-66 D of the IT Act) - खोटी ओळख 

दाखर्णे, िबेुिूब नकली सिंकेिस्थळे हनर्ावण करणे या गनुह्यासाठी सिंबिंहधि 

व्यक्तीस ३ र्र्षांचा कारार्ास हकिं र्ा १ लाख रुपये दिंड हकिं र्ा दोनिी हशिा एकाच 

र्ेळेस भोगण्याची हशिा िोऊ शकिे.  
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६) कलम ६६ इ (Section- 66 E of the IT Act) - िी व्यक्ती 

िाणनूबिुनू प्रहिर्ा, हव्िहडओ त्या व्यक्तीच्या सिंर्िीहशर्ाय प्रकाहशि (हप्रिंट 

हर्हडया र्ाफव ि) करिे अथर्ा प्रसाररि (इलेक्रॉहनक हर्हडया र्ाफव ि) करिे िी 

व्यक्ती गोपनीयिेच्या कायद्याचे उल्लिंघन करिे असे सर्िले िाईल. अशा दोर्षी 

व्यक्तीस ३ र्र्षांपयंिच्या कारार्ासाची आहण २ लाख रुपये दिंडाची हशिा िोऊ 

शकिे.  

 

७) कलम ६७ अ (Section- 67 A of the IT Act) - कोणिीिी 

अश्लील सार्गु्री इलेक्रॉहनक र्ीहडया र्ाफव ि प्रकाहशि अथर्ा प्रसाररि करणारी 

व्यक्ती अथर्ा त्यासाठी कारणीभिू िोणारी व्यक्ती िर प्रथर् दोर्षी आढळली िर 

त्यास ५ र्र्षांपयंिचा कारार्ास आहण १० लाख रुपये पयंिच्या दिंडाची हशिा 

िोऊ शकिे.  

 

८) कलम ६९ (Section- 69 of the IT Act) - या कलर्ानसुार 

सरकारला इिंटरनेट सेर्ा प्रदान करणारे (ISPs), दरूसिंचार सेर्ा प्रदािे, र्ेब 

िोहस्टिंग सेर्ा प्रदािे, सचव इिंहिन सेर्ा दणेारे, ऑनलाइन र्ाकेट प्लेस सेर्ा दणेारे, 

यािंच्या सेर्ािंर्ध्ये िस्ििेप करण्याचा सरकारला अहधकार आि.े  

 

९) कलम ७२ अ (Section-72 A of the IT Act) - अनसुार 

सिंबिंहधि सेर्ा घेणार या व्यक्तीच्या सिंर्िीहशर्ाय हकिं र्ा कायदशेीर कराराचा भिंग 

करून कायदशेीर कराराच्या अिंिगवि सेर्ा प्रदान करण्यासाठी नेर्णकू केलेल्या 

व्यक्तीन ेिर (सेर्ा घेणार या व्यक्तीची) र्ैयहक्तक र्ाहििी िाणनूबिुनू उघड केली 

िर ३ र्र्षांचा िरुुिं गर्ास आहण ५ लि रु. दिंड याप्रर्ाणे हशिेची िरिदू आि.े  
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१०) भारतीि दांि सांशहता कलम २२८ अ (Section-228 A of the 

IPC) - लैंहगक शोर्षणाला बळी पडलेल्यािंची ओळख सार्विहनकपणे उघड 

करणार यािंना दिंडासि हकिं र्ा त्याहशर्ाय दोन र्र्षांपयंिच्या कारार्ासाची िरिदू 

कलर्ार्ध्य ेआि.े  

 

११) भारतीि दांि सांशहता कलम २९२ (Section-292 of the IPC) 

लैंहगक बाबींर्ध्ये िास्ि स्र्ारस्य दाखहर्णारे अथर्ा लैंहगक इच्छा प्रकट 

करणारे एखाद ेपसु्िक, पहुस्िका, लेखन, हचत्र, आकृिी अश्लील र्ानले िाईल. 

दोर्षी व्यक्तीस प्रथर् गनुह्यासाठी ३ र्र्षाचंा कारार्ास आहण दिंड आहण हद्विीय 

गनुह्यासाठी ५ र्र्षांचा कारार्ास आहण दिंड िी हशिा िोऊ शकिे.  

 

१२) भारतीि दांि सांशहता कलम ३५४ अ (Section-354 A of the 

IPC) - लैंहगक छळ करणे, अथर्ा अ) शारीररक िर्ळीक साधणे, स्पष्ट अथर्ा 

सचुकपणे शरीर सिंबिंधासाठी सहुचि करणे. ब) लैंहगक सिंबिंधा साठी सहुचि 

करणे. क) स्त्रीच्या इच्छेहर्रुद्ध हिला अश्लील फोटो अथर्ा हव्िहडओ दाखर्णे. 

ड) स्त्री बद्दल अश्लील भारे्षि हटप्पणी करणे. यासाठी सिंबिंहधि व्यक्तीस ३ र्र्षांचा 

िरुुिं गर्ास आहण रोख स्र्रूपाि दिंड अशी हशिेची िरिदू आि.े  

 

१३) भारतीि दांि सांशहता कलम ३५४ क (Section-354 C of the 

IPC) - ि ेकलर् स्त्रीच्या गोपनीयिेशी सिंबिंहधि आि.े िेंव्िा एखादी र्हिला 

आपली खािगी - र्ैयहक्तक कार्े - हर्धी करण्याि गुिंिलेली असिे अशा र्ेळेस 

िर एखादा परुुर्ष त्या स्त्रीकडे हिच्या नकळि चोरून बघि असेल, त्या स्त्रीचे 

फोटो काढि असेल अथर्ा हव्िहडओ काढि असेल िर ि ेकलर् लाग ूिोिे. 
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यासाठी सिंबिंहधि व्यक्तीस १ िे ३ र्र्षांचा िरुुिं गर्ास आहण रोख स्र्रूपाि दिंड 

अशी हशिेची िरिदू आि.े  

 

१४) भारतीि दांि सांशहता कलम ३५४ ि (Section-354 D of the 

IPC) - एखादा परुुर्ष िेंव्िा र्हिलेचा पाठलाग करिो, हिच्याशी सिंपकव  

साधण्याचा प्रयत्न करिो, त्या स्त्रीन े अनास्था दाखर्ल्यानिंिरिी हिच्याशी 

सिंर्ाद, सिंपकव  साधण्याचा प्रयत्न करिो, इिंटरनेट, ई-र्ेल अथर्ा सर्ाि 

र्ाध्यर्ािंच्याद्वारे त्या र्हिलेर्र दखेरेख ठेर्िो अथर्ा पाठलाग करिो अशा 

प्रकारचा गनुिा हसद्ध झाला िर प्रथर् दोर्षी व्यक्तीस ३ र्र्षांची कारर्ासाची हशिा 

आहण दिंड िोऊ शकिो. दसुर या र्ेळेस िर िी व्यक्ती दोर्षी आढळल्यास ५ 

र्र्षांची कारार्ासाची हशिा आहण दिंड िोऊ शकिो.  

 

१५) भारतीि दांि सांशहता कलम ४९९ (Section-499 of the IPC) 

- ि ेकलर् र्ानिानी सिंबिंधी आि.े एखाद्या व्यक्तीने दसुर या व्यक्ती सिंबिंधी, र्हिल े

सिंबिंधी चकुीचे हर्धान केले, आरोप केले अथर्ा खोटे आरोप केल्यास आहण 

िे आरोप इिंटरनेट, सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे पोस्ट केल्यास, प्रकाहशि केल्यास िा 

बदनार्ीचा गनुिा सर्िला िािो. त्यासाठी २ र्र्षांच्या िरुुिं गर्ासाची हशिा िोऊ 

शकिे.  

 

१६) भारतीि दांि सांशहता कलम ५०० (Section-500 of the IPC) 

- िी व्यक्ती दसुर याची बदनार्ी करि,े र्ानिानी करिे त्या व्यक्तीस २ र्र्षांपयंि 

साध्या कारार्ासाची हकिं र्ा दिंडाची अथर्ा एकाच र्ेळेस दोनिी प्रकारच्या हशिा 

िोऊ शकिाि.  
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१७) भारतीि दांि सांशहता कलम ५०३ (Section-503 of the IPC) 

- एक व्यक्ती दसुर या व्यक्तीला शारीररक िानी पोिोचहर्ण्या सिंबिंधी अथर्ा त्या 

व्यक्तीच्या र्ालर्त्तेची अथर्ा प्रहिष्ठेला िानी पोिोचहर्ण्याची धर्की दिे 

असेल िर िा गनुिा सर्िला िािो. त्यासाठी २ र्र्षांच्या िरुुिं गर्ासाची हशिा 

िोऊ शकिे.  

 

१८) भारतीि दांि सांशहता कलम ५०७ (Section- 507 of the 

IPC) - िी व्यक्ती स्र्िःचे नार् िािीर न करिा (हननार्ी), उघड िोऊ न दिेा 

धर्की दिेे त्या व्यक्तीस २ र्र्षांच्या िरुुिं गर्ासाची हशिा िोऊ शकिे.  

 

१९) भारतीि दांि सांशहता कलम ५०९ (Section-509 of the IPC) 

- स्त्रीच्या हर्नयशीलिेचा अपर्ान करण्याचा इरादा असणारी व्यक्ती, िी 

हिच्याकडे पािून अपशब्द उच्चारेल, िार्भार् करेल, आर्ाि काढेल, हचत्र 

अथर्ा हव्िहडओ प्रदहशवि करेल अथर्ा एखादी र्स्ि ूप्रदहशवि करेल ज्यार्ळेु 

त्या स्त्रीचे अथर्ा इिरािंचे त्या र्स्िकूडे अथर्ा िार्भार्ाकडे लि र्ेधले िाईल. 

हकिं र्ा आडर्ागावने एखादी र्ाईट गोष्ट सर्ाि र्ाध्यर्ार्र, इलेक्रॉहनक 

र्ीहडयार्र सहूचि करणे, हिच्या गोपनीयिेर्र अहिक्रर्ण केले िाईल अशा 

प्रकारची कृिी करणारी व्यक्ती िी दोर्षी सर्िली िाईल. सदरील व्यक्तीस ३ 

र्र्षांची िरुुिं गर्ासाची हशिा आहण दिंड िोऊ शकिो.  

 

 उपरोक्त हनयर्ािंचा, कलर्ािंचा भिंग करणार या व्यक्तींहर्रुद्ध खालील 

हठकाणी िक्रारी दाखल करिा येऊ शकिाि.  
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अ) सािबर सेल - हिल्िा पािळीर्र पोलीस कायावलयाि सायबर क्राइर् 

हर्भाग असिो. िेथे आपण िक्रार नोंदर् ूशकिो.  

राष्रीय पािळीर्रील िले्पलाइन क्र. - १९३०  

िर राष्रीय पािळीर्रील र्ेबसाइट - https://cybercrime.gov.in  

र्िाराष्र राज्याचा सायबर क्राइर् हर्भाग - email id - info.cbr-

mh@mahapolice.gov.in 

 

ब) पोलीस स्रे्टिन - र्िाराष्र राज्याप्रर्ाणे इिर बिुसिंख्य राज्यािंर्ध्ये 

पोलीस स्टेशन र्ध्ये सायबर गनुि ेिािाळण्यासाठी िज्ञ प्रहशहिि कर्वचारी र्गव 

उपलब्ध असिो. िे एफ आय आर (प्रथर् र्ाहििी अिर्ाल - First 

Information Report) नोंदर्नू घेिाि. त्याची ऑनलाइन हस्थिी सदु्धा 

आपणास बघण्यास हर्ळिे.  

क) राष्ट्रीि मशहला आिोग (National Commission for 

Women), नवी शदल्ली - िी सिंस्था पोहलसािंच्या र्दिीने पीहडि र्हिलेस 

नयाय हर्ळर्नू दणे्याचे कार् करिे. र्हिला आयोगास चौकशी सहर्िी स्थापन 

करण्याचा अहधकार आि.े िसेच गनुिा घडलेल्या हठकाणी चौकशी करणे, उलट 

िपासणी करणे, परुार्े गोळा करणे ि ेसदु्धा अहधकार राष्रीय र्हिला आयोगास 

आििे.  

राष्रीय र्हिला आयोग, नर्ी हदल्ली यािंचे सिंपकव  क्र. खालील प्रर्ाणे 

आििे.  

राष्रीय पािळीर्रील िले्पलाइन क्र. - ७८२७ १७० १७०  

िर कें हद्रय कायावलयाची र्ेबसाइट - http:ncw.nic.in 

कें द्रीय कायावलय - email id - ncw@nic.in  
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ि) पॉि कशमर्टी (Prevention of Sexual Harassment of 

Women Act) - पॉश ॲक्ट २०१३ िा कायदा १० पेिा िास्ि कर्वचारी 

असलेल्या सिंस्थािंना लाग ूिोिो. सिंस्थेर्ध्ये कार् करणार या (कार्ाच्या हठकाणी) 

र्हिलािंना सरुहिि आहण सनर्ाननीय र्ािार्रण प्रदान करण्यासाठी िा कायदा 

लाग ूकरण्याि आलेला आि.े र्हिलािंचा शारीररक अथर्ा ऑनलाइन पद्धिीने 

लैंहगक छळ करणे सिंबिंधीच्या िक्रारींची चौकशी करणे आहण हशस्िभिंगाची 

कारर्ाई करण्याचे अहधकार या कहर्टीस आििे.  

 

 पॉश कहर्टी ने लैंहगक छळ हर्र्षयक धोरण ियार करणे, अिंिगवि िक्रार 

सहर्िी हनयकु्त करणे आहण कर्वचार यािंसाठी िागरूकिा प्रहशिण घेणे अपेहिि 

आि.े  

 

  शिपीिीपी ॲक्र्ट २०२२ - (हडहिटल पसवनल डेटा प्रोटेक्शन ॲक्ट 

२०२२. र्ा.राष्रपिी यािंच्याकडून र्िंिरूी हद. ११/०८/२०२३) या कायद्यानसुार 

कें द्र शासनास अर्यावद अहधकार प्राप्त झालेले आििे. या कायद्यानसुार सर्ाि 

र्ाध्यर्े, नयिू पोटवल, ओटीटी प्लॅटफॉर्व यािंच्या साठी खालील प्रर्ाणे र्ागवदशवक 

ित्र्े िारी झालेली आििे.  

१) नयिू पोटवल, ओटीटी प्लॅटफॉर्व यािंना आपल्या किं पनीची र्ाहििी द्यार्ी 

लागेल. 

२) ओटीटी प्लॅटफॉर्वला परेेंटल लॉकची व्यर्स्था करार्ी लागेल. 

३) हचत्रपटािंप्रर्ाणेच नेटहफ्लक्स, अर्ेझॉन इ. ओटीटी प्लॅटफॉर्व ला 

कोणिे कायवक्रर् कोणत्या र्योगटासाठी योग्य  आििे त्याचे र्गीकरण करार्े 

लागेल. उदा. र्योगट १३+, १६+, ए श्ेणी इ.  
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४) सर्ाि र्ाध्यर्े, नयिू पोटवल, ओटीटी प्लॅटफॉर्व यािंना िक्रार हनर्ारण 

यिंत्रणेची ( ग्रीव्िनस कहर्टी) स्थापना करार्ी लागेल. त्यार्ध्ये भारिीय 

अहधकार याची हनयकु्ती करार्ी लागेल. िसेच सेल्फ रेग्यलुेशन बॉडीची स्थापना 

करार्ी लागेल.  

५) िक्रार प्राप्त झाल्यानिंिर सर्ाि र्ाध्यर्ािंना र्ादग्रस्ि, आिेपािव पोस्ट 

हर्र्षयी िक्रार २४ िासाि नोंदर्नू घ्यार्ी लागेल. त्याचा हनपटारा १५ हदर्साि 

करार्ा लागेल. िसेच िी पोस्ट कोणी टाकलेली आि ेत्याची र्ाहििी शासनास 

द्यार्ी लागेल.  

६) यिुरचा सनर्ान ठेर्ार्ा लगेल. हर्शेर्षिः र्हिलािंहर्र्षयीच्या आिेपािव 

पोस्ट, त्यािंचे आिेपािव फोटो िक्रार प्राप्त झाल्यानिंिर २४ िासाि िे र्िकूर 

िटर्ार्े लागिील. त्यासिंबिंधीची र्ाहििी र्ापरकत्यांना द्यार्ी लागेल. त्याची 

कारणेिी द्यार्ी लागिील.  

७) सर्ाि र्ाध्यर्े, ओटीटी प्लॅटफॉर्व र्रील र्ापरकत्यांना नोंदणी करणे 

आहण त्याची िपासणी करणे सिंबिंधी (व्िॉलिंटरी व्िरेरहफकेशन करणे) यिंत्रणा 

हनर्ावण करार्ी लागेल.  

 

 तार्तपिव, समाज माध्िमाांचा वापर अशतिि जपून, जबाबदारीने 

आशि आवश्िक तेवढाच करावा. वहावत जाऊ निे. समोरच्िाचा, 

इतराांचा अपमान होईल, मानहानी होईल, जाती जातींमध्िे तेढ शनमावि 

होईल,धमाव धमाांमध्िे वैरभाव शनमावि होईल असे मेसेजेस समाज 

माध्िमाांवर पाठवू निेत. आपि समाज माध्िमाांवर पाठवलेले मेसेजेस 

काही काळानांतर शिलीर्ट केले अिवा ॲिशमनने शिलीर्ट केले तरीही ते 

मेसेजेस फेसबुक, हहॉर्टस ॲप, इ. कां पन्िाांच्िा सहहवर मधून शिलीर्ट होत 
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नाहीत. ते मेसेजेस शकमान ३ वषाांपिांत जपून ठेवण्िाचे (सेहह करण्िाचे) 

समाज माध्िमाांवर (फेसबुक, हहॉर्टस ॲप, र््टशवर्टर इ.) िासनाचे बांधन 

आहे. शद. ११ सप्पर्टेंबर २००१ रोजी न्िू िॉकव  िहरामधील र््टशवन र्टॉवरवर 

अल कैदा िा दहितवादी सांघर्टनेने हल्ला केलेला होता. र्तिानांतर 

अमेररकेत िेिार् िा हिक्तींच्िा फेसबुक अकाउांर्ट ची, र्तिावरील 

मेसेजेसची तपासिी अमेररकन सरकारने करण्िास सुरुवात केलेली 

होती. सध्िाच्िा काळात िासन हिवस्िे पासून काहीही लपून रहात 

नाही हे ध्िानात घ्िावे.  

 

 सबब, प्रर्तिेक गोष्टीत आपि समाज माध्िमाांवर मत प्रदिवन 

करण्िाची गरज नाही. सगळ्िा जगाची जबाबदारी आपल्िावर नाही 

िाचे भान ठेवावे. आपि आपले आिुष्ट्ि इतराांना उपद्रव न देता, 

आर्तमसन्मानाने आशि आर्तमप्रशतषे्ठने जगावे. र्तिा इतकी चाांगली 

समाजसेवा नाही.  

 

   ****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

[१] सायबर = सायबरस्पेस - एका सिंगणकाकडून दसुर या सिंगणकाकडे 

इलेक्रॉहनक सिंदशे पाठर्ि असिाना, िे सिंदशे अहस्ित्र्ाि असण्याची पण 

प्रत्यिाि नसलेली िागा.   
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प्रकरण - ८ 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण त्यार्ळेु िोणारे र्नोहर्कार 

(भाग-१) 

 

 डॉ. हव्िक्टोररया डिंकली (लॉस एिंिेहलस, कॅहलफोहनवया) या लिान 

र्लुािंच्या र्ानसोपचार िज्ञ आििे. त्यािंचे असे हनरीिण आि,े लिान र्लुािंर्ध्ये 

इ.स. १९९४ िे २००३ या कालार्धीि बायपोलर हडसॉडवर या आिाराचे प्रर्ाण 

४० पटीने र्ाढलेले आि ेिर ए डी एच डी (ADHD - Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder) चे प्रर्ाण ८ पटीने र्ाढलेले आि.े र्ागील २ 

दशकाि लिान र्लुािंना र्ानहसक आिारार्रील और्षधे दणे्याचे प्रर्ाण अहिशय 

र्ाढलेले आि.े याच्या कारणािंहर्र्षयी डॉ. हव्िक्टोररया यािंनी बारकाईने अभ्यास 

करण्यास सरुुर्ाि केली. लिान र्लुािंची कौटुिंहबक पार्श्वभरू्ी आहण सार्ाहिक 

हस्थिीचा अभ्यास करण्यास त्यािंनी सरुुर्ाि केली, िेंव्िा त्यािंच्या लिाि आले, 

या हर्हर्ध र्ानहसक आिारपणािंचे र्खु्य कारण आि,े स्रीनचे वाढते हिसन! 

म्िणनू त्यािंनी या आिारास नार् हदले इलेक्रॉशनक स्रीन शसांड्रोम (ESS- 

Electronic Screen Syndrome).  

 

 हडहिटल स्क्रीन र्ळेु लिान र्लुािंर्ध्ये उत्तेिना हनर्ावण िोिे, त्यािंच्या 

(अिनूिी) हर्कहसि अर्स्थेि असलेल्या चेिासिंस्थेर्र (र्ज्िासिंस्थेर्र / 

Nervous System) प्रचिंड िाण पडिो. त्यार्ळेु र्लुािंर्ध्ये आकलन हर्र्षयक, 

र्िवनात्र्क आहण भार्नात्र्क सर्स्या हनर्ावण िोिाि. डॉ. हव्िक्टोररया यािंनी 
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अशी सिंकल्पना र्ािंडलेली आि,े इलेक्रॉहनक स्क्रीन हसिंरोर् या आिारार्ळेु 

(ESS) लिान र्लुािंना स्र्िःच्या र्ानहसक अर्स्थेचे, भार्हस्थिीचे हनयर्न 

करण,े त्याचा स्िर उिंचार्णे शक्य िोि नािी. स्क्रीनच्या अहिररक्त र्ापरार्ळेु 

हसिंपथॅहटक नव्िव हसस्टीर् (अनकुिं पी चेिासिंस्था) उद्दीहपि िोिे. त्यार्ळेु िणार् 

हनर्ावण िोिो. या सिि हनर्ावण िोणार या िीव्र स्र्रुपाच्या िणार्ार्ळेु र्ेंद ूआहण 

शरीर शािंि आहण हस्थर हचत्त रािू शकि नािी. र्नार्र िीव्र िणार् हनर्ावण िोिो, 

थकर्ा येिो, सिि अस्र्स्थ र्ाटायला लागिे, कार्ाि र्न एकाग्र िोि नािी, 

सिि हर्स्र्रण व्िायला लागिे, र्न हचिंिाग्रस्ि िोिे (प्रकरण-३, हडहिटल 

स्क्रीनचा र्ापर आहण आपले र्ानहसक आरोग्य पिार्े). त्यार्ळेु ADHD 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), ODD 

(Oppositional Defiant Disorder), नैराश्य येण,े सिि िूर िूर र्ाटणे, र्न 

काळिीग्रस्ि िोणे इ. आिार बळार्िाि.  

 

 वैद्यकीि के्षत्रामध्िे एक म्हि आहे, जर तुम्हाांस बरे वार्टािला 

लागत असेल तर तुम्ही आजारी होता! दुसर् िा अिावने, एखाद्या 

आजारपिासाठी जर तुम्हाांस र्तिावरील उपचार लागू पित असतील तर 

त्ुम्हाांस तोच आजार झालेला आहे असे समजावे! उदा. तुम्हाांस एखादा 

शवषािूजन्ि (Viral disease) आजार झालेला असेल आशि र्तिास 

औषध लागू पित असेल तर िाचा अिव तुम्हाांस शवषािूजन्ि (Viral 

disease) आजार झालेला होता असे समजावे.  

 

 त्याचप्रर्ाणे डॉ. हव्िक्टोररया डिंकली यािंनी एक गिृीिक र्ािंडलेले आि,े 

िर स्क्रीनच्या व्यसनार्ळेु आिारपणे येि असिील िर स्क्रीनपासनू र्लुािंना दरू 
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ठेर्णेच शे्यस्कर आि.े र्ागील १० र्र्षांपासनू त्या लिान र्लुािंना, हकशोरर्यीन 

र्लुािंना ४ िे ६ आठर्डे इलेक्रॉहनक / हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर न करण्याचा 

सल्ला दिेाि. त्यास त्या स्रीनचा "उपवास" धरावा असे सािंगिाि! िसेच 

या काळाि कोडी सोडहर्णे, र्ैदानार्रील टेहनस सारखे खेळ खेळणे, बागेर्ध्य े

हफरणे इ. उपक्रर् करण्याचा त्या सल्ला दिेाि. सरु्ारे ५०० पेिा अहधक र्लुािंना 

अशा प्रकारचा सल्ला हदल्यानिंिर त्यािंना ८०% र्लुािंच्या बाबिीि अहिशय 

सकारात्र्क पररणार् झाल्याचे हदसनू आले. आिा िी र्लुे हव्िहडओ गेम्स 

खेळि नािीि. सटु्टीच्या हदर्शी थोडाफार टीव्िी बघिाि, आहण आर्श्यक 

िेर्ढाच कम्प्यटूरचा र्ापर करिाि.  

 

 याहर्र्षयी पाचर्ीि हशकणार या हर्की ची कथा सािंगण्यासारखी आि.े 

िो घरी, शाळेि अहिशय उद्धटपणे बोलायचा. उर्वटपणे र्ागायचा, हशिकािंनी 

घरी हदलेला अभ्यास करीि नसे. एखादी गोष्ट करू नकोस असे सािंहगिले िर 

त्याला प्रचिंड राग येि असे. िो शाळेि खचु्यांची र्ोडिोड करीि असे, र्गाविील 

र्स्िुिंची नासधसू करीि असे. र्गाविील इिर र्लुािंना त्याच्या र्ागणकूीची भीिी 

र्ाटायला लागली िोिी. डॉक्टरािंनी त्याला सौम्य स्र्रूपाि ऑहटझर्, 

अहिचिंचलिा (ADHD - Attention Deficit and Hyperactivity 

Disorder), आहण बायपोलर हडसऑडवर आि े असे सािंहगिले! हर्कीच्या 

पालकािंनी अहधक िज्ञ डॉक्टरािंचा सल्ला घेण्याचे ठरर्ले. शाळेिील र्ररष्ठ 

व्यक्तींनी त्यािंना डॉ. डिंकली यािंना भेटण्याचा सल्ला हदला.  

 

 हर्की र्याच्या सािव्या र्र्षावपासनू हव्िहडओ गेम्स खेळि असे. 

शाळेिनू घरी आला की लगेच िो गेर् खेळायला सरुुर्ाि करीि असे. आई-
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र्हडलािंबरोबर कोठे बािरे गेला िरीिी त्यािंच्या र्ोबाईल र्रून िो गेर् खेळि 

असे. र्ागील र्र्षी पररहस्थिी अहधकच हबघडि चालली िेंव्िा त्याने घरी 

अभ्यास करणेच सोडून हदले. त्याच्या र्धील सिंिापी स्र्भार् र्ाढि चालला 

िोिा.  

 

 कोणिेिी और्षधोपचार करण्याआधी, डॉ. डिंकली यािंनी हर्कीला चार 

आठर्ड्यासाठी स्रीनचा उपवास धरण्िाचा सल्ला हदला! चार आठर्डे 

टीव्िी बघायचा नािी. र्ोबाइल फोनचा चा र्ापर करायचा नािी. र्ोबाइल 

फोनर्र कोणिेिी गेर् खेळायचे नािीि. टॅब आहण इिंटरनेट न र्ापरण्या हर्र्षयी 

पण सचूना दणे्याि आल्या. त्यास घरािील सर्ांनीच आनिंदाने पाहठिंबा हदला. 

हर्कीसाठी टेहनस खेळण्याची, पझल गेम्स खेळण्याची िसेच बागेि हफरण्याची 

व्यर्स्था करण्याि आली.  

 

 एक र्हिनयाच्या कालार्धीर्ध्ये घरी फक्त एकदाच त्याचा रागाच्या 

भराि िोल गेला िर शाळेि र्ात्र िो अगदी व्यर्हस्थि र्ागि िोिा. डॉ. डिंकली 

यािंनी पढुील काळासाठी कोणिीिी और्षधे हदली नािीि. एक र्र्षावनिंिर 

त्याच्यार्ध्ये अर्लुाग्र बदल झाला. त्याचे रोिचे हचडणे, रागार्णे, सिंिापणे 

पणूवपणे बिंद झाले. त्याचे हव्िहडओ गेर् खेळणे पणूवपणे बिंद झाले. शाळेि आहण 

घरी िो कम्प्यटूरचा र्ापर आर्श्यक िेंव्िा फक्त अभ्यासासाठी करिो.  

 

 अशतचांचलता (ADHD - Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorder) - अरे्ररकेिील सरु्ारे ६० लि र्लुािंना 

अहिचिंचलिा या आिारान ेग्रासले आि.े  
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 इ.स. २०१० र्ध्ये आयोर्ा हर्द्यापीठार्ध्ये १३२३ र्लुािंचे सर्ेिण 

करण्याि आले. हर्र्षय िोिा, "टेहलहव्ििन आहण हव्िहडओ गेम्स र्ळेु र्लुािंच्या 

एकाग्रिेर्र िोणारा पररणार्". ि े सर्ेिण साित्याने १३ र्हिने चालले. त्या 

सर्ेिणाचा हनष्कर्षव असा िोिा,  

 

 सहा ते बारा वषे विोगर्टातील मुले जी रोज दोन तासाां पेक्षा 

अशधक वेळ रे्टशलशहहजन पाहतात अिवा शहहशिओ गेम्स खेळतात र्तिाांना 

वगावत शिक्षकाांचे बोलिे एकाग्रतेने ऐकिे, वगावत लक्ष देऊन अभ्िास 

करिे िक्ि होत नाही. र्तिाांच्िा मधील एकाग्रता इतर मुलाांच्िा तुलनेत 

१.६ ते २.१ पर्टीने कमी असते!  

 

 इ.स. २००० च्या िलुनेि सध्या अहिचिंचलिेच्या (ADHD) 

आिाराि १० पटीने र्ाढ झालेली आि.े इ.स. २००४ र्ध्ये असे हनदशवनास 

आलेले आि,े िी र्लुे १ िे ३ र्रे्ष र्याि िास्ि टीव्िी बघिाि त्यापैकी ३०% 

र्लुे अहिचिंचलिेच्या (ADHD) आिारास बळी पडिाि. कैसर फॅहर्ली 

फाउिंडेशन यािंच्या इ.स. २०१० र्धील अिर्ालानसुार र्य र्रे्ष ८ िे १८ 

गटािील र्लुे रोि साधारणिः ७.५ िास कम्प्यटूर, टेहलहव्ििन, आहण इिर 

इलेक्रॉहनक उपकरणािंच्या स्क्रीनर्र व्यिीि करिाि.[१] त्या व्यहिररक्त रोि १.५ 

िास र्ोबाइल र्र रे्सेि पाठहर्णे हकिं र्ा ३० हर्हनटे र्ोबाइल र्र बोलण्याि 

व्यिीि करिाि. थोडक्याि सािंगायचे झाल्यास र्लुे कर्ी र्ेळ झोपिाि आहण 

स्क्रीनर्र अहधक र्ेळ असिाि!  
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 र्ेंदचू्या प्रहिर्ािंचा अभ्यास एफ एर् आर आय (FMRI - Functional 

Magnetic Resonance Imaging) च्या सिाय्याने केला िािो. या र्हशनर्र 

र्ेंदचू्या कोणत्या िेत्राि उद्दीपन िोि आि ेिे सर्ििे. इिंहडयाना हर्द्यापीठािील 

डॉ. र्ॅ िंग यािंनी एक प्रयोग केला. स्क्रीनचा र्ापर न करणारे, हव्िहडओ गेर् न 

खेळणार या कािी व्यक्तींना आठर्डाभर रोि दिा िास हव्िहडओ गेर् खेळायला 

सािंहगिले. त्यानिंिर एफ एर् आर आय (FMRI) र्र िपासणी केल्यानिंिर असे 

आढळून आले, त्या व्यक्तींच्या फ्रिं टल लोब आहण ॲ िंहटरीअर हसिंग्यलुेट कॉटेक्स 

(ACC - Anterior Cingulate Cortex) चे उद्दीपन इिर सर्व साधारण 

व्यक्तींपेिा कर्ी िोिे. ि ेउद्दीपन कर्ी झाल्यार्ळेु कार् करण्याचा उत्साि कर्ी 

िोिो, हनणवय घेण्याची िर्िा, सर्स्या सोडहर्ण्याची िर्िा कर्ी िोिे, र्नार्ध्ये 

औदासीनय येिे.[२][३] 

 हचत्र क्र.१ फ्रिं टल लोब 
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हचत्र क्र. २ ॲ िंटीररअर हसिंग्यलुेट कॉटेक्स 

 

 लिान र्लुे दिेभान हर्सरून,डोळ्याची पापणी न लर्िा, अहिशय 

एकाग्रिेने काटूवन हफल्र् बघि असिाि अथर्ा हव्िहडओ गेर् खेळि असिाि. 

बिुिािंश पालकािंना असे र्ाटिे, आपली र्लुे हकिी र्न लार्नू स्क्रीन पाििाि. 

र्ग त्यािंच्यार्ध्ये अहिचिंचलिा कशी अस ू शकिे? िाच शठकािी पालक 

सापळ्िामध्िे अिकलेले असतात. वास्तशवक पाहता इतरत्र कोठेही 

लक्ष न देता एकाग्रतेने, एकर्टक स्रीन पहात रहािे हेच अशतचांचलतेचे 

लक्षि आहे!  

 

 अहिचिंचलिा असणार या र्लुािंचे अभ्यासाि, शाळेि लि नसिे एर्ढेच 

नव्ि ेिर िी र्लुे ज्या खेळाि हचकाटी, सिंयर् आहण धीर असार्ा लागिो िे खळे 

खेळि नािीि. उदा. भारिाि हक्रकेट खेळण्यापेिा िो बघण्याि र्लुे िास्ि 
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आनिंद र्ानिाि. िर अरे्ररकेि बेसबॉल खेळण्याचे प्रर्ाण कर्ी िोि चालले 

आि.े त्याऐर्िी फू्टबॉल, सॉकर, बास्केटबॉल या र्ेगर्ान खेळािंचे र्लुािंर्ध्ये 

आकर्षवण र्ाढि चालले आि.े  

 

 र्लुािंचा सर्ागंीण हर्कास व्िार्ा, त्यािंची खर या अथावने प्रगिी व्िार्ी 

असे र्ाटि असेल िर र्लुािंना पहिली कािी र्रे्ष िरी स्क्रीन पासनू दरू ठेर्ल े

पाहििे. हनहर्विीस चालना दणेारे लेगोि सारखे बैठे खेळ खळेण्यास र्लुािंना 

प्रोत्सािन हदले पाहििे. िेणे करून िाि आहण डोळ्यार्ध्ये सर्नर्य हनर्ावण 

िोईल त्याची सर्य आहण सरार् िोईल. र्लुािंना आिबूािचूा पररसर दाखर्ार्ा, 

बागेि, प्राणी सिंग्रािालयाि घेऊन िार्े. घरार्ध्ये स्र्ैपाकघरािील छोटी छोटी 

कारे् र्लुािंना हशकर्ार्ीि, सिंगीि ऐकर्ार्े, हशकर्ार्े. र्ाद्ये िािाळण्यास 

द्यार्ीि.  

 

 हे सगळे केल्िानांतर अशतिि महर्तवाचे आहे, मुलाांना कां र्टाळा 

आला असेल तर तो िेऊ द्यावा! र्तिा कां र्टाळ्िाचा अनुभव र्तिाांना घेऊ 

द्यावा. र्तिा कां र्टाळवाण्िा वातावरिातून बाहेर पिण्िाचा मागव र्तिाांचा 

र्तिाांना िोधू द्यावा. र्तिाांना प्रिम शनरीक्षि करु द्यावे, र्तिाांच्िामध्िे 

सांिशमत वृत्ती शनमावि होऊ द्यावी आशि र्तिाांच्िा कल्पनािक्तीमधून 

र्तिाांना र्तिा कां र्टाळवाण्िा वातावरिातून बाहेर पिू द्यावे.  

****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

[१] कैसर फॅहर्ली फाउिंडेशन - या सार्ाहिक सिंस्थेची स्थापना इ.स. १९४८ 

र्ध्ये िने री िे. कैसर या उद्योगपिीने ऑकलिंड, कॅहलफोहनवया यथेे केली. सध्या 
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सिंस्थेचे र्खु्य कायावलय सॅन फ्रहनसस्को, कॅहलफोहनवया येथे आि.े आरोग्य 

सेर्ेच्या सिंदभावि हर्हर्ध सर्ेिणे करणे त्या हर्र्षयी र्िदान घेणे, त्या आधारे 

हर्शे्लर्षण करणे आहण त्याचे र्ािांकन करणे इ. कार्े िी सार्ाहिक सिंस्था करिे.  

 

[२] फ्रिं टल लोब - िा कपाळाच्या र्ागील भागाि असिो. र्ानर्ी प्राण्यािंर्ध्ये 

िलुनेने याचा आकार अहधक र्ोठा असिो. याहठकाणी अनेक र्ित्र्ाची कारे् 

िोिाि. येथे आपल्या िालचाली, हर्चार आहण भार्नािंर्र हनयिंत्रण ठेर्ले िािे. 

िसेच सर्स्यािंची उकल करणे, आठर्णी आहण उत्सफूिविा याचे ि ेकें द्र आि.े 

भाहर्षक कौशल्ये, आर्ेगार्र हनयिंत्रण ठेर्णे, हनणवय घेण,े सार्ाहिक र्िवन िी 

कार् ेफ्रिं टल लोब ची आििे.  

 

 मोबाइल फोनच्िा वापरामुळे शकां वा शहहशिओ गेम खेळताना 

फ्रां र्टल लोबचे उद्दीपन कमी होते र्तिामुळे काम करण्िाचा उर्तसाह कमी 

होतो, शनिवि घेण्िाची क्षमता, समस्िा सोिशवण्िाची क्षमता कमी होते, 

मनामध्िे औदासीन्ि िेते (प्रकरि-२, स्रीन आशि मेंदूचा सांबांध 

वाचावे).  

 

[३] ॲ िंहटरीअर हसिंग्यलुेट कॉटेक्स (ACC - Anterior Cingulate Cortex) 

- िा साधारणिः फ्रिं टल लोब च्या र्ध्यभागी असिो. सिानभुिूी हनर्ावण िोणे, 

आरे्गार्र हनयिंत्रण ठेर्णे, अर्धान / एकाग्रिेची हर्भागणी करणे (कोठे हकिी 

लि द्यायचे िे ठरर्णे), नैहिकिा, सदाचरण, नीहिर्त्तेचे पालन िी काये 

ॲ िंहटरीअर हसिंग्यलुेट कॉटेक्स र्ाफव ि केली िािाि.   
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प्रकरण - ९ 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण त्यार्ळेु िोणारे र्नोहर्कार 

(भाग-२) 

 

 अ) स्रीनच्िा अशत वापरामुळे होिार् िा मनोशवकाराांची आपि 

आता माशहती घेऊ.  

 

 अ.१.०) अशतचांचलता (ADHD - Attention Deficit and 

Hyperactivity Disorder) - या आिाराची र्ित्र्ाची लिणे या प्रर्ाणे 

आििे,  

  

 १.१) अर्धान अहस्थरिा (Attention Deficit / Lack of 

Attention) - या र्ध्ये एकाग्रिेचा अभार् असणे, कार्ाि, अभ्यासाि लि 

नसण,े र्गावि लि नसणे िी लिणे र्लुािंर्ध्ये, रुग्णािंर्ध्ये आढळिाि. िनुे कार् 

करण्याआधी नर्ीन कार् सरुु करण्याची घाई करणे, सोपहर्लेली कार्े न िर्णे 

इ. आिाराची लिणे र्ुल्ींर्ध्ये अहधक प्रर्ाणाि आढळिाि.  

 १.२) अहिहक्रयाशीलिा (Hyperactivity) - एका िागी स्र्स्थ न 

बसण,े सिि अस्र्स्थ असणे, र्न अहस्थर असण,े बैठे खेळ खेळण्याचा किं टाळा 

येण,े सिि बोलणे, बडबड करणे िी लिणे आढळिाि. या आिाराची लिणे 

र्ुल्ािंर्ध्ये अहधक प्रर्ाणाि आढळिाि.  
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 १.३) आर्ेगशीलिा (Impulsivity) - ि ेलिण असणार या र्लुािंना 

बोलिाना, खेळिाना, रािंगेि उभे असिाना आपली पाळी येण्याची र्ाट बघणे 

अर्घड िािे. इिरािंचे बोलणे र्ध्येच िोडून िी र्लुे बोलायला लागिाि. 

िकव सिंगि हर्चार करणे या र्लुािंना िर्ि नािी.  

 

 अ.२.०) DMDD - Disruptive Mood Dysregulation 

Disorder - या आिारपणाची लिणे साधारणिः ६ िे १० र्र्षे र्योगटािील 

र्लुािंर्ध्ये आढळिाि. िी लिणे र्र उल्लेख केलेल्या डॉ. हव्िक्टोररया डिंकली 

यािंनी नार्ाहभधान केलेल्या इलेक्रॉहनक स्क्रीन हसिंरोर् (ESS- Electronic 

Screen Syndrome) या आिारासारखीच आििे. या आिाराची र्ित्र्ाची 

लिणे या प्रर्ाणे आििे,  

 

  २.१) िीव्र स्र्रूपाचा रागीट स्र्भार्. रागाचा, सिंिापाचा उद्रके 

आठर्ड्यािनू हकर्ान ३ पेिा अहधक र्ेळा िोिो.  

 २.२) र्ागील १२ र्हिनयापासनू अशा प्रकारच्या रागाचा दर 

आठर्ड्यास उद्रके िोिो.  

 २.३) िर्ळपास रोिच िे र्लू हचडलेले अथर्ा रागार्लेले असिे.  

 २.४) या सिंिापी स्र्भार्ार्ळेु घरी, शाळेि अथर्ा हर्त्रािंबरोबर िळुर्नू 

घेणे अर्घड िािे.  

 

 अ.३.०) ODD - Oppositional Defiant Disorder - िी लिान 

र्लुािंर्ध्ये आढळणारी एक र्िवनात्र्क हर्कृिी आि.े िी र्लुे कोणिेिी सिकायव 

न करणारी, उद्धट, बेदरकार, असिाि. िसेच बरोबरीचे हर्त्र, पालक, हशिक 
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यािंच्याशी िी र्लुे र्ैरभार् बाळगिाि, खनुशीपणे र्ागिाि. िे सिि इिरािंना त्रास 

दिे राििाि. र्याच्या ८ व्या र्र्षावपासनू ओडीडी ची लागण िोऊ शकिे. सलग 

६ र्हिने खालील लिणे हदसि असिील िर त्यास ओडीडी ची लागण झालेली 

आि ेअसे सर्िार्े.  

 ODD िा हर्कार र्लुींर्ध्ये अहधक प्रर्ाणाि आढळिो. या आिाराची 

लिणे या प्रर्ाणे आििे.  

 

 ३.१) सिि आकािंड िािंडर् करीि रािणे. 

 ३.२) र्ोठ्यािंबरोबर सिि र्ाद घालि रािणे.  

 ३.३) र्ोठ्यािंनी सािंहगिलेले न ऐकणे. 

 ३.४) घालनू हदलेल्या हनयर्ािंना सिि आव्िान दणेे आहण त्या हनयर्ािंच े

पालन न करणे. 

 ३.५) इिरािंना सिि त्रास आहण र्नस्िाप िोईल असे र्ागणे. 

 ३.६) स्र्िःच्या र्िवणकूी बद्दल इिरािंना दोर्ष दणेे.  

 ३.७) याचा स्र्भार् हचडखोर असिो. 

 ३.८) यािंचे बोलणे कठोर आहण कटू असिे. 

 ३.९) या र्लुािंर्ध्ये सिि बदला घेण्याची, सडू घेण्याची भार्ना असिे.  

 

 अ.४.०) FOMO - Fear of Missing Out - सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा 

अहिर्ापर करणार यािंना िा र्नोहर्कार िोिो. आपण प्रकरण क्र-४, स्क्रीनचा 

र्ापर आहण सर्ाि र्ाध्यर्े या प्रकरणाि सर्ाि र्ाध्यर्े, फेसबकु चा र्ापर 

करणार यािंना येणारे नैराश्य या हर्र्षयी र्ाहििी घेिलेली आिचे. इ.स. २००४ 

र्ध्ये फेसबकु ची सरुुर्ाि झाली. त्यानिंिर त्याच्या र्ापरकत्यांना खािगी 
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आयषु्य असे उरलेच नािी. फेसबकु र्र सिि फोटो टाकणे, स्र्िःहर्र्षयी, हर्त्र 

रै्हत्रणीं हर्र्षयी र्ाहििी टाकणे सरुु झाले. आहण फोर्ो या आिाराचे प्रर्ाण 

हदर्सेंहदर्स र्ाढि चालले. या हर्काराची लिणे या प्रर्ाणे आििे, 

 

 ४.१) आपण इिरािंच्या र्ागे पडि आिोि अशी सिि भीिी र्ाटि 

राििे.  

 ४.२) या व्यक्ती स्र्िःची िलुना सिि इिरािंशी करि राििाि. इिरािंकडे 

आपल्यापेिा अहधक सखुसोयी असिील िर त्याचा या व्यक्ती खपू त्रास करून 

घेिाि. िे स्र्िःला कर्ी लेखायला सरुुर्ाि करिाि आहण फोर्ो या आिारास 

बळी पडिाि. 

 ४.३) फोर्ोग्रस्ि व्यक्ती हदर्स रात्र सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र सहक्रय असिाि. 

स्र्िः टाकलेल्या पोस्ट र्र इिरािंच्या प्रहिहक्रया काय आििे याची िे उत्सकुिेने 

सिि र्ाहििी घेि असिाि. त्यार्ळेु त्यािंच्यार्ध्ये नकारात्र्क हर्चार येिाि.  

 ४.४) सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र इिरािंच्या आयषु्याि आपले स्थान काय आि े

ि ेिे अहिशय उत्सकुिेने सिि िपासि असिाि.  

 

 अ.५.०) शिधु्रवीि शवकार / बािपोलर शिसऑिवर (Bipolar 

Disorder) - अरे्ररकेर्ध्ये ६ पैकी १ िरूण व्यक्ती र्ानहसक सर्स्यािंनी ग्रस्ि 

आि.े त्यास र्ैद्यकीय र्दिीची गरि असिे. आहण १८ र्र्षांखालील १% ि े

२% र्लुे बायपोलर हडसऑडवर / हद्वध्ररु्ीय हर्कारग्रस्ि असिाि. या आिाराने 

ग्रस्ि असणारी र्लुे कधी खपू आनिंदाि असिाि (या अर्स्थेस रॅ्हनक एहपसोड 

असे म्िणिाि), अहिशय कायवप्रर्ण आहण हक्रयाशील असिाि िर कधी 

उदास, हनराश आहण हनहष्क्रय असिाि (या अर्स्थेस हडप्रेहसव्ि एहपसोड असे 
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म्िणिाि). िा आिार असणार या व्यक्तींच्या भार्नािंर्ध्ये िीव्र चढ उिार 

आढळून येिाि. त्यािंची झोप, सहक्रयिा, हर्चार करण्याची पद्धि आहण र्िवन 

यार्ध्ये िाणर्ण्या इिका फरक हदसनू येिो. अहिचिंचलिा (ADHD) आहण 

बायपोलर हडसऑडवर या आिारािंची लिणे बरीचशी सर्ान आििे.  

 

 ५.१) लहान आशि शकिोरविीन मुलाांमधील मॅशनक एशपसोिची 

लक्षिे -  

 

 ५.१.१) अहि आत्र्हर्र्श्ास र्ाटि राििो.  

 ५.१.२) सिि अहि आनिंदी रािणे. अहि र्ेडेपणाचे चाळे करीि रािणे.  

 ५.१.३) र्ेगर्ेगळ्या हर्र्षयी एकाच र्ेळेस र्ेगाि बोलणे. 

 ५.१.४) परेुशी झोप िोि नािी पण त्यार्ळेु थकर्ा येि नािी.  

 ५.१.५) र्न एकाग्र िोि नािी. एकाच र्ेळेस अनेक हर्चारािंची गदी 

र्नार्ध्ये िोिे. 

 ५.१.६) िोखर्ीच्या, थरारक उपक्रर्ािंर्ध्ये भाग घ्यायला आर्डिे.  

 ५.१.७) बेपर्ावईने, बेफार्पणे र्ागायला अर्डिे. अहर्र्ेकी हनणवय 

घेिले िािाि.  

 ५.१.८) स्र्िःची कुर्ि, िर्िा आहण ज्ञानाहर्र्षयी अहि अििंकार 

असिो.  

 

 ५.२) लहान आशि शकिोरविीन मुलाांमधील शिपे्रशसहह 

एशपसोिची लक्षिे -  
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 ५.२.१) साित्त्याने हर्नाकारण उदास रािणे. 

 ५.२.२) हर्नाकारण हचडहचड करणे, हर्नाकारण रागार्णे. 

 ५.२.३) खपू िास्ि र्ेळ बोलणे अथर्ा कािीच न बोलणे. 

 ५.२.४) सिि अस्र्स्थ र्ाटणे, कोणत्यािरी हर्चारार्ध्ये गुिंग असणे.  

 ५.२.५) नेिर्ी अहनहिि रािणे. हनणवय घेिाना घाबरण.े 

 ५.२.६) र्िन र्ाढणे हकिं र्ा कर्ी िोणे.  

 ५.२.७) भकू न लागणे, िेर्णाच्या र्ेळा न पाळणे. 

 ५.२.८) पोट दखुणे, डोके दखुणे हर्र्षयी सिि िक्रारी करणे. 

 ५.२.९) खपू िास्ि र्ेळ झोपणे. झोपनू रािणे. 

 ५.२.१०) र्न एकाग्र िोि नािी.  

 ५.२.११) आपण कुचकार्ी आिोि, आपली कसलीिी योग्यिा नािी 

असे सिि र्ाटि राििे. 

 ५.२.१२) इिरािंबरोबर सिंर्ाद साधणे, नािेसिंबिंध िोपासणे िर्ि नािी.  

 ५.२.१३) खपू िास्ि िेर्णे अथर्ा खपू कर्ी िेर्णे. 

 ५.२.१४) परू्ी ज्या खेळािंची, उपक्रर्ािंर्ध्ये भाग घेण्याची आर्ड िोिी 

त्यार्धील रस अचानक कर्ी िोणे.  

 ५.२.१५) र्तृ्य ूहर्र्षयी, आत्र्ित्ये हर्र्षयी र्नार्ध्ये सिि हर्चार येि 

राििाि.  

  

 अ.६.०) नैराश्िग्रस्तता / शिपे्रिन (Dipression) - बायपोलर 

हडसऑडवर / हद्वध्ररु्ीय आिार आहण हडप्रेशन या आिारार्ध्ये सर्ानिा आि.े 

दोनिी आिार परस्पर सिंबिंधी आििे. हडप्रेशन र्ध्ये असलेल्या व्यक्तीने आपल्या 

आिारपणाच्या र्यावदा ओलािंडल्यास त्या व्यक्तीस बायपोलर हडसऑडवर िा 



a 

87 
 

आिार झालेला आि ेअसे म्ििंटले िािे. हडप्रेशन िी बायपोलर हडसऑडवरची 

पहिली पायरी आि ेअसेिी म्िणिा येईल. हडप्रेशनची हस्थिी पार केल्यानिंिर 

िेंव्िा र्नार्ध्ये नकारात्र्क भार् र्ाढीस लागिाि त्यार्ेळेस हििंसा करण्याची, 

आत्र्ित्या करण्याची इच्छा हनर्ावण िोिे. अशा हस्थिीर्ध्ये त्या व्यक्तीस 

बायपोलर हडसऑडवर / हद्वध्ररु्ीय आिार झालेला आि ेअसे म्ििंटले िािे.  

 जगात सुमारे ३२ कोर्टी हिक्ती नैराश्िग्रस्त आहेत. र्तिापैकी ७ 

कोर्टी (१८%) लोक भारतात राहतात! िा पैकी ८०% रुग्िाांना 

तपासण्िाची, कोितेही उपचार करण्िाची आपल्िा देिात हिवस्िाच 

नाही. भारतात सध्िा केवळ ०.७५ मानसोपचार तज्ञ प्रशत १ लाख हिक्ती 

आहेत. हे प्रमाि ३ मानसोपचार तज्ञ प्रशत १ लाख हिक्ती असिे गरजेचे 

आहे. प्रगत देिाांमध्िे हेच प्रमाि ६ मानसोपचार तज्ञ प्रशत १ लाख हिक्ती 

असे आहे. सध्िा प्रशत वषी ७०० नवीन मानसोपचार तज्ञ तिार होत 

आहेत. शनशित आकिेवारी उपलब्ध नाही परांतु सध्िा भारतात केवळ 

सुमारे ४००० मानसोपचार तज्ञ आहेत (जागशतक आरोग्ि सांघर्टनेच्िा 

इ.स.२०१७ च्िा आकिेवारीनुसार). 

 गररबी, बेरोिगारी, हप्रय व्यक्तींशी झालेले-िोणारे र्ाद, प्रेर्भिंग, 

घटस्फोट, व्यसनािंर्ळेु, कािी और्षधािंर्ळेु नैराश्यग्रस्ििा / हडप्रेशन िा आिार 

िोऊ शकिो. िसेच र्ोबाइल आहण इिंटरनेटच्या अहि र्ापरार्ळेु िी नैराश्य येिे.  

 

 नैराश्िग्रस्तता / शिपे्रिनची लक्षिे िाप्रमािे आहेत.  

 

 ६.१) िीव्र स्र्रूपाच्या सिि र्ानहसक र्ेदना िोणे.  

 ६.२) सिि उदास, हनराश र्ाटणे, आहण हचडहचड िोणे. 
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 ६.३) थकर्ा िाणर्णे, शक्ती नसल्यासारखे र्ाटणे. 

 ६.४) र्न अस्र्स्थ, असर्ाधानी असणे. 

 ६.५) भहर्ष्याहर्र्षयी काळिी आहण हचिंिा र्ाटणे.  

 ६.६) कोणिेिी कार् करू नये असे र्ाटणे.  

 ६.७) भकू कर्ी लागणे, िेर्णाची इच्छा न िोणे, र्िन कर्ी िोणे ( 

अथर्ा या लिणािंच्या हर्रुद्ध लिणे). 

 ६.८) उदास असणे. सिि काळिी करणे, हचिंिा करणे.  

 ६.९) सिि रडू येणे. 

 ६.१०) शािंि आहण परेुशी झोप न िोणे (अथर्ा याच्या हर्रुद्ध).  

 ६.११) दनैिंहदन कार्ाि रस नसणे, कार्ाि लि न लागणे, हनणवय िर्िा 

कर्ी िोणे.  

 ६.१२) स्र्िःबद्दल नयनूगिंड हनर्ावण िोणे. प्रत्येक घटनेस स्र्िःला दोर्षी 

सर्िणे, स्र्िःला िबाबदार धरणे.  

 ६.१३) शरीरसिंबिंधाची इच्छा न िोणे. 

 ६.१४) आत्र्ित्येचे हर्चार र्नाि येणे, हकिं र्ा आत्र्ित्येचा प्रयत्न 

करणे.  

  

 ब.०) उपरोक्त आजाराांसाठी सवव साधारितः उपाि सारखेच 

आहेत.  

 ब.१) हनयहर्िपणे व्यायार् करार्ा. योगासने - प्राणायार् - ध्यान करार्े.  

 ब.२) र्ैदानी खेळ खेळार्ेि, र्ोकळ्या र्ािार्रणाि हफरार्े, सिलींना 

िार्,े र्ने - उद्याने यास भेटी द्याव्याि.  

 ब.३) रोि र्िवर्ानपते्र र्ाचार्ीि. पसु्िके र्ाचार्ीि. 
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 ब.४) सर्ाि र्ाध्यर्े, इिंटरनेट चा आर्श्यक आहण गरिेपरुिाच र्ापर 

करार्ा.  

 ब.५) आठर्ड्यािनू एक हदर्स स्क्रीनचा उपर्ास धरार्ा. स्क्रीन र्ापरू 

नये.  

 ब.६) व्यसनािंपासनू दरू रिार्े.  

 ब.७) हनयहर्िपणे नािेर्ाईक, हर्त्र-र्ैहत्रणी, पररहचि यािंच्याशी सिंपकव  

ठेर्ार्ा, त्यािंना भेटार्,े कौटुिंहबक    कायवक्रर्ािंना उपहस्थि रिार्े. 

त्यािंच्या सखु दःुखाि सिभागी व्िार्े.  

 ब.८) स्र्िःसाठी र्ेळ काढार्ा. छिंद िोपासार्ेि.  

 ब.९) र्ानसोपचार िज्ञ (Psychiatrist), र्ानसशास्त्रज्ञ 

(Psychologist) यािंचा सल्ला घ्यार्ा. र्ेळच्यार्ेळी   िज्ञािंच्या सल्ल्याने 

और्षधे घ्यार्ीि.  

 

 आपण प्रकरण क्र. ४, स्क्रीनचा र्ापर आहण सर्ािर्ाध्यर्े या 

प्रकरणाि फेसबकु र्ळेु येणारी नैराश्यग्रस्ििा / हडप्रेशनची र्ाहििी घेिलेली 

आि.े इिंटरनटे च्या र्ापरार्ळेु येणार या हडप्रेशन हर्र्षयी िी हर्हर्ध सर्ेिणे 

झालेली आििे, िो अभ्यास झालेला आि ेत्याची आिा आपण र्ाहििी घेऊ.  

 

 अ) इ.स. १९९८ र्ध्य े कानेिी र्ेलन हर्द्यापीठार्ध्ये केलेल्या 

अभ्यासाि असे आढळून आले, साित्याने दोन र्र्षांपेिा अहधक काळ इिंटरनटे 

चा र्ापर करणार यािंर्ध्ये नैराश्य, एकाकीपण र्ाढि िािे. पररणार्ी र्ास्िर् 

िगािील रै्त्रीला या व्यक्ती र्कुिाि. त्यािंना हर्त्र - र्ैहत्रणींर्ध्ये फारसा रस उरि 

नािी.  
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 ब) इ.स. २००६ र्ध्ये द.कोररयार्धे १५७३ र्ाध्यहर्क शाळेिील 

र्लुािंचे एक सर्ेिण करण्याि आले. त्यार्ध्ये इिंटरनेटचे व्यसन - नैराश्य - आहण 

सिि आत्र्ित्येचे हर्चार र्नाि येणे याचा सिसिंबिंध असल्याचे आढळून 

आले.  

 

 क) इ.स. २०१२ र्ध्ये हर्सरुी हर्द्यापीठार्ध्ये २१६ र्लुािंचे सर्ेिण 

करण्याि आले. त्यापैकी ३०%  

र्लुािंर्ध्ये नैराश्यग्रस्ििा / हडप्रेशनची लिणे हदसनू आली. िी सर्व र्लुे र्ोठ्या 

प्रर्ाणाि इिंटरनेट, र्ेबसाइट चा र्ापर करणारी िोिी.  

 

 ड) इ.स. २०१४ र्ध्य े सािर्ीि हशकणार या २२९३ र्लुािंच्या 

सर्ेिणाचे हनष्कर्षव अर्ेररकेिील "कॉ िंम्प्रेिहेनसव्ि सायहकयारी" या 

हनयिकाहलका र्ध्ये प्रहसद्ध झाले िोिे. त्यार्ध्ये असे आढळून आले, 

इिंटरनेटच्या व्यसनार्ळेु हडप्रेशन, आक्रर्किा, परस्परािंर्धील र्ैरभार्, 

हचिंिाग्रस्ििेर्ध्ये र्ाढ िोिे.  

 

 इ) इ.स. २०१४ र्ध्ये पाहकस्िानाि ३०० पदर्ीधारक र्लुािंचे सर्ेिण 

करण्याि आले. त्यार्ध्ये असे आढळून आले, इिंटरनेटच्या अहि र्ापरार्ळेु र्लु े

हचिंिाग्रस्ि आहण िणार्ग्रस्ि बनिाि. आहण कालािंिराने िे नैराश्यग्रस्ि िोिाि.  

  

 ई) प्य ूररसचव सेंटर (Pew Research), र्ॉहशिंग्टन हड.सी. या सिंशोधन 

सिंस्थेच्या अिर्ालानसुार, इ.स. २००५ िे २०१७ या कालार्धीि हकशोरर्यीन 

र्लुािंच्या नैराश्यग्रस्ििेर्ध्ये ५२% र्ाढ झालेली आि े िर इ.स. २००९ िे 
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२०१७ या कालार्धीर्ध्ये र्य १८ िे २५ या र्योगटािील व्यक्तींर्ध्ये ६३% 

र्ाढ झालेली आि े आहण आत्र्ित्येच्या हर्चारािंर्ध्ये ४७% र्ाढ झालेली 

आि.े या कालार्धी र्ध्ये ज्येष्ठ, र्दृ्ध व्यक्तींच्या र्ानहसक आरोग्यार्ध्ये फारसे 

बदल आढळून आले नािीि. कारण त्यािंचा सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा, इिंटरनेटचा र्ापर 

फारच कर्ी िोिा.  

 

 ॲपल चा पहिला स्र्ाटवफोन - आयफोन इ.स. २००७ र्ध्ये बािाराि 

आला. िर सॅर्सिंग चा पहिला स्र्ाटव फोन - गॅलक्सी िा इ.स. २०१० र्ध्ये 

बािाराि आला. इ.स. २००९ िे इ.स. २०२० या दशकाि लिान र्लुािंर्धील 

आत्र्ित्येचे प्रर्ाण १५०% र्ाढले आहण स्र्िःस इिा करून घेण्याचे १० िे 

१४ या र्योगटािील र्लुींचे प्रर्ाण हिपटीने र्ाढले! आठर्ड्याला १० 

िासािंपेिा अहधक र्ेळ सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र व्यिीि करणार या ८ र्ी च्या र्गावि 

हशकणार या ५६% र्लुािं र्ध्ये औदासीनय, नैराश्य याचे प्रर्ाण अहधक 

असल्याचे आढळले आि.े िी हकशोरर्यीन र्लुे रोि ३ िासािंपेिा अहधक र्ेळ 

सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्र व्यिीि करिाि िी र्ानहसक आिारािंना सििपणे बळी 

पडिाि.  
   ****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

[१] प्य ू ररसचव (Pew Research - www.pewresearch.org) सेंटर - 

स्थापना २००४. िी र्ॉहशिंग्टन हड.सी. हस्थि सार्ाहिक सिंस्था आि.े कोणिािी 

पिपाि न करिा िनिेपयंि हर्हर्ध सर्स्या पोिोचहर्ण्याचे कार् िी सिंस्था 

करिे. त्याच प्रर्ाणे िनर्िाचा कौल घेणे त्याचे हर्शे्लर्षण करण्याचे कार् िी 

सिंस्था करिे.   
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प्रकरण - १० 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण त्यार्ळेु िोणारे शारीररक 

आिार  

 

 स्क्रीनच्या अहि र्ापरार्ळेु िे शारीररक आिार िोिाि त्याची आपण 

आिा र्ाहििी घेऊ.  

   

 १.०) शनद्राशवकार:  

 

 प्रत्येक व्यक्तीस शारीररक आहण र्ानहसक आरोग्य उत्तर् राखण्यासाठी 

परेुशी झोप हर्ळणे गरिेचे असिे. परेुशी झोप झाली नािी िर लोक हचडखोर 

आहण आक्रर्क िोिाि, त्यािंचा स्र्भार् लिरी िोिो. त्यािंना सिि उदास आहण 

हनराश र्ाटिे. कािीिी करु नये असे र्ाटि राििे. त्याचप्रर्ाणे झोप परेुशी 

हर्ळाली नािी िर कोणिीिी गोष्ट सर्िनू घेणे, हशकणे यार्ध्ये अडथळे हनर्ावण 

िोिाि. त्या व्यक्तींना आपले लि कें हद्रि करिा येि नािी. सििपणे ित्काळ 

प्रहिहक्रया व्यक्त करिा येि नािी. 

 

 उपरोक्त र्ानहसक पािळीर्रील सर्स्यािंव्यहिररक्त हृदय हर्कार, र्धरेु्ि, 

उच्च रक्तदाब. र्तू्रहपिंड सिंबिंधी हर्हर्ध शारीररक सर्स्या उद्भर्िाि. दसुरी 

र्ित्र्ाची सर्स्या लठ्ठपणाची आि.े िागहिक पािळीर्र हर्हर्ध दशेािील ६ 

लि प्रौढ आहण ३० ििार लिान र्लुािंचे सर्िेण करण्याि आले.[१] या 
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सर्ेिणार्ध्ये असे आढळून आलेले आि,े ज्या व्यक्ती कर्ी र्ेळ झोप घेिाि 

त्यािंची लठ्ठ िोण्याची शक्यिा प्रौढािंच्या बाबिीि ५५% असिे िर लिान 

र्लुािंच्या बाबिीि ८९% असिे.  

 

 घ्रेहलन आहण लेहप्टन िी दोन िार्ोनस (सिंप्रेरके) आपल्या भकेुर्र 

हनयिंत्रण ठेर्िाि. घ्रेहलन र्ळेु भकू र्ाढिे िर लेहप्टन र्ळेु भकू कर्ी िोिे. िेंव्िा 

एखादी व्यक्ती झोपेपासनू र्िंहचि राििे, िेंव्िा शरीराि घ्रेहलन या िार्ोन ची 

पािळी र्ाढिे आहण लेहप्टनची पािळी कर्ी िोिे त्यार्ळेु खपू भकू लागिे. 

कर्ी झोपणार या व्यक्तींना अहि उष्र्ािंक (कॅलरीि) असणारे पदाथव, िास्ि 

चरबीयकु्त पदाथव खार्ेसे र्ाटिाि. उदा. डोनटस, फ़्रें च फ्राईि, हपझ्झा इ. त्यार्ळेु 

र्िन र्ाढि राििे.  

 

 िात्पयव, प्रत्येक व्यक्तीने परेुशी झोप घेणे अहिशय गरिेचे आि.े 

अरे्ररकन नशॅनल स्लीप फाउिंडेशन या सिंस्थेने र्योर्ानानसुार हकिी झोप 

गरिेची आि ेयाचा िक्ता बनर्लेला आि.े  

 

अ. क्र.    र्योगट (र्र्षे)  आर्श्यक झोप प्रहि हदन (िास) 

  

१.   १-२     ११-१४ 

२.   ३-५     १०-१३ 

३.   ६-१३     ९-११ 

४.   १४-१७    ८-० 

५.   १८-२५    ७-९ 
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६.   २६-६४    ७-९ 

७.   ६५+     ७-८ 

 

 अर्ेररकेिील व्िहिवहनया राज्यािील २८,००० र्ाध्यहर्क शाळेिील 

हर्द्यार्थयांचे सर्ेिण करण्याि आले िोिे. हर्र्षय िोिा, िी र्लुे रोि हकिी र्ेळ 

झोपिाि? त्यार्ध्ये असे आढळून आले, िी र्लुे सरासरी ६.३० िास प्रहि हदन 

रोि रात्री झोपिाि. त्यािंनी सरासरी ८ िे १० िास प्रहि हदन झोपणे आर्श्यक 

आि.े या २८,००० हर्द्यार्थयां पैकी २०%र्लुे िर केर्ळ ५ िासच झोप घेिाि! 

या कर्ी झोपेर्ळेु र्लुािंना सिि उदास र्ाटिे, हनराश र्ाटिे, त्यािंच्या र्ध्ये 

आत्र्ित्या करण्याची भार्ना िोिे. िी र्लुे सििपणे र्ादक द्रव्यािंच्या आिारी 

िािाि.  

 

 आिा आपण स्क्रीनचा आहण झोपेचा काय सिंबिंध आि े िे पािू या. 

आपल्या शरीरािील हनसगवचक्रानसुार, आपल्याला रात्री झोप येिे. सकाळी 

सयूवप्रकाशाच्या हकरणािंर्ळेु िाग येिे. या र्ेळेस शरीरािील कॉहटवसॉल या 

िार्ोनचे (सिंप्रेरकाचे) चे प्रर्ाण र्ाढिे. या कॉहटवसॉलर्ळेु शरीरािील चयापचय 

हक्रयेस चालना हर्ळिे, रोगप्रहिकारक शक्ती र्ाढिे, शरीराि उत्साि र्ाढिो, 

ऊिाव र्ाढिे आहण चैिनय हनर्ावण िोिे. सयूव र्ार्ळल्यार्र शरीरािील कॉहटवसॉल 

चे प्रर्ाण कर्ी िोिे आहण रे्लाटोहनन या िार्ोनचे (सिंप्रेरकाचे) चे प्रर्ाण 

र्ाढायला लागिे. हदर्सभराच्या चयापचय हक्रयेर्ळेु शरीराि िानीकारक असे 

असिंख्य फ्री रॅहडकल्स हनर्ावण िोि असिाि. रात्री रे्लाटोहनन त्या फ्री रॅहडकल्स 

चा नाश करिे. त्यार्ळेु आपल्याला शािंि झोप लागिे, रोगप्रहिकारक शक्ती 

र्ाढिे. शािंि झोपेर्ळेु आपले र्न प्रसनन राििे.  
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 आिा पररहस्थिी बदललेली आि.े परू्ी सयूव िाच प्रकाशाचा र्खु्य स्त्रोि 

िोिा. आिा रात्री कृहत्रर् र्ीिेर्र चालणार या हदव्यािंचा सर्वत्र झगर्गाट 

पसरलेला असिो. सिि या प्रकाशाि राहिल्यार्ळेु शरीराची नैसहगवक लय 

हबघडिे. स्क्रीनच्या र्ापरार्ळेु िर पररहस्थिी अिनू हबघडलेली आि.े 

सिंध्याकाळी स्क्रीनचा र्ापर करिाना त्या र्धनू कृहत्रर् ब्ल्य ूलाइट आपल्या 

डोळ्यार्ध्ये िाि असिो. त्यार्ळेु अिनूिी हदर्सच आि ेअसे शरीरास र्ाटि 

राििे. रात्री रे्लाटोहनन चे प्रर्ाण शरीराि परेुसे र्ाढि नािी. त्यार्ळेु परेुशी झोप 

िोि नािी.  

 प्रकरण-१० हचत्र क्र. - १ 
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 लिान र्लुािंचे डोळे िास्ि सिंर्ेदनशील असिाि. त्यािंना स्क्रीनपासनू 

हनघणार या ब्ल्य ूलाइट चा अहधक त्रास िोिो. असे आढळून आलेले आि,े 

ब्ल्य ू लाइट र्ळेु र्ोठ्या व्यक्तींपेिा लिान र्लुािंची शरीराि र्ेलाटोहननची 

पािळी दपुटीपेिा अहधक कर्ी िोिे. केर्ळ ब्ल्य ूलाइट नव्ि ेिर स्क्रीनर्रील 

चर्कदार इिर रिंग आहण सिि र्ेगाने बदलणारी, पळणारी हचते्र यार्ळेु सदु्धा 

शरीरािील र्लेाटोहननची पािळी कर्ी िोिे आहण कॉहटवसॉल या िार्ोनची 

(सिंप्रेरकाचे) पािळी र्ाढिे.  

 

 इ.स. २०१४ र्ध्ये अरे्ररकन नॅशनल स्लीप फाउिंडेशन या सिंस्थेने र्य 

र्रे्ष ६ िे १७ या र्योगटािील र्लुािंच्या पालकािं चे सर्विण केले िोिे, त्यार्ेळेस 

असे आढळले, रात्री ज्या पालकािंची र्लुे र्ोबाइल फोन अथर्ा टॅब बिंद करीि 

नािीि त्या र्लुािंना शािंि आहण व्यर्हस्थि झोप लागि नािी.  

 

 इ.स. २०१६ र्ध्ये यनुायटेड हकिं गडर् र्ध्ये र्य र्रे्ष ११ िे १८ या 

र्योगटािील २७५० र्लुािंचे सर्ेिण केले असिा असे आढळून आले, 

िर्ळपास ४५% र्लुे झोपण्याआधी आपल्या र्ोबाइल फोन र्र येणारे रे्सेिेस 

िपासि असिाि िर १०% र्लुे रोि रात्री हकर्ान १० र्ेळेस र्ोबाईल र्र येणारे 

र्ेसेिेस, नोहटहफकेशनस िपासि असिाि!  

 

 इ.स. २०१७ र्ध्ये अरे्ररकन नॅशनल स्लीप फाउिंडेशन या सिंस्थेने र्य 

र्रे्ष ८ िे १७ या र्योगटािील २३४ र्लुािंच्या पालकािंचे सर्ेिण केले िोिे. 

त्यार्ेळेस असे आढळले, रात्री झोपण्याच्या र्ेळेस र्ोबाइल फोन, टॅब , लॅपटॉप 
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चा र्ापर करणार या र्लुािंची झोप कर्ी िोिे, त्यािंना गाढ झोप येि नािी, त्यािंचे 

र्िनिी र्ाढलेले असिे.  

 

 इ.स. २०१९ र्ध्ये अरे्ररकेि १००० पालक आहण र्लुािंचे सर्ेिण 

केले. त्यार्ध्ये असे आढळले, र्य र्रे्ष १२ िे १८ र्योगटािील ३९% र्लु े

र्ोबाइल फोन िर्ळ घेऊन झोपिाि. ३६% र्लुे रोि रात्री हकर्ान एक र्ेळेस 

उठिाि आहण र्ोबाइल फोन र्रील रे्सेिेस िपासिाि. र्लुािंचे असे म्िणणे 

असि,े आम्िी र्ोबाइल फोन िपासिो कारण, ५४% र्लुािंना रात्री 

नोहटहफकेशनस येिाि, ५१% र्लुे सर्ाि र्ाध्यर्ािंर्रील रे्सेिेस िपासिाि. 

र्ास्िहर्क पाििा सिंशोधक आहण डॉक्टरािंचे सािंगणे असिे, झोपण्याच्या आधी 

हकर्ान १ िास आहण खरे िर हकर्ान २ िास स्क्रीनर्र कािीिी र्ाच ूनका, 

स्क्रीन पािू नका. िेणेकरून शरीरािील र्ेलाटोहनन ची पािळी र्ाढेल आहण 

लर्कर शािंि झोप लागेल.  

 

 २.०) नेत्र शवकार - 

 

 हडहिटल स्क्रीन चा हनयहर्ि आहण दीघवकाळ र्ापर केल्यार्ळेु 

डोळ्याच्या हर्हर्ध सर्स्या हनर्ावण िोिाि. उदा. अस्र्स्थ र्ाटणे, थकर्ा येणे, 

डोळे कोरडे पडणे, धसूर हदसणे, प्रकाश सिन न िोणे, डोळ्यािंची िळिळ िोणे, 

डोळे लाल िोणे इ.  

 

 उपरोक्त आिारािंचे एक र्ित्र्ाचे कारण असे आि,े आपण िेंव्िा 

हडहिटल स्क्रीन चा र्ापर करिो िेंव्िा आपल्या पापण्यािंचा उघडझाप करण्याचा 
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दर कर्ी िोिो. साधारणिः आपण १५ िे २० र्ळेेस प्रहि हर्हनट पापण्यािंची 

उघडझाप करीि असिो. असे करण्याने डोळे स्र्च्छ िोिाि, डोळ्यािील 

ओलार्ा कायर् राििो. िेंव्िा आपण पापणी बिंद करिो िेंव्िा डोळ्याच्या र्रील 

पापणीि असलेल्या अश्गू्रिंथी र्धनू अश् ूडोळ्याच्या पढुील भागाि पसरिाि. 

अश्ूिंर्ळेु डोळे सिि ओले राििाि िसेच डोळ्याि गेलेले धहुलकण अश्ूिंर्ाटे 

बािरे र्ािून नेले िािाि. पापण्यािंची उघडझाप केल्यार्ळेु डोळ्यािंच्या स्नायूिंना 

आरार् हर्ळिो. िेंव्िा आपण स्क्रीनकडे बघिो त्यार्ेळेस आपला पापण्यािंचा 

उघडझाप करण्याचा दर ५ र्ेळेस प्रहि हर्हनट पयंि कर्ी िोिो आहण डोळ्यािंना 

कोरडेपणा येिो. िा कोरडेपणा आल्यार्ळेु िळिळ िोणे, सिि कािी िरी 

खपुल्याची भार्ना िोणे, डोळे लाल िोणे, आहण धसूर हदसणे या सर्स्या 

हनर्ावण िोिाि. पढेु याच सर्स्या अहधक गिंभीर स्र्रूप धारण करू शकिाि.  

 

 दीघवकाळ हडहिटल स्क्रीन चा र्ापर केल्याने ब्ल्य ूलाइट आहण स्क्रीन 

र्रील प्रहिर्ािंचा डोळ्यार्र िाण येिो. स्क्रीन र्रील प्रहिर्ा सिि बदलि 

असिाि. त्यार्ळेु डोळ्यािंचे स्नाय ूकडक बनिाि. िसेच र्ोबाइल फोनर्रील 

र्िकूर र्ाचिाना सदु्धा डोळ्यािंर्र िाण येिो, थकर्ा येिो.  

 

 २.१) मािोशपिा (Myopia - Nearsightedness - 

शनकर्टदृष्टीदोष) - िा डोळ्यािंचा आिार िगभराि सर्वत्र र्ेगाने पसरि आि.े 

र्ागील ५० र्र्षावि यरुोप आहण अरे्ररकेि या आिाराने ग्रस्ि असलेल्या 

व्यक्तींची सिंख्या दपुटीने र्ाढलेली आि.े यरुोप र्ध्ये ४ व्यक्तींर्ागे १ व्यक्ती 

र्ायोहपयाने ग्रस्ि आि.े चीन, िपान, कोररया या दशेािंर्ध्ये िर ९०% िरुणािंना 

र्ायोहपया िा डोळ्यािंचा आिार झाललेा आि.े  
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 र्ायोहपया (हनकटदृष्टीदोर्ष) या आिाराि व्यक्तीस िर्ळचे हदसिे परिंि ु

लािंबचे हदसण्यास त्रास िोिो, अस्पष्ट हदसिे. या हस्थिीर्ध्ये टेहलहव्ििन स्क्रीन, 

व्िाइटबोडव इ. र्स्ि ूपािणे त्रासदायक िोिे. या आिाराची इिर लिणे आििे, 

डोकेदखुी, डोळ्यािंर्र िाण येिो - डोळ्यािंना थकर्ा येिो. िर लिान र्लुे सिि 

डोळे हर्चकार्िाि, र्ारिंर्ार डोळे चोळिाि.  

 असे आढळून आलेले आि,े ज्या व्यक्ती घराबािरे, सयूवप्रकाशाि िास्ि 

र्ेळ व्यिीि करिाि, र्ोकळ्या िर्ेि हफरिाि, हनयहर्िपणे व्यायार् करिाि 

त्यािंना िा आिार िोण्याचे प्रर्ाण अहिशय कर्ी आि.े लिान र्लुािंच्या 

डोळ्याचे आरोग्य उत्तर् राखण्यासाठी अरे्ररकन ॲकॅडर्ी ऑफ 

ऑफथॉल्र्ॉलॉिी (American Academy of Ophthalmology) यािंनी 

खालील प्रर्ाणे काळिी घेण्यास सचुहर्ले आि.े  

 

 १) कम्प्यटूर, लॅपटॉप च्या स्क्रीन पासनू हकर्ान एक िाि लािंब अिंिरार्र 

बसारे्. लॅपटॉप र्ापरिाना िो र्ािंडीर्र ठेर् ूनये. आयपॅड, टॅब हकर्ान ८ इिंच 

अिंिरार्र ठेर्नू र्ापरार्ा.   

 २) स्क्रीन िरु्च्या निरेपासनू थोडेसे खाली असार्े.  

 ३) शक्य असेल िर स्क्रीन चे चकाकणे कर्ी करण्यासाठी र्ॅट स्क्रीन 

हफल्टर बसर्ार्े.  

 ४) आिबूािचू्या प्रकाशापेिा स्क्रीन िास्ि प्रकाशर्ान असेल िर िो 

प्रकाश कर्ी करार्ा आहण स्क्रीनचा कॉ िंरास्ट र्ाढर्ार्ा. 

 ५) स्क्रीन र्रील फॉ िंट चा आकार आपल्या सोयीनसुार कर्ी / िास्ि 

करार्ा. 

 ६) पापण्यािंची उघडझाप हनयहर्िपणे करार्ी.  
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 ७) दर २० हर्हनटािंनी स्क्रीन पासनू दरू िार्े डोळ्यािंना हर्श्ािंिी द्यार्ी. 

खालील प्रर्ाणे डोळ्यािंचे व्यायार् करार्ेि.  

 ७.१) इिर हठकाणी ५ र्ीटर अिंिरार्र २० सेकिं द बघार्े. 

 ७.२) इिर हठकाणी लािंब अिंिरार्र १० सेकिं द बघार्े. निंिर कर्ी 

अिंिरार्र (िर्ळ) १० सेकिं द बघार्े. असे १० र्ेळेस करार्े.  

 ७.३) डोळ्यािंची उघडझाप अहिशय सार्काशपणे १० र्ेळेस करार्ी.  

 ७.४) डोळ्यािंना कोरडेपणा येि असेल िर डॉक्टरािंचा सल्ला घ्यार्ा. 

त्यािंच्या सल्ल्याने और्षधे घ्यार्ीि. 

 

 ८) र्लुािंना डोळ्याहर्र्षयी सर्स्या हनर्ावण झाल्या िर डॉक्टरािंचा सल्ला 

घ्यार्ा. दर र्र्षी हकर्ान एकदा नेत्ररोग िज्ञािंना डोळे दाखर्ार्ेि.  

 

 २.२) कम्प्पिूर्टर शहहजन शसांड्रोम (CVS-Computer Vision 

Syndrome or DES-Digital Eyestrain Symptoms ) - साित्याने 

हडहिटल स्क्रीन चा (कम्प्यटूर,टॅब्लेट, सेल फोन, इिर गॅिेट इ.) र्ापर 

केल्य़ार्ळेु डोळ्यािंर्र िाण येिो.  

 

 या आजाराची लक्षिे खालील प्रर्ाणे आििे. 

 अ) डोळ्यािंर्र िाण येिो.  

 ब) डोके दखुिे. 

 क) धसूर हदसिे. 

 ड) डोळे कोरडे िोिाि. 

 इ) र्ान आहण खािंद ेदखुिाि.  
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र्रील लक्षिाांची कारिे याप्रर्ाणे आििे. 

 क) अपरुा प्रकाश. 

 ख) स्क्रीनचा पडदा चर्किो/ चकाकिो. 

 ग) डोळ्यापासनू हडहिटल स्क्रीनचे अयोग्य अिंिर. 

 घ) चकुीच्या पद्धिीने हडहिटल स्क्रीन सर्ोर बसणे. 

 च) दृष्टीदोर्ष (लािंबचे न हदसणे/ िर्ळचे न हदसणे). 

 छ) र्रीलपैकी एक हकिं र्ा िास्ि कारणे.  

 

 कम्प्पिूर्टर शहहजन शसांड्रोम िा आजारावरील उपाि -  

 

प्रकरण-१०, हचत्र क्र. २ 

उपरोक्त हचत्रार्ध्ये किं प्यटूर स्क्रीन पािण्याची आदशव हस्थिी पिार्ी. 
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 अ) कम्प्यटूर र्र कार् करण्यासाठी अनरुूप चष्र्ा घ्यार्ा, अथर्ा 

कॉ िंटॅक्ट लेनसेस र्ापरार्ेि.  

 ब) इिर उपाय र्र र्ायोहपया या आिारासाठी सचुहर्ल्याप्रर्ाणे अ.क्र. 

२.१.१ िे २.१.८ अनसुार.  

 

 

 ३.०) किवशवकार - 

 

 हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर करणार यािंना दोन प्रकारे कानािंचा त्रास 

(कणवहर्कार) िोऊ शकिो. साित्याने र्ोबाइल फोनर्र बोलण्यार्ळेु, आहण 

स्क्रीनर्र हव्िहडओ बघणे, गेर् खेळणे, सिंगीि ऐकणे इ. र्ळेु. स्क्रीनचा र्ापर 

करणारे, बिुिेक र्ेळा िडेफोनचा र्ापर करिाि हकिं र्ा इअर बड चा र्ापर 

करिाि.  

 

 र्ोबाईल फोन र्र बोलिाना त्याच्या िोणार या रेहडएशनर्ळेु 

कानार्धील नािकू भागािंची िानी िोिे. ज्या व्यक्ती ४ र्र्षांपेिा अहधक काळ 

रोि ३० हर्हनटािंपेिा िास्ि र्ेळ र्ोबाइल फोनर्र बोलिाि त्यािंना कर्ी ऐकू 

येण्याचा त्रास िोऊ शकिो आहण िा आिार कधीिी बरा िोि नािी.  

 

 हटहनटस (Tinnitus) या आिाराच े ररिंग्झायटी (Ringxiety) ि े

अहिशय लोकहप्रय नार् आि.े िा र्ानहसक आिार आि.े या आिाराि सिि 

आपल्या र्ोबाईल फोनची ररिंग र्ािि आि े असा भास िोि राििो. रोिचे 



a 

103 
 

दनैिंहदन कार् करिाना अथर्ा झोपल्यार्र सदु्धा सेल फोनच्या (र्ोबाइल फोन) 

ररिंगचे काल्पहनक आर्ाि ऐकू येि राििाि.  

 

 सेल फोनच्या रेहडएशनर्ळेु कानार्धील नािकू भागािंची िानी िोिे. 

ज्या व्यक्ती ४ र्र्षांपेिा अहधक काळ रोि ३० हर्हनटािंपेिा िास्ि र्ेळ बोलिाि 

त्यािंना कर्ी ऐकू येण्याचा त्रास िोिो आहण िा आिार कधीिी बरा करिा येि 

नािी. सध्या १८ िे २५ र्योगटािील िरूणािंर्ध्ये कर्ी ऐकू येण्याचे प्रर्ाण खपू 

र्ाढलेले आि.े याचे र्खु्य कारण आि,े र्ोबाइल फोन / सेल फोनचा आहण 

कानाला लार्ल्या िाणार या िडेफोनस, इअर फोन बडस, ब्लटूूथ इ. उपकरणािंचा 

प्रचिंड र्ापर. हनरोगी व्यक्तीच्या कानाच्या अिंिभावगाि सरु्ारे १६,००० िअेर 

सेल्स असिाि. सेल फोनच्या अहि र्ापरार्ळेु, रेहडएशनर्ळेु या िअेर सेल्सना 

िानी पोिोचिे. सर्स्या अशी असिे ि ेिअेर सेल्स परि ियार िोि नािीि. ज्या 

व्यक्ती रोि २ िे ३ िास सलग ३ िे ५ र्र्षे सेल फोनर्र बोलिाि, सिंगीि ऐकिाि 

त्यािंना िर्खास कर्ी ऐकू येण्याची सर्स्या उद्भर्िे. हर्शेर्षिः हर्क्री 

व्यर्सायाशी सिंबिंहधि असणार या व्यक्ती, टेहलफोन, र्ोबाइल फोन द्वारे 

कार्काि करणारे व्यार्साहयक यािंना अगदी िरूण र्याि २०-२२ र्र्षांपासनू 

 सेल फोनचा खपू र्ापर करार्ा लागिो. त्यािंना कान दखुणे, कानार्ध्ये 

सिि आर्ाि ऐकू येणे आहण शेर्टी कर्ी ऐकू येणे या सर्स्यािंना सार्ोरे िार्े 

लागिे. अशा प्रकारचे कानाचे आिार टाळण्यसाठी खालील प्रर्ाणे काळिी 

घ्यार्ी, 

 

 १) सेल फोन कानाला लार्नू बोल ूनका. कानापासनू हकर्ान १५ िे 

२५ हर्हलर्ीटर अिंिर ठेर्नू   
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बोलार्े.  

 २) शक्य असेल िर स्पीकर फोनचा र्ापर करार्ा अथर्ा एअर ट्यबू 

िडेसेटचा र्ापर करार्ा.  

 ३) सेल फोनर्र कर्ीि कर्ी र्ेळ बोलार्े आहण टेक्स्ट र्ेसेिेस 

पाठर्ार्ेि. हलहखि सिंदशे पाठहर्ण्यासाठी सेल फोनला कर्ी ऊिाव लागिे, 

रेहडएशनिी कर्ी िोिे.  

 ४) िडेफोन द्वारे सिंगीि ऐकण्यासाठी ६० / ६० हनयर्ाचे पालन करार्े. 

याचा अथव असा आि,े आर्ािाची पािळी पणूव िर्िेच्या ६०% असार्ी आहण 

हदर्सभरािनू िास्िीििास्ि ६० हर्हनटे सिंगीि ऐकण्यासाठी िडेफोनचा र्ापर 

करार्ा.  

 

 ४.०) िरीरशस्िती -  

 

 आिकाल सगळी कडे लोक र्ोबाइल फोन बघिाना हर्लिण ििंद्रीर्ध े

असिाि. त्यािंची र्ान पणूवपणे खाली र्ाकलेली असिे आहण डोळे स्क्रीन 
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बघण्याि पणूवपणे गुिंिनू गेलेले असिाि. घरी, कारर्ध्य,े रेस्टॉरिंटर्ध्ये, बसस्टॉप, 

रेल्र्ेस्टेशन, हर्र्ानिळ, बसर्ध्य,े रेल्र्ेर्ध्ये सगळीकडे िचे दृश्य बघण्यास 

हर्ळिे. एर्ढेच नािी िर चालिाना सदु्धा लोक र्ोबाइल फोन बघि अथर्ा 

त्यार्र बोलि चालि असिाि.  

 

 आपल्या डोक्याचे र्िन साधारणिः ४.५ हकलो असिे. िेंव्िा आपण 

िाठ र्ानेने उभे असिो, आपली निर सर्ोर असिे आहण कानाच्या पाळ्या 

खािंद्यार्र असिाि त्यार्ेळेस आपल्या र्ानेर्र डोक्याचे र्िन ४.५ हकलो 

असिे. िेंव्िा आपले डोके सर्ोर खालच्या बािसू झकुलेले असिे िेंव्िा 

र्ानेच्या आहण खािंद्याच्या स्नायूिंर्र िाण पडिो. िेंव्िा आपण र्ोबाइल फोनच्या 

स्क्रीनकडे र्ान झकुर्नू बघि असिो, र्ाचि असिो, त्यार्ेळेस डोके ४५ 

अिंशाने झकुलेले असिे आहण या र्ेळेस र्ान आहण खािंद्यार्रील डोक्याचे र्िन 

२२ हकलो झालेले असिे! आपल्या पाठीचा कणा, र्ानेर्धील स्नाय ूि े२२ 

हकलो र्िन पेलण्याच्या िर्िेचे नािीि. त्यार्ळेु कालािंिरान े खािंदा आहण 

र्ानेर्धील स्नाय,ू सािंधे, र्णका यार्र खपू िाण पडिो त्यार्ळेु हस्लप हडस्क 

(किं बरदखुीचा त्रास िोणे), र्ानेच्या र्णक्यािंचे आिार, िीव्र डोकेदखुी, 

िािापायािंना हझणहझण्या येणे, िािाला र्ुिंग्या येणे ि ेआिार िोऊ शकिाि.  

 

 र्दृ्ध व्यक्ती, दिंिरोग िज्ञ, हशलाई कार् करणारे हशिंपी यािंना पाठीला 

कुबड आल्याचे आपण पाििो. परिंि ुआिा साित्याने र्ान झकुर्नू र्ोबाइल 

फोन, टॅब चा र्ापर करणारी िरुण र्लुे, लिान र्लुे यािंनासदु्धा पाठीला कुबड 

आल्याचे हदसनू येिे.  
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 आपण िेंव्िा िाठ बसिो, आपल्या फुप्फुसार्ध्ये नेिर्ीपेिा ३०% 

पेिा अहधक ऑहक्सिन शोर्षला िाऊ शकिो. िेंव्िा आपली र्ान पढेु र्ाकिे-

झकुिे त्यार्ेळेस फुप्फुसार्र दबार् पडिो. आहण त्याची र्श्ासोच््र्ास घेण्याची 

गिी आहण िर्िा कर्ी िोिे. पररणार्ी कर्ी ऑहक्सिन शरीराि शोर्षला िािो. 

अथाविच त्यार्ळेु लर्कर आहण िास्ि प्रर्ाणाि थकर्ा येिो.  

  

 चकुीच्या शरीरहस्थिीर्ध्ये बसल्यार्ळेु आपला चेिरा खराब िोिो. 

िेंव्िा आपली र्ान सर्ोर झकुिे - आपण सर्ोर र्ाकिो, त्यार्ेळेस आपल्या 

चेिर याच्या ऊिी गरुुत्र्ाकर्षवण शक्तीर्ळेु खाली ओढल्या िािाि. िबड्याच्या 

बािचूी त्र्चा लोंबायला लागिे. र्ान आहण िबड्याच्या भोर्िीची त्र्चा 

दरु्डली िािे आहण िनरु्टीखाली अहिररक्त चरबी िर्ा िोण्यास सरुुर्ाि िोिे. 

आपला चेिरेा हर्दु्रप हदसायला लागिो. 

 

 आपण िेंव्िा िाठ बसिो, िाठ र्ानेने सरळ सर्ोर बघत्तो (अथावि उत्तर् 

शरीरहस्थिी र्ध्ये असिो) िेंव्िा आपल्याला सखुकारक आहण सिंिोर्षदायक 

र्ाटिे. इ.स. २०१५ र्ध्ये अरे्ररकेि केलेल्या सर्ेिणाि असे आढळून आले, 

पाठीचा बाक काढून बसणार या व्यक्तींपेिा िाठ बसणार या ( उदा. पद्मासन, 

भद्रासन, हसद्धासन अथर्ा सखुासन अर्स्थेि बसणार या व्यक्ती) व्यक्तींर्ध्ये 

अहधक आत्र्हर्र्श्ास आढळून येिो. त्या व्यक्ती आनिंदी आहण प्रसनन असिाि. 

त्या व्यक्तींचे बोलणे शािंि, ससु्पष्ट आहण ठार् असिे.  

 

 उत्त्तर् शरीरहस्थिी र्ध्ये बसण्य़ासाठी याप्रर्ाणे काळिी घ्यार्ी. 
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 १) िाठ उभे रिार्े अथर्ा िाठ बसार्े. 

 २) स्क्रीन र्र कािी र्ाचायचे असेल िर स्क्रीन (र्ोबाईल फोन, टॅब इ.) 

डोळ्याच्या पािळीर्र धरार्ा. िे शक्य नसेल िर स्क्रीन टेबलर्र डोळ्याच्या 

पािळीर्र ठेर्ार्े.  

 ३) दर ३० हर्हनटािंनिंिर स्क्रीन पािण्यापासनू हकर्ान १ हर्हनट हर्श्ािंिी 

घ्यार्ी, उभे रािून शरीरास िाण  

द्यार्ा, थोडा व्यायार् करार्ा. 

 ४) स्क्रीनर्र कर्ीि कर्ी र्ेळ व्यिीि करार्ा, र्लुािंना रै्दानी खेळ 

खेळण्यासाठी प्रोत्सािन द्यार्े.  

 

 ५.०) पोषक आहार - राष्रीय कुटुिंब आरोग्य सर्िेण (कालार्धी इ.स. 

२०१९-२१), भारि सरकार यािंनी िािीर केलेल्या आकडेर्ारीनसुार, आपल्या 

दशेाि ३.४% र्लुे लठ्ठ आििे. इ.स. २०१५-१६ र्ध्य ेिचे प्रर्ाण २.१% िोिे. 

यहुनसेफ च्या इ.स.२०२२ र्धील आकडेर्ारीनसुार, इ.स. २०३० र्ध्य े

िगािील १० र्लुािंर्ध्ये १ र्लुगा भारिािील असेल! साधारणिः २ कोटी ७० 

लि र्लुे लठ्ठपणाच्या आिाराने ग्रस्ि असिील. एकूण लिान र्लुािंच्या, ५ ि े

९ र्योगटािील १०.८१% आहण १० िे १९ र्योगटािील ६.२३% र्लुे लठ्ठ 

असिील.  

 

 लठ्ठपणा ि ेआिा लिण राहिलेले नसनू िो आिार झालेला आि.े इ.स. 

२०२५ पयंि िगािील सरु्ारे २०% प्रौढ व्यक्तींना लठ्ठपणा िा आिार झालेला 

असेल. इ.स. १९७५ पासनू इ.स.२०१६ पयंि लिान र्लुािंर्ध्ये लठ्ठपणाचे 

प्रर्ाण ६ िे ७ पटीने (६००% िे ७००%) र्ाढलेले आि.े  
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 लठ्ठपणाचे र्खु्य कारण खपू िास्ि प्रर्ाणाि खाणे (कॅलरीि िास्ि 

प्रर्ाणाि सेर्न करणे) आहण कर्ी व्यायार् करणे, चलनर्लन कर्ी करणे. 

म्िणनू याप्रर्ाणे काळिी घेणे आर्श्यक आि.े 

 

 १) र्लुािंना स्क्रीन पािण्यापासनू परार्तृ्त करार्े. हदर्सभरािनू १ िासच 

स्क्रीन र्ापरण्यास परर्ानगी द्यार्ी.  

 २) दररोि २ िास रै्दानी खेळ खळेण्यासाठी र्लुािंना घराबािरे 

पाठर्ार्े.  

 ३) खाद्य पदाथव (उदा. हपझ्झा, बगवर इ.) सििपणे र्ेगर्ेगळ्या घरपोच 

सेर्ा दणेार या ॲप र्ाफव ि उपलब्ध  

 असिाि. र्लुािंना िी ॲप र्ापरण्यापासनू परार्तृ्त करार्े. र्लुािंना गेहर्िंग ॲप 

र्ापरण्यापासनू परार्तृ्त करार्े (िागहिक आरोग्य सिंघटनेच्या सल्ल्यानसुार). 

 ४) सर्वसाधारणिः र्लुािंच्या किं बरेचा घेर िा त्यािंच्या उिंचीच्या हनम्र्ा असला 

पाहििे. िर िो िास्ि असेल िर िे र्लू लठ्ठ आि ेअसे सर्िार्े.  

  प्रौढ व्यक्ती चा बॉडी र्ास इिंडेक्स (BMI-Body Mass Index) ३० 

पेिा अहधक असेल िर  

िी व्यक्ती लठ्ठ आि ेअसे सर्िार्े.[२]  

 ५) र्लुे रोि परेुसे पाणी पीि आििे याची खात्री करार्ी. अनयथा र्लुे 

शीिपेयाचे, कृहत्रर् पेयािंचे सेर्न  

करण्याची शक्यिा असिे. त्यार्ध्ये साखरेचे प्रर्ाण अहधक असिे. त्यार्ळेु 

र्लुािंचे र्िन र्ाढिे.  
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 ६.०) हिशक्तगत आशि उपकरिाांची स्वच्छता - अररझोना 

हर्द्यापीठ, अरे्ररका येथील सिंशोधकािंना असे आढळून आलेले आि,े टॉयलेट 

(कर्ोड र्रील) सीट पेिा सेल फोनर्र १० पट अहधक बॅहक्टरीया असिाि! 

एस्टोहनया (रहशया िर्ळील उत्तर यरुोप र्धील दशे) र्ध्ये झालेल्या सिंशोधनाि 

िनुया र्ापराि असलेल्या सेल फोन र्र सरासरी १७,००० पेि अहधक 

बॅहक्टरीया आढळून आले. त्यार्धील कािी बॅहक्टरीया िीर्घेणा आिार 

पसरहर्णारे िोिे!  

 

 आपण हनयहर्िपणे सिंडास/ शौचालयाची स्र्च्छिा करिो. पण सेल 

फोन (र्ोबाइल फोन), टॅब, लॅपटॉप च्या स्क्रीनची स्र्च्छिा करीि नािी. 

हदर्सभरािनू असिंख्यर्ेळा आपण स्क्रीनर्र बोटाने हटचक्या र्ारिो, स्क्रीन 

बोटाने र्ागे - पढेु, खाली - र्र सरकार्िो, हर्हर्ध प्रकारची बटण ेदाबिो. या 

उपकरणािंर्धनू िी उष्णिा हनर्ावण िोिे त्यार्ळेु सकू्ष्र् ििंिूिंची (व्िायरस, 

बॅहक्टरीया, फिं गस-बरुशी, प्रोटोझोऑन इ.) हनहर्विी आहण र्ाढ झपाट्याने िोिे.  

 

 अनेकदा आपण आपला सेल फोन, टॅब, इिरािंना बघण्यासाठी, 

र्ापरण्यासाठे दिेो. त्यािंना फ्ल ूझाला असेल हकिं र्ा इिर सिंसगविनय आिार झाले 

असिील िर िे आिार स्क्रीनर्रील सकू्ष्र् ििंिूिंर्ळेु आपल्याला सदु्धा िोऊ 

शकिाि. सध्याच्या कोहर्ड-१९ च्या साथीच्या आिारपणािंर्ळेु िर आपण 

अहधकच काळिी घेिली पाहििे.  

 

 िज्ञािंच्या सल्ल्यानसुार, 
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 १) िाि साबणाने र्ारिंर्ार स्र्च्छ धरु्ार्िे.  

 २) सिंडास - बाथरुर् र्ध्ये सेल फोन, टॅब घेऊन िाऊ नये.  

 ३) सेल फोन (र्ोबाइल फोन), टॅब, लॅपटॉप चे स्क्रीन हनयहर्िपणे 

स्र्च्छ करार्ेि. यासाठी र्ापरली  

िाणारी रसायने िी सरकारी र्ानकािंप्रर्ाणे स्र्ीकृि केलेली असार्ीि.  

 

 ७.०) रस्र्तिावर होिारे अपघात - र्ागील दिा र्र्षावि भारिार्ध्ये 

रस्त्यार्रील अपघािाि १३ लि नागररकािंचा र्तृ्य ू झाला आहण ५३ लि 

नागररक गिंभीररीत्या िखर्ी झाले, त्यािंना कायर्चे अपिंगत्र् आले.[३] 

भारिार्ध्ये रस्त्यार्र प्रहि हर्हनट १ अपघाि िोिो आहण प्रहि हर्हनट एक र्तृ्य ू

िोिो. िगाि असणार या एकूण र्ािनािंपैकी केर्ळ १% र्ािने भारिाि आििे. 

परिंि ुिगाि िोणार या एकूण अपघािािंपैकी १०% अपघाि भारिार्ध्ये िोिाि!  

 

 भारिार्ध्ये, इ.स. २०१५ र्ध्ये रस्त्यार्र झालेल्या अपघािािंर्ळेु १ लि 

४६ ििार १३३ व्यक्तींचा र्तृ्य ूझाला. त्यापैकी १२ ििार ५८९ र्लुे िोिी. 

र्ागील १० र्र्षावि ५३.९% ने िी झालेली र्ाढ आि.े आहण इ.स. १९७० पासनू 

िी झालेली र्ाढ १० पटीने अहधक आि.े[४]  

 

 योिना आयोगाच्या इ.स. २०१४ च्या अिर्ालानसुार इ.स. २०१५-

१६ र्ध्ये भारिाचे सकल दशेािंिगवि उत्पादन (GDP - Gross Domestic 

Product) रु.१३६ लि कोटी िोिे. रस्त्यार्रील अपघािािंर्ळेु िोणारे नकुसान 

ि े GDP च्या ३% असिे. याचाच अथव त्यार्र्षी दशेाचे झालेले नकुसान 

रु.४.०७ लि कोटी रुपयािंचे िोिे. ि ेझालेले नकुसान कें द्रीय रस्िे र्ाििकू आहण 
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र्िार्ागव र्िंत्रालयाच्या र्ाहर्षवक अिंदािपत्रकाच्या ५ पट आि!े एर्ढेच नव्ि ेिर 

घरािील कत्याव परुुर्षाच्या र्तृ्यरू्ळेु सिंपणूव घरच उदध््र्स्ि िोिे िे र्ेगळेच. असे 

०९ हडसेंबर २०२१ रोिी हनिीन गडकरी, र्िंत्री कें द्र शासन, रस्िे र्ाििकू आहण 

र्िार्ागव यािंनी लोकसभेर्ध्ये सािंहगिले,  

 

 र्ािन चालर्िाना लि हर्चहलि िोिे ि े अपघािाचे सर्ावहधक 

र्ित्र्ाचे कारण आि.े र्ािन चालर्िाना र्ोबाइल फोनचा र्ापर ि े लि 

हर्चहलि िोण्याचे सर्ावि र्ोठे कारण आि.े र्ािन चालर्िाना र्ोबाइल र्र 

बोलल्यार्ळेु सर्ोर आहण आिबूािलूा बघण्यास अडथळे हनर्ावण िोिाि, 

आिबूािचूे आर्ाि, इिर र्ािनािंच्या िॉनवचे आर्ाि ऐकू येि नािीि, 

आपल्याला हनणवय घेण्यास हर्लिंब लागिो, शारीररक िालचाली करण्यार्र 

र्यावदा येिाि.  

 

 उटाि हर्द्यापीठ, सॉल्ट लेक हसटी, अर्ेररका येथे झालेल्या 

सिंशोधनानसुार, र्ािन चालर्िाना रायव्िर ब्ल्य ूटूथचा र्ापर करून िरी बोलि 

असेल िरी िे अहिशय धोक्याचे आि.े कारण बोलणे सिंपल्यार्र िरु्चे लि 

र्ळु पदार्र येण्यास २७ सेकिं द लागिाि.  

 

 म्िणनू या प्रर्ाणे काळिी घेणे गरिेचे आि,े 

 

 १) रस्त्यार्रून चालिाना, र्ािन चालर्िाना सेल फोन पािू नका. सेल 

फोन िा एअरोप्लेन / फ्लाइट र्ोडर्र ठेर्ा अथर्ा आर्ाि म्यटु करार्ा.  
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 २) शासनाने रस्त्याच्या बािलूा लार्लले्या िाहिरािींचा अथव सर्िनू 

घ्यार्ा आहण त्याची गिंभीरपणे अिंर्लबिार्णी करार्ी. उदा.  

 

 २.१) रस्ते में मस्ती जान नहीं सस्ती  

 २.२) सावधानी हर्टी दुघवर्टना घर्टी 

 २.३) Out of sight, out of mind  

 २.४) Do not use your phone while driving it will leave 

your family alone.  

 

 ३) र्ािन चालर्िाना, रस्त्यार्रून चालिाना र्ोबाइल फोनचा र्ापर 

टाळणे या साठी लोकहशिण करणे, लोकािंचे प्रबोधन करणे गरिेचे आि.े 

रेहडओ, टीव्िी र्र, र्िवर्ानपत्रािनू, सर्ाि र्ाध्यर्ािंद्वारे र्ोठ्या प्रर्ाणाि 

त्यासिंबिंधी िाहिरािी प्रसाररि करणे गरिेचे आि.े "िो प्रदरू्षण करिो त्याने 

नकुसान भरपाई द्यार्ी" या नयायाने सेल फोन किं पनया, सेल टॉर्र किं पनया 

यािंच्याकडून या िाहिरािािंचा खचव र्सलू करार्ा. अपघािािंर्ळेु उदध््र्स्ि 

झालेले कुटुिंबीय, अपिंगत्र् आलेल्या व्यक्ती यािंच्या र्लुाखिी साित्याने प्रसाररि 

कराव्याि.  

 

 ४) सिंपणूव भारि दशेासाठी र्ोटर र्ािन कायदा िा एकच कायदा ियार 

करार्ा, िो कडकपणे लाग ूकरार्ा आहण अिंर्लाि आणार्ा.  

   ******  
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प्रकरण - ११ 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशनर्ळेु 

िोणारी आिारपणे  

 

 स्र्यिंपाकघरािील र्ायक्रोर्ेव्ि ओव्िन र्ध्ये खाद्य पदाथव हशिर्िाना, 

काचेचे भािंडे गरर् िोि नािी िर र्ायक्रोर्ेव्ि रेहडएशनर्ळेु त्या र्धील पाणी 

प्रथर् गरर् िोिे आहण निंिर पदाथव हशिण्याची प्रहक्रया सरुु िोिे. कारण, पाणी 

िा द्रर् पदाथव आि ेआहण िे इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन / र्ायक्रोर्ेव्ि रेहडएशन 

शोर्षनू घेिे त्यार्ेळेस पाण्याचा प्रत्येक रेण ूिा ९ लाख किं पने प्रहि सेकिं द या र्ेगाने 

किं हपि िोि असिो. या प्रचिंड किं पनािंर्ळेु उष्णिा हनर्ावण िोिे आहण पाणी गरर् 

िोिे.  

 

 त्याच प्रर्ाणे िेव्िा आपल्या शरीरार्र सेलफोन, सेल टॉर्र ॲ िंटेना, 

र्ाय-फायचे इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन िोिे, िेंव्िा िे रेहडएशन आपले शरीर 

शोर्षनू घेिे. कारण आपल्या शरीराि ६०% हर्हर्ध द्रर्पदाथव असिाि. उदा. 

रक्त, पाणी इ. िर र्ेंदरू्ध्ये ७३% िे ७८% द्रर्पदाथव असिाि. त्यार्ळेु िेथे 

इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन िास्ि प्रर्ाणाि शोर्षले िािे. या रेहडएशनचा 

दषु्पररणार् म्िणिे शरीरािील द्रर् पदाथावची गिी आहण िालचाल र्िंदार्िे. उदा. 

डोळे, र्ेंद,ू सािंध,े हृदय, पोट, गभावशय इ. र्धील द्रर्पदाथांची गिी र्िंदार्िे.  
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 दसुरी र्ित्र्ाची गोष्ट अशी आि,े सेलफोन, सेलटॉर्र र्धनू िोणार या 

रेहडएशनच्या फ्रीक्र्ेनसीच्या (र्ारिंर्ाररिा) िरिंग लािंबीच्या उिंची पेिा 

(Wavelength) र्ानर्ी शरीराची उिंची खपूच िास्ि असिे. त्यार्ळेु शरीराि 

अनेक पटीने अननुाद (Resonance) हनर्ावण िोि राििाि. िेणेकरून शरीराि 

िास्ि द्रर् पदाथव असलेल्या अर्यर्ाि उष्णिा हनर्ावण िोण्यास सरुुर्ाि िोिे. 

पररणार्ी िेथील द्रर्पदाथांचे प्रर्ाण कर्ी कर्ी िोि िाि े आहण त्या 

अर्यर्ािंर्ध्ये, त्या अर्यर्ािंभोर्िी कोरडेपणा येण्यास सरुुर्ाि िोिे. उदा. डोळे, 

र्ेंद,ू सािंधे, हृदय, गभावशय, पोट इ.  

 

 त्याच प्रर्ाणे िेंव्िा आपल्या शरीरार्र सेलफोन, सेलटॉर्र ॲनटेना, 

र्ाय-फायचे इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन िोिे, िेंव्िा िे रेहडएशन आपले शरीर 

शोर्षनू घेिे. कारण आपल्या शरीराि ६०% हर्हर्ध द्रर्पदाथव असिाि. उदा. 

रक्त, पाणी इ. िर र्ेंदरू्ध्ये ७३% िे ७८% द्रर्पदाथव असिाि. त्यार्ळेु िेथे 

इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन िास्ि प्रर्ाणाि शोर्षले िािे. या रेहडएशनचा 

दषु्पररणार् म्िणिे शरीरािील द्रर् पदाथावची गिी आहण िालचाल र्िंदार्िे. उदा. 

डोळे, र्ेंद,ू सािंध,े हृदय, पोट, गभावशय इ. र्धील द्रर्पदाथांची गिी र्िंदार्िे.  

   

 र्ोबाइल फोन, टॅब्लेट इ. च्या स्क्रीन र्धनू इलेक्रोरॅ्ग्नेहटक फ्रीक्र्ेनसी 

रेहडएशन अथर्ा र्ायक्रोर्ेव्ि रेहडएशन (EMF- Electromagnetic 

Frequency Radiation / Microwave Radiation) िोि असिे.  

 

  इिंटरनॅशनल एिनसी फॉर ररसचव ऑन कॅनसर ( िागहिक 

आरोग्यसिंघटनेची उपशाखा ) यािंनी ३१ रे् २०११ रोिी र्ायक्रोर्ेव् ि 
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रेहडएशनला क्लास-२बी कॅनसरकारक असे घोहर्षि केलेले आि.े क्लास-२बी 

अिंिगवि येणारे इिर पदाथव आििे, र्ािनािंचा धरू, हशस,े डी.डी.टी. इ.  

 

 अर्ेररकन सरकारने २० दशलि डॉलसव खचव करुन, २० र्रे्ष सिंशोधन 

केलेल्या नॅशनल टॉहक्सकॉलॉिी प्रोग्रार् र्ध्ये नर्दू केलेले आि े (इ.स. 

२०१८), ७००० उिंदरािंर्र केलेल्या सिंशोधनाि त्यािंना (उिंदरार्ध्ये) र्ेंदचूा कॅनसर 

र् हृदयाचा कॅनसर आढळून आलेला आि.े िो सदु्धा सरकारी र्ानकािंपेिा 

हकिीिरी कर्ी िीव्रिेच्या रेहडएशन र्ळेु![१]  

 

 १) इलेक्रोमॅग्नेशर्टक रेशिएिनमुळे लहान मुलाांना होिारी 

आजारपिे: 

 

 र्ोबाइल फोन (सेल फोन), र्ाय-फाय, टॅब, लॅपटॉप, पासनू िोणार या 

रेहडएशनर्ळेु हर्हर्ध आिारािंना लिान र्लुे सििपणे बळी पडिाि त्याची 

कारणे खालील प्रर्ाणे आििे.  

 

 अ) र्ोठ्या र्ाणसािंपेिा लिान र्लुािंच ेशरीर रेहडएशन िास्ि शोर्षनू घेिे. 

त्यािंच्या डोक्याचा, कर्टीचा आकार लिान असिो. त्यािंच्या कर्टीची िाडी 

कर्ी असिे. त्यार्ळेु लिान र्लुािंच्या र्ेंदरू्ध्ये, शरीराि िास्ि आिपयंि 

(खोलर्र) रेहडएशन िोिे. र्ेंदचू्या र्ध्य भागाि िोणारा ट्यरू्र कानाच्या िर्ळ 

िोणार या ट्यरू्र पेिा िास्ि घािक असिो.  
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 ब) र्ोठ्या र्ाणसािंपेिा लिान र्लुािंर्ध्ये रक्तािील पेशींचे पनुरुत्पादन 

िास्ि र्ेगाि िोि असिे. त्यार्ळेु कॅनसरच्या पेशी र्ाढण्याचा र्ेगिी िास्ि 

असण्याचा धोका असिो.  

 क) लिान र्लुािंची रोग प्रहिकारक शक्ती र्ोठ्या र्ाणसािंप्रर्ाणे हर्कहसि 

झालेली नसिे. त्यार्ळेु हर्हर्ध आिारपणािंना, हर्शेर्षिः कॅनसर सारख्या 

आिारािंना िे सिि बळी पडिाि.  

 ड) आिकाल लिान र्लुे र्ोठ्या र्ाणसािंपेिा आयुष््यािील िास्ि 

काळ इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन / रेहडओ फ्रीक्र्ेनसी रेहडएशन ला 

(इलेक्रोर्ॅग्नेहटक फ्रीक्र्ेनसी रेहडएशन अथर्ा र्ायक्रोर्ेव्ि रेहडएशन) सार्ोरी 

िािाि. त्यार्ळेु लिान र्यािच त्यािंना गिंभीर आिार िोण्याची शक्यिा खपू 

र्ाढिे.  

हचत्र क्र-१ 

 

प्रौढ व्यक्ती  १० र्रे्ष र्याचा र्लुगा  ५ र्रे्ष र्याचा र्लुगा 

(२५%)   (५०%)     (७५%) 
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 उपरोक्त फोटो पिार्ेि. सेल फोन पासनू िोणार या इलेक्रोर्ॅग्नेहटक 

रेहडएशनचा प्रौढ व्यक्ती, १० र्रे्ष र्याचा र्लुगा आहण ५ र्रे्ष र्याचा र्लुगा 

यािंच्यार्र काय पररणार् िोिो, िे फोटोर्ध्ये दाखर्लेले आि.े फोटोर्धील 

खालील हपर्ळा भाग िा सेलफोन च्या कानािर्ळची िागा दशवर्ि आि.े िर 

हनळसर भाग िा रेहडएशन हकिी आिर्र पसरलेले आि ेिे दाखर्ि आि.े  

 

 प्रौढ व्यक्तीच्या डोक्याच्या कर्टीर्ध्ये, २५% आिपयंि (खोलर्र) 

रेहडएशन प्रर्ेश करिे. िर १० र्र्षांच्या र्लुाच्या कर्टीर्ध्ये ५०% आिपयंि 

(खोलर्र) रेहडएशन प्रर्ेश करिे. ५ र्रे्ष र्याच्या र्लुाच्या ७५% आिपयंि 

(खोलर्र) रेहडएशन प्रर्ेश करिे.  

 लिान र्लुािंच्या र्ेंदरू्ध्ये िास्ि आिपयंि (खोलपयंि) रेहडएशनचा 

प्रभार् िाणर्िो. याचे र्ित्र्ाचे कारण म्िणिे लिान र्लुािंच्या डोक्याची कर्टी 

पािळ असिे आहण िी हर्कहसि िोण्याच्या अर्स्थेि असिे. म्िणनूच १६ 

र्र्षांखालील र्लुािंनी अहिशय कर्ी र्ेळ आहण आर्श्यक असेल िेंव्िाच सेल 

फोनचा र्ापर करार्ा. कारण या र्योगटािील र्लुािंनाच रेहडएशनर्ळेु ब्रेन ट्यरू्र 

िोण्याची शक्यिा सर्ावहधक असिे. सध्या लिान र्लुािंर्ध्ये ल्यकेूहर्या (रक्ताचा 

दधुवर आिार) पेिा ब्रेन ट्यरू्रने र्तृ्य ूिोण्याचे प्रर्ाण अहधक आि.े  

 

 या कारणार्ळेुच बेहल्ियर्, फ्रानस, हफनलिंड, िर्वनी, रहशया, इस्त्राएल 

या दशेािंनी लिान र्लुािंना र्ोबाइल फोन र्ापरण्याबद्दल परार्तृ्त करण्याचे धोरण 

स्र्ीकारलेले आि.े 
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 र्ागील र्र्षी स्र्ीडन र्ध्ये एका सिंशोधन सिंस्थेने आपले हनष्कर्षव िािीर 

केले, िे म्िणिाि, हकशोरर्यीन र्लुे िी प्रथर्च सेल फोन र्ापरिाि 

त्यािंच्यार्ध्ये र्ेंदचू्या कॅनसरचे प्रर्ाण ४२०% ने र्ाढलेले आि.े  

 

 इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन र्ळेु िोणारी आिारपणे टाळण्यासाठी 

याप्रर्ाणे काळिी घ्यार्ी,  

 

 १) सेलफोन र्ापराि नसिाना िो िॅ िंडबॅग अथर्ा पसवर्ध्ये ठेर्ार्ा. िो 

शटव, पॅ िंटचे हखसे अथर्ा ब्रा र्ध्ये ठेर् ूनये. िर पेस रे्कर बसहर्लेला असेल िर 

शटवच्या हखशाि सेलफोन ठेर् ूनये. त्यार्ळेु पेसरे्कर बिंद पडू शकिो अथर्ा 

हडस्चािव िोऊ शकिो.  

 २) उशीखाली, डोक्याच्या शेिारी, सेलफोन ठेर्नू कधीिी झोप ूनये. 

 सेलफोन हकर्ान ३ फूट अिंिरार्र ठेर्ार्ा.  

 ३) लॅपटॉप, हप्रिंटसव, र्ाऊस, गेहर्िंग कनसोल, की बोडव इ. साठी र्ायडव 

िोडणीच करार्ी. र्ाय-फाय राऊटर र्ापरण्याचा अहिरेक टाळार्ा.   

 ४) शाळािंनी र्ायडव लान, इथरनेट ची िोडणी सर्व र्गांर्ध्ये आहण 

प्रयोगशाळािंर्ध्ये करार्ी.  

 ५) रात्री झोपिाना घरािील र्ाय-फाय राऊटर बिंद करार्ा. आिबूािलूा 

शेिारी रािणार यािंनािी र्ाय-फाय   राऊटर बिंद करण्यास सािंगार्े. 

 

 २) मेंदूच्िा ब्लि बे्रन बॅररअरची गळती होिे : 
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 आपल्या र्ेंदभूोर्िी कोहर्षकािंची सिंरिक हभिंि (Capillary Wall) 

असिे. त्यास Blood Brain Barrier असेिी म्िणिाि. या कॅहपलरी र्ॉल 

र्धनू र्ेंदलूा आर्श्यक असणारी घटक द्रव्ये पोिोचर्ली िािाि. आहण इिर 

हर्र्षारी द्रव्य ेबािलूा काढली िािाि.  

 

 प्रयोगशाळेर्ध्ये र्ोबाइल फोनच्या हनकट (इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन 

र्ध्य)े उदिंरािंना ठेर्ले असिा असे आढळून आलेले आि ेकी, र्ोबाइल फोनच्या 

रेहडएशनर्ळेु कर्टीभोर्िी असलेल्या कॅहपलरी र्ॉलला (Blood Brain 

Barrier) हछद्र ेपडलेली आििे.  

 

         अ     ब 

हचत्र क्र. २ 

 

 हचत्र - अ र्ध्य ेरेहडएशनचा प्रभार् नसल्यार्ळेु र्ेंदरू्ध्ये हछद्र ेआढळि 

नािीि. त्या उदिंराचा र्ेंद ूहनरोगी आि.े  
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 हचत्र - ब पिा. कॅहपलरी र्ॉल (Blood Brain Barrier) र्धील या 

हछद्रािंर्ाफव ि रक्तािील अल्बहुर्न (रक्तार्धील प्रहथने) िा घटक कॅहपलरी 

र्ॉलच्या आिील बािसू (र्ेंदरू्ध्ये) नयरुॉनस (र्ेंद ू आहण शरीरािील इिर 

अर्यर् यार्ध्ये सिंदशे पोिचर्णार या पेशी) आहण ग्लायल सेल र्ध्ये साठून 

राििो. र्ेंदरू्धील ऊिी (हटश्यिू) र्ध्ये अल्बहुर्न िर्ा िोि असल्यार्ळेु 

िळूिळू र्ेंदचूी सिंरिक हभिंि कर्कुर्ि िोण्यास सरुुर्ाि िोिे. कालािंिराने र्ेंदचूी 

कायविर्िा कर्ी कर्ी िोि िािे. आहण हर्हर्ध र्ज्िासिंस्था हर्र्षयक (नयरुोनल 

हडसीिेस) आिारपणािंना सरुुर्ाि िोिे.  

 

 या हठकाणी आपण एक गोष्ट लिाि घेणे गरिेचे आि,े िे म्िणिे उिंदीर 

आहण र्ाणसािंची कॅहपलरी र्ॉल, र्ज्िासिंस्था हर्र्षयक रचना सर्ान असिे. 

म्िणनू अशा प्रकारचे प्रयोग प्रथर् उदिंरािंर्र केले िािाि. 

 

 दसुर या एका सिंशोधनार्ध्ये असे आढळून आलेले आि ेकी, केर्ळ 

दोन िासाच्या कालार्धीि सेल फोनच्या रेहडएशनर्ळेु प्राण्यािंच्या र्ेंदरू्ध्ये 

कॅहपलरी र्ॉल (Blood Brain Barrier) ला कायर्स्र्रूपी इिा पोिचिे. ५० 

हदर्सानिंिर शर्हर्च्छेदन केल्यानिंिर (ऑटोप्सी), असे आढळून आले की 

र्ेंदचू्या २% पेशींना इिा झालेली आि ेअथर्ा िे नष्ट झालेले आििे. या पेशी 

र्ेंदचू्या त्या भागाशी सिंबिंहधि आििे िेथे हशकणे, स्र्रण िोणे, िालचाल करणे 

या प्रहक्रया घडर्नू आणल्या िािाि. म्िणनूच िेंव्िा कॅहपलरी र्ॉल ला इिा 

पोिचिे िेंव्िा अल्झायर्र, पाहकव नसन हडसीि सारखे आिार िोिाि.  
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३) गभववती मशहलाांवर होिारे दुष्ट्पररिाम: 

 

 गभवर्िी र्हिला आहण गभावर्र रेहडओ फ्रीक्र्ेनसीर्ळेु िोणार या 

रेहडएशनचा सििपणे पररणार् िोिो. गभावशयािील गभावस पोर्षक द्रव्य नाळे 

(Placenta) र्ाफव ि परुर्ली िािाि. िसेच त्यार्धील हर्भािनाचे कार् 

करणारा पडदा (Placenta) इिर अनार्श्यक, घािक द्रव्ये बािसू काढण्याचे 

कार् करिो. त्यार्ळेु गभावचे सिंरिण िोिे.  

  

 रेहडओ फ्रीक्र्ेनसी रेहडएशनर्ळेु या र्ेंब्रनेचीच िानी िोिे. त्याचे पडद े

फाटिाि आहण अनार्श्यक, घािक द्रव्ये िी गभावपयंि िाि राििाि. म्िणनू 

गभवर्िी र्हिलािंनी सेल फोनचा र्ापर करणे टाळार्े हकिं र्ा अहि आर्श्यक 

असेल िेंव्िाच सेल फोनचा र्ापर करार्ा. 

 

 अलीकडच्या काळाि झालेल्या सिंशोधनानसुार सेल फोनच्या 

अहिर्ापरार्ळेु गभवर्िी र्हिलािंचा अकाली गभवपाि िोणे, र्लुािंर्ध्ये िनर्िाि 

व्यिंग असणे, र्लुािंच्या र्िवणकूीि र्ोठा बदल हनर्ावण िोणे इ. सर्स्या उद्भर्िाि. 

 

 Russian National Committee On Non Ionizing Radiation 

यािंनी म्ििंटले आि,े गभवर्िी र्हिला आहण लिान र्लुािंनी सेल फोनचा अहिशय 

कर्ी प्रर्ाणाि र्ापर करार्ा. िी लिान र्लुे सेल फोनचा अहिररक्त र्ापर 

करिाि त्यािंची स्र्रणशक्ती कर्िोर िोिे, त्यािंचे अभ्यासाि, कार्ाि लि लागि 

नािी, त्यािंची हशकण्याहर्र्षयी आहण आकलन हर्र्षयक िर्िा कर्ी िोि िािे, 

र्लुे हचडहचड करार्यास लागिाि. िी आििे सेल फोन रेहडएशनर्ळेु िोणारी 
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अल्पकालीन आिारपणाची लिणे. िर सिि नैराश्याची भार्ना हनर्ावण िोणे, 

र्ेंद ू र्धील र्ज्िासिंस्था हर्र्षयक सिंरचनेचा र िास िोणे इ. दीघवकालीन 

आिारपणाची लिणे आििे. 

 

 ४) पुरुषाांमध्िे कािमस्वरूपी वांध्िर्तव शनमावि होिे : 

 

 इ.स. २००६ र्ध्ये American Society for Reproductive 

Medicine यािंनी आपल्या अिर्ालाि नर्दू केलेले आि,े सले फोनच्या 

अहिररक्त र्ापरार्ळेु परुुर्षािंच्या शरीरािील र्ीयावची गणुर्त्ता घसरिे. र्ीयावर्धील 

शकु्राणूिंच्या सिंख्येि घट िोिे. शकु्राणूिंची िालचाल र्िंदार्िे. सेल फोनचा 

अहिर्ापर करणार यािंच्या र्ीयावर्ध्ये ३०% घट आढळून आलेली आि.े  

 

 १ हर्हललीटर सेहर्नल फ्लईूड र्ध्ये साधारणि: ८३ दशलि शकु्राण ू

आढळिाि. िर सेल फोन / र्ोबाइल फोनचा अहिररक्त र्ापर करणार यािंध्य े

केर्ळ ५९ दशलि हकिं र्ा त्यापेिा कर्ी शकु्राण ूआढळिाि. िसेच सेहर्नल 

फ्लइुड र्ध्ये शकु्राणूिंची िालचाल करण्याचे प्रर्ाण सेल फोनचा अहिररक्त र्ापर 

करणार यािंर्ध्ये केर्ळ ३६.३% असिे. िर सेल फोन न र्ापरणार यािंर्ध्य े ि े

प्रर्ाण ५१.३% असि.े  

 

 असेिी आढळून आलेले आि ेकी, केर्ळ सेल फोनर्र बोलण्यार्ळेुच 

परुुर्षािंच्या र्ीयावची गणुर्त्ता घसरिे असे नािी, िर सले फोन चाल ू(On) करुन 

पँटच्या हखशाि िरी ठेर्ला िरी त्याचे िानीकारक रेहडएशन चालचू असिे. 
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कारण सेल फोन चे हसग्नल सिि सेल टॉर्रशी सिंपकव  साधण्याच्या प्रयत्नाि 

असिाि.  

  

 सेल फोनच्या रेहडएशनर्ळेु शकु्राणूिंच्या पेशीर्धील डीएनए ची साखळी 

िटुिे (DNA-Deoxyribonucleic Acid). ज्यार्ळेु िीनसची रचना बदलिे 

(Mutation िोिे) आहण त्यार्ळेु कॅनसर सारखे आिार िोऊ शकिाि. या िानी 

पोिोचलेल्या डीएनए र्ळेु पढुील हपढीर्ध्ये अनेक आनरु्िंहशक बदल िोिाि. 

प्राण्यािंर्र, हर्शेर्षि: उदरािंर्र इलेक्रोरॅ्ग्नेहटक रेहडएशनचा काय पररणार् िोिो 

यार्र बरेच सिंशोधन झाललेे आि.े या रेहडएशनर्ळेु र्रृ्षणािंची िानी िोिे िर नर 

उिंदरािंच्या हबिािंडकोर्षार्ध्ये हबघाड िोिाि. उदरािंची पनुरुत्पादन िर्िा कर्ी 

िोिे. साित्याने उदरािंर्र रेहडएशनचा र्ारा केल्यास पाचव्या हपढीनिंिर त्यािंना 

सिंििी िोि नािी.  

 

 उपरोक्त कारणािंर्ळेु िरुण परुुर्षािंना, नर्हर्र्ाहिि िरुणािंना िे बाप िोऊ 

इहच्छिाि, त्यािंनी पँटच्या हखशार्ध्ये (िेथे िर्ळच परुुर्षािंच े पनुरुत्पादक 

अर्यर् असिाि) अहिबाि सेल फोन ठेऊ नये असा सल्ला हदला िािो. िसेच 

प्रिनन िर्िा कर्ी िोऊ नये आहण र्ीयावर्धील शकु्राणूिंची िानी िोऊ नये 

म्िणनू कर्ीि कर्ी सेल फोनचा र्ापर करार्ा असािी सल्ला हदला िािो. 

 

 ५) िीएनए ला (DNA-Deoxyribonucleic Acid) हानी 

पोहोचिे - 
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 अभ्यासाअिंिी असे आढळले आि,े FCC ने (Federal 

Communications Commission -अर्ेररकेिील सेल फोन, सेल टॉर्र 

किं पनयािंर्र हनयिंत्रण ठेर्णारी यिंत्रणा) िािीर केलेल्या सेल फोन / सेल टॉर्र र्धनू 

िोणार या रेहडएशन हर्र्षयक र्ानकािंपेिा हकिी िरी खालच्या पािळीर्र 

रेहडएशनर्ळेु डीएनए ची साखळी िटुिे. पेशीं र्धील र्ेंब्रेनला हछद्र ेपडार्यास 

लागिाि. कारण त्याि कॅहल्शयर् आयनची कर्िरिा हनर्ावण िोिे. या र्ेंब्रेन 

(हर्भािनाचे कार् करणारा पडदा) र्धनू लायसोसोर् (Lysosome ि े

पेशींर्ध्ये असणारे Enzyme - उत्प्रेरक आि)े स्त्रर्ण्यास सरुुर्ाि िोिे. आहण 

िचे उत्प्रेरक डीएनए ला हर्खिंहडि करण्याचे, िकुडे पाडण्याचे कार् करीि 

असिे.  

 

 ट्यरू्र अथर्ा कॅनसर िोण्यार्ागे िानी पोिचलेल े डीएनए ि े एक 

र्ित्र्ाचे कारण आि.े डीएनए र्ध्ये स्र्ि:र्ध्येच िोणारी िानी भरुन काढण्याचा 

गणु असिो. पण िेव्िा डीएनए र्ध्ये िोणारी िानी, स्र्ि:र्ध्ये िोणारे नकुसान 

भरुन काढण्यापेिा अहधक असेल िर र्ात्र डीएनए र्धील िीनसची रचना 

बदलिे (यास Mutation- म्यटेूशन िोणे असे म्िणिाि) आहण कॅनसर िोण्याची 

शक्यिा र्ाढिे. 

 

 इलेक्रोरॅ्ग्नेहटक रेहडएशनर्ळेु र्ेंदिूील पेशींर्धील डीएनए ला िानी 

पोिोचिे आहण त्यार्ळेु र्ेंदरू्धील र्ज्िासिंस्थेची झीि िोिे. िसचे 

र्ज्िासिंस्था, र्ज्िाििंि ूहर्र्षयक आिारािंना सरुुर्ाि िोिे. 
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 ६) स्रेस प्रोर्टीन (हीर्ट िॉक प्रोर्टीन) शनशमवतीमुळे होिारे पररिाम 

-  

 

 रेहडओ फ्रीक्र्ेनसी रेहडएशन /इलेक्रोर्ॅग्नेहटक रेहडएशन चे दषु्पररणार् 

अनेक र्र्षांनिंिर िाणर्ायला लागिाि. सरुुर्ािीच्या काळाि ि े दषु्पररणार् 

िाणर्ि नािीि कारण आपल्या शरीराि एक सिंरिक यिंत्रणा कार् करीि असिे. 

या यिंत्रणेर्धील प्रोटीनर्र या रेहडएशनर्ळेु सिि िाण पडि असिो. यास िीट 

शॉक प्रोटीन (Heat Shock Protein) असेिी म्िणिाि. 

 

 सेल फोन रेहडएशनर्ळेु र्ाणसािंर्धील, प्राण्यािंर्धील पेशींर्ध्ये HSP 

27 आहण HSP 70 या दोन प्रकारच्या स्रेस प्रोटीनस ची (Heat Shock 

Protein) हनहर्विी िोण्यास सरुुर्ाि िोिे. याचाच अथव आपल्या शरीरास 

इलेक्रोरॅ्ग्नेहटक रेहडएशनच्या दषु्पररणार्ािंची िाणीर् िोि असिे. आहण ि े

रेहडएशन सरकारर्ानय र्ानकािंपेिा हकिीिरी खालच्या पािळीर्र िोि असिे. 

 

 नैसहगवकररत्या पेशींचा िनर् िोिो, त्यािंचा हर्कास िोिो आहण निंिर 

त्यािंचा र्तृ्य ूिोिो. परिंि ुनर्ीन झालेल्या सिंशोधनानसुार, सेल फोन रेहडएशन र्ळेु 

पेशीर्ध्ये हनर्ावण िोि असलेली HSP 27 आहण HSP 70 िी िीट शॉक 

प्रोटीनस पेशींना र्रू दिे नािीि आहण हिर्िंि रािण्यास भाग पाडिाि. त्यार्ळेु 

हर्हशष्ट प्रकारचे कॅनसर िोण्याची शक्यिा २ िे ३ पटीने र्ाढिे. पेशींर्ध्ये 

िसिसे िाण र्ाढल्यार्ळेु प्रहिकार शक्ती कर्ी िोि िाईल त्या प्रर्ाणाि त्यािंची 

रोग प्रहिकारक िर्िा सदु्धा कर्ी िोि िािे. म्िणनू दीघवकालीन सेल फोन/सेल 
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टॉर्र/र्ाय-फाय पासनू िोणारे रेहडएशन िरी कर्ी िीव्रिेचे असले िरी 

धोकादायकच असिे. 

  

 ७) र्तवचेवर होिारे पररिाम - 

 

 सेल फोन, सेल टॉर्र रेहडएशनचे दषु्पररणार् नेिर्ीच त्र्चेला िाणर्ि 

राििाि. ज्या व्यक्ती सेल फोन र्र र्ोठया प्रर्ाणाि बोलिाि त्यािंच्यार्धे 

रानसटायरेटीन प्रोटीन (Transtyretin Protein) चे िास्ि प्रर्ाण आढळिे. ि े

प्रोटीन यकृिार्ध्ये (Lever) ियार िोिे. ि ेप्रोटीन यकृिार्धनू सर्वशरीराि र्ािून 

नेण्याचे कार् हव्िटॅहर्न अ (Vitamin A) करिे. िसेच अल्झायर्र सारख्या 

र्ज्िासिंस्था हर्र्षयक आिारार्ध्ये ि े प्रोटीन र्ित्र्ाची भहूर्का पार पाडि 

असिे. 

 

 कािी व्यक्ती हर्द्यिु चुिंबकीय िेत्राच्या बाबिीि अहिसिंर्ेदनशील 

असिाि (EHS-Electromagnetic Hypersensitivity). अशा व्यक्तींना 

रेहडएशनर्ळेु सर्व शरीरार्र र्ुिंग्या हफरि आििे असा भास िोि राििो (िा 

आिार Morgellous Disease शी सधु्दा सिंबिंहधि आि)े. त्र्चेला चार्णार या 

आहण िीव्र झोंबणार या भार्ना िोिाि. त्र्चेर्र परुळ उठिे, फोड येिाि. 

 इलेक्रोरॅ्ग्नेहटक रेहडएशनर्ळेु रोग प्रहिकारक शक्ती खालार्िे, शरीर 

हर्हर्ध प्रकारच्या ॲलिीसाठी उत्तेहिि बनिे. 

 

 सेल टॉर्र ॲनटेनाच्या िीव्र प्रभार्ार्ळेु त्र्चेस सिि खाि सटुणे, र्ेदना 

िोणे, सिू येणे इ. त्रासार्ळेु र्ाणसे िरैाण िोिाि. 
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 ८) सेल फोन रेशिएिनमुळे िरीरातील हािे कमकुवत, शठसूळ 

होिे - 

 

 सेल फोनचा अहिररक्त र्ापर करणार या आहण हर्शेर्षि: किं बरेच्या 

बेल्टला सेल फोन लार्णार या व्यक्तींच्या ओटीपोटाच्या (Pelvis) भागािील 

िाडािंची घनिा (Density) िपासण्याि आली. ओटीपोटाच्या भागािील 

हर्शेर्षि: Iliac Wing ची घनिा कर्ी आढळून आली. अस्थी कलर् करणे 

अथर्ा अहस्थरोपण हर्र्षयक िाडािंच्या शस्त्रहक्रयािंर्ध्ये Iliac Wing चा र्ापर 

केला िािो. असे आढळून आलेले आि ेकी, बेल्टच्या ज्या बािसू सेल फोन 

अडकर्लेला असिो त्याच बािचू्या Iliac Wing ची घनिा (Density) कर्ी 

झालेली असिे. त्यार्ळेु शस्त्रहक्रयेसाठी Iliac Wing िा अर्यर् हनरुपयोगी 

ठरिो. म्िणनू सेल फोन आपल्या शरीरापासनू दरू ठेर्णेच चािंगले. 

 

 ९) लाळ ग्रांिींचा र््टिूमर होिे -  

 

 इ.स. १९७० िे इ. स. २००६ या कालार्धीि इस्त्राएल र्ध्ये लाळ ियार 

करणार या ग्रिंथींच्या कॅनसरचे प्रर्ाण र्ोठया प्रर्ाणाि र्ाढले. या लाळ ियार 

करणार या ग्रिंथी कानाच्या खालील बािसू असिाि. सेल फोनर्र बोलिाना 

त्याच्या रेहडएशन चे दषु्पररणार् लाळ ियार करणार या ग्रिंथींर्र कॅनसर, 

ट्यरू्रच्या स्र्रुपाि हदसनू येिाि. 
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 िसेच असेिी आढळून आलेले आि े की, ज्या व्यक्ती सेल फोन िा 

डोक्याच्या, कानाच्या एकाच बािसू लार्नू रोि िासन ्िास बोलि बसिाि, 

त्यािंना पॅरोहटड ग्लॅनड (Parotid Gland - दोनिी कानाच्या आिील बािसू 

अगदी सर्ोर असणारी र्ोठ्या लाळ ग्रिंथींची एक िोडी) चा ट्यरू्र िोण्याची 

शक्यिा ५ िे १० र्र्षावनिंिर ५०% ने र्ाढिे. 

 

 १०) कॅशल्ििम चॅनेलचे उद्दीपन होिे, नािशरक ऑक्साईिचे 

प्रमाि वाढिे -  

 

 डॉ. ॲनरू गोल्डर्दी (र्ाचव २०१२), िीर्शास्त्र हर्भाग, इिंहपररअल 

कॉलेि, यनुायटेड हकिं गडर् र् डॉ. र्ाहटवन पॉल, प्रोफेसर एहर्रेटस, बायोकेहर्स्री 

र् बेहसक सायनसेस, र्ॉहशिंग्टन स्टेट यहुनव्िहसवटी यािंनी या बाबि फार र्ौहलक 

सिंशोधन केलेले आि े(ऑक्टो.२०१४). त्यािंनी दाखर्नू हदलेले आि ेकी, नॉन 

आयोनायहझिंग रेहडएशनर्ळेु व्िोल्टेि गेटेड (एल टाईप) कॅहल्शयर् चॅनेलचे 

उद्दीपन िोिे (VGCC L Type Calcium Channel Activation). त्यार्ळेु 

पेशींच्या आर्रणािनू पेशीर्ध्ये कॅहल्शयर् आयनस अहििास्ि प्रर्ाणाि 

र्ाढिाि. पररणार्ी नायहरक ऑके्साईडचे प्रर्ाण र्ाढिे आहण ऑहक्सडेहटव्ि 

स्रेस िास्ि हनर्ावण िोिाि. त्यार्ळेु खालील प्रर्ाणे दषु्पररणार् आढळून येिाि.  

 

 उदा. शसांगल आशि िबल स्रँि िीएनए तुर्टिे, हार्टव अरॅ्टक िेिे, 

कॅन्सर होिे, स्त्री-पुरुषाांमधील नपुसांकता, ब्लि बे्रन बॅररअर गळतीमुळे 

मेंदूकिे जािार् िा रक्तातून शवषारी द्रहिे (हेवी मेर्टल्स) जािे, बॅशक्र्टरीिा 
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व हहािरस मेंदूमध्िे जािे, कमी मेलार्टोशननमुळे शनद्रानाि, मुलाांमधे 

ऑशर्टझम इ.  

 

 सवावत महर्तवाचे म्हिजे हे सवव दुष्ट्पररिाम रेशिएिनच्िा 

सध्िाच्िा भारत सरकारच्िा सुरक्षा पातळीपेक्षा शकतीतरी पर्ट कमी 

पातळीला आढळून िेतात! [२] 

 

 ११) कॅन्सर (ककव रोग) ची सांभावना वाढिे -  

 

 सेल फोन/र्ोबाइल फोनच्या अहिररक्त र्ापरार्ुळे् कॅनसर िोिो. दिा 

र्र्षांपेिा अहधक काळ साित्याने रोि २० हर्हनटे सेल फोनचा र्ापर 

करणार यािंर्ध्य े र्ेंदचूा कॅनसर (ककव रोग) - हग्लओर्ा (कें हद्रय र्ज्िासिंस्थेशी 

सिंबिंहधि ग्लायल पेशींचा कॅनसर), अकाउहस्टक नयरुोर्ा िोण्याची शक्यिा र्ाढिे 

(र्ेंदरू्धील सौम्य ट्यरू्र - िा श्र्णकें द्रासिंबिंहधि र्ज्िाििंिनूा िोणारा आिार 

आि)े. सिंदभव - इिंटरफोन स्टडी. 

 

 डोक्याच्या, कानाच्या, एकाच बािलूा सेल फोन लार्नू बोलण्याची 

लोकािंना सर्य असिे. त्यार्ळेु हर्शेर्षि: लिान र्लुे, हकशोरर्यीन र्लुे (२० 

र्र्षांच्या आिील िरुण) यािंना र्ेंदचूा कॅनसर िोण्याची शक्यिा ५ पट अहधक 

असिे. 

 

 र्ेंदचूा कॅनसर, अकाउहस्टक नयरूोर्ा या आिारािंव्यहिररक्त सेल फोन / 

सेल टॉर्र च्या रेहडएशनच्या प्रदीघव सिंपकावि रािणार या व्यक्तींना लाळ ग्रिंथीचा 
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कॅनसर, डोळयािंचा कॅनसर (Uveal Melanoma), लहसकािंचा कॅनसर 

(Lymphoma - लहसका िा पािंढर या पेशी असणारा रिंगिीन द्रर् आि,े िो रोग 

ििंि ू र्ाढू दिे नािी आहण आिनू शरीर स्र्च्छ करिो), चेिर यार्रील 

र्ज्िाििंिूिंचा ट्यरू्र िोिो. त्र्चा, रक्त, र्रृ्षण, स्िनािंचा ककव रोग िोिो. 

 

 िागहिक आरोग्य सिंस्थेची (World Health Organisation) ची 

IARC (International Agency for Research on Cancer) िी 

उपशाखा आि.े िे Interphone Study या पहत्रकेर्धनू सेलटॉर्र, सले 

फोनच्या रेहडएशन हर्र्षयक अभ्यासपणूव शोध हनबिंध प्रकाहशि करीि असिाि 

(http://interphone.iarc.fr/). त्यार्ध्ये म्ििंटलेले आि,े रोि २० हर्हनटािंपेिा 

िास्ि र्ेळ साित्याने १० र्र्षे अथर्ा त्यापेिा अहधक काळ सेल फोन र्र 

बोलणार या व्यक्तींर्ध्ये र्ेंदचूा ट्यरू्र (ककव रोग - कॅनसर) िोण्याची शक्यिा 

खपूच िास्ि असिे. 

 

 म्िणनू लिान र्लुािंना सेल फोन र्ापरापासनू परार्तृ्त करार्े. िर प्रौढ 

व्यक्तींनी सेल फोनर्र आर्श्यक असेल िरच आहण कर्ी र्ेळ बोलार्े! 

 

 १२) शवशवध िाांशत्रकी उपकरिाां मध्िे अििळे शनमावि होिे - 

 

 सेल फोन रेहडएशनर्ळेु हर्हर्ध यािंहत्रकी उपकरणे (Gadgets), 

र्ायरलेस साधने यािंच्या कार्कािाि अडथळे हनर्ावण िोिाि. उदा. 

ििािािंर्धील हदशादशवक आहण इिर हर्द्यिु यािंहत्रकी, इलेक्रॉहनक साधने, 
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हर्र्ानािंर्धील हर्हर्ध यािंहत्रकी उपकरणे. हर्र्ानािंर्ध्ये सेल फोन र्ापरास याच 

कारणािंर्ळेु बिंदी असिे.  

 

 रुग्णालयािंर्ध्ये इलेक्रोरॅ्ग्नेहटक रेहडए्शनर्ळेु िेथील उपकरणािंर्र 

अहनष्ट पररणार् िोि असिो. त्या उपकरणािंची कायविर्िा कर्ी िोिे. अथर्ा 

उपकरणािंना िानी पोिोचिे. त्याचे दषु्पररणार् रुग्णािंना भोगार्यास लागिाि. 

म्िणनू रुग्णालयािंर्ध्ये सेल फोनचा अहिशय कर्ी र्ापर करार्ा. ऑपरेशन 

हथएटर, इनटेहनसर् केअर यहुनट (ICU/ICCU) इ. हठकाणी सेल फोन अहिबाि 

र्ापरु नये. 

 

 र्ास्िहर्क पाििा रुग्णालयाचे बािंधकार् करिाना हर्हर्ध सिंर्ेदनशील 

उपकरणािंना सेल फोन / सेल टॉर्र रेहडएशनपासनू कोणिािी धोका हनर्ावण 

िोणार नािी अशा पध्दिीने बािंधकार् करणे आहण योग्य िी काळिी घेणे 

आर्श्यक आि.े उदा. रुग्णालयािील पॅसेिेस/कॉररडोर येथे र्ाणसािंची खपू 

र्दवळ, ये-िा असिे. आहण त्याच्या बािचू्या खोल्या िेथे हर्हर्ध र्ैद्यकीय 

उपकरणे असिाि, अशा हठकाणी रेहडएशनचा धोका गिृीि धरुन काळिीपरू्वक 

बािंधकार् करणे आर्श्यक आि.े 

 

 सेल फोन आहण सेलटॉर्र ॲ िंटेनाच्या रेहडएशनर्ळेु पेसरे्कर, 

हडहफहब्रलेटर (ICDs-Implantable Cardiovascular Defibrillators), 

इिंपल्स िनरेटर इ. उपकरणािंर्ध्ये हबघाड िोऊ शकिो. िी उपकरणे व्यर्हस्थि 

कार् करु शकि नािीि. 
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 सेल फोन र्धनू हनर्ावण िोणारे लो फ्रीक्र्ेनसी हसग्नल उदा. Turning 

On, Ringing, Conversation, Turning Off इ. पेसर्ेकर र्ध्ये र्ोठया 

प्रर्ाणाि अडथळे हनर्ावण करिाि. हृदयािर्ळ बसहर्लेल्या पेसर्ेकर र्ध्ये 

अिालबध्दिा हनर्ावण िोिे. पररणार्ी पेशिंटला र्तृ्यसूधु्दा येऊ शकिो. म्िणनू 

हर्हर्ध सरकारी यिंत्रणा पेसरे्कर िर्ळ र्ोबाइल फोन / सेल फोन ठेर् ूनये असा 

सल्ला नेिर्ी दिेाि. उदा. छािीिर्ळील शटावच्या हखशार्ध्ये सेल फोन ठेऊ 

नये. िसेच पेसरे्कर िर छािीच्या उिव्या बािसू बसहर्लेला असेल िर सेल 

फोन हर्रुध्द हदशेस म्िणिे डाव्या बािसू कानाला लार्ार्ा. पेशिंट पासनू सेल 

फोन हकर्ान ५०सें.र्ी.( २० इिंच) अििंरार्र ठेर्ार्ा. ि ेसर्ावि सरुहिि अिंिर 

आि.े 

 

 

****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

 

[१]  िगािील हर्हर्ध दशेािंनी सेल टॉर्र्धनू िोणार या रेहडएशनच्या पॉर्र 

डेहनसटीसाठी खालील र्ानकािंचा स्र्ीकार केलेला आि.े  
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EMF Exposure Standards for RF Fields at 900 MHz 

S.No.  COUNTRY    Watt / m2  Milliwatt/m2 

 

1. INDIA (had adopted ICNIRP) 4.5 (f/200) 4500 

2. INDIA (1/10 OF ICNIRP) w.e.f.Sept.01,2012 0.45(f/2000) 450 

3.  AUSTRALIA (New South Wales Proposed) 0.00001 0.01 

4.  AUSTRIA (Salzburg City) 0.001 1 

5. BELGIUM 0.045 to 1.125     45 to1125 

 

6. BELGIUM (Luxembourg) 0.024 24 

7. BIO-INITIATIVE REPORT (Outoor) 0.001 1 

8. BIO-INITIATIVE REPORT (Indoor) 0.0001 0.1 

9. CANADA  0.1 100 

 (Toronto Board of Health - proposed)  

10. CHINA  0.1 100 

 

11. FRANCE (Paris)** 0.1 100 

12. GERMANY (Ecolog 1998 - Precautionary 0.09 90 

 recommendation) 

13. GERMANY (Bund 2007 - Precautionary 0.0001 0.1 

 recommendation ) 

14. ITALY 0.1 100 

15. NEWZEALAND (Aukland ) 0.5 500 

 

16. POLAND 0.1 100 

17. RUSSIA 0.1 100 

18. SWITZERLAND (Apartments, Schools, 0.042 42 

 Hospitals, Offices & Playgrounds ) 

19. USA (Implementation is strict) 3(f/300) 
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FINAL RECOMMENDATIONS  

 

20. INDOOR (Include Apartments, Schools, 0.0001 0.1 

 Hospitals, Offices & Playgrounds )  

21. OUTDOOR 0.001 1 

 ( Where people spend few minutes a day )  

 

[२] भारि सरकारने सेल टॉर्र / र्ोबाइल टॉर्र रेहडएशन सिंबिंधी 

स्र्ीकारलेली र्ानके : 

 

रेशिएिन ची 

फ्रीक्वेन्सी 

सेफ पॉवर िेशन्सर्टी 

MHz watt/m2 milliwatt/m2 microwatt/cm2 

900 0.45 450 45 

1800 0.9 900 90 

2100 1 1000 100 
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प्रकरण - १२ 

 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण र्लुािंर्ध्ये िोणारे र्िवनात्र्क 

बदल 

 

 प्रश्न असा आि,े प्रसारण र्ाध्यर्े (हचत्रपट, रेहडओ, टीव्िी, ओटीटी 

चॅनल, रेकॉडव केलेले सिंगीि), हव्िहडओ गेर् (परस्पर सिंर्ादी र्ाध्यर्- 

Interactive Media) यािंच्याशी अहि सिंपकव  आल्यार्ळेु र्लुािंच्या र्िवनार्ध्ये 

बदल िोिो का? कािी हव्िहडओ गेर् खेळण्यार्ळेु आहण टीव्िी / ओटीटी चॅनल 

(इिंटरनेट र्रून प्रसाररि िोणारी OTT- Over The Top Channels) 

पािण्यार्ळेु र्लुे रागीट, आक्रर्क, आहण हििंसक िोिाि का?  

 

 या प्रश्नाचे उत्तर आि,े िोय. प्रसारण र्ाध्यर्ािंचा, हव्िहडओ गेम्सचा 

र्लुािंच्या र्िवनार्र पररणार् िोिो. कारि, मुले पहात असतात, ऐकत 

असतात आशि सवावत महर्तवाचे र्तिाचे अनुकरि करत असतात! 

 

 डॉ. केहर्न ब्राऊन, नॉहटिंगिरॅ् हर्द्यापीठ आहण डॉ. कॅथररन िहॅर्ल्टन, 

बहरं्गिरॅ् हर्द्यापीठ यािंनी फेब्ररु्ारी २००५ र्ध्ये लानसेट हनयिकाहलका र्ध्ये 

प्रकाहशि केलेल्या सिंशोधनानसुार, प्रसारण र्ाध्यर्ािंर्ध्ये दाखहर्ण्याि येणार या 

हििंसाचारार्ळेु र्लुािंर्ध्ये िापटपणा, आक्रर्किा र्ाढीस लागिे. अशी र्लुे 

हििंसाचार पीहडि व्यक्ती, हििंसाचारार्ळेु बळी गेलेल्या व्यक्ती यािंच्याबद्दल 

असिंर्ेदनशील असिाि.  
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 सार्विहनक आरोग्य िेत्राि कार् करणार या ६ सदस्य असलेल्या ऑल 

(ALL) या गटाने िलुै २००० र्ध्ये िािीर हनर्ेदन हदले.[१] हर्र्षय िोिा, 

"प्रसारण र्ाध्यर्ािील हििंसाचाराचा लिान र्लुािंर्र िोणारा पररणार्"  

 

 ऑल (ALL) या गटाने आपल्या हनर्ेदनाि म्ििंटले आि,े "सरु्ारे 

१००० सिंशोधन पहत्रकािंच्या हनष्कर्षावच्या आधारे आहण ३० र्र्षे केलेल्या 

सिंशोधनािंच्या आधारे असा स्पष्टपणे हनष्कर्षव हनघिो, प्रसारि माध्िमावर 

सातर्तिाने दाखशवण्िात िेिार् िा शहांसाचारामुळे मुलाांचा दृशष्टकोन, 

स्वभाव आशि वतवन हे आरमक बनते. र्तिाचे पररिाम लक्षिीि आशि 

दीघव काळ शर्टकिारे असतात. दीघवकाळ प्रसारण र्ाध्यर्ािंर्रील हििंसाचार 

बहघिल्या र्ळेु अथर्ा हव्िहडओ गेर् खेळि असल्यार्ळेु र्ास्िर् िगािील 

हििंसाचारा बाबि र्लुे असिंर्ेदनशील बनिाि. लिान र्याि िी र्लुे प्रसारण 

र्ाध्यर्ािंर्रील हििंसाचार, हव्िहडओ गेर् र्रील हििंसाचाराच्या सिंपकावि येिाि िे 

पढुील आयषु्याि स्क्रीन र्रील हििंसाचाराच्या सिंपकावि न येणार या र्लुािंपेिा 

अहधक आक्रर्क आहण िापट िोिाि."  

 

 अर्ेररकेिील एफ.बी.आय. ने (FBI-Federal Bureau of 

Investigatiomn, नयाय हर्भाग अिंिगवि येणारे पोलीस आहण गपु्तचर खािे) 

इ.स. २००० र्ध्ये एक अिर्ाल प्रकाहशि केला. त्यार्ध्ये त्यािंनी म्ििंटले आि,े 

शाळािंर्ध्ये र्लुािंकडून केला िाणारा गोळीबार आहण प्रसारण र्ाध्यर्ािंर्र 

दाखहर्ण्याि येणारा हििंसाचार याचा िर्ळचा सिंबिंध आि.े  
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 नोव्िेंबर २००९ र्ध्ये अरे्ररकन अकादर्ी ऑफ पेहडयाहरक्स च्या 

’पेहडयाहरक्स’ या हनयिकाहलका र्ध्ये प्रसारण र्ाध्यर्ािंर्र (Media 

Violence -टीव्िी, हचत्रपट, सिंगीि, हव्िहडओ गेर् र्धील हििंसाचार) 

दाखहर्ण्याि येणारा हििंसाचार िा लिान र्लुे आहण हकशोरर्यीन र्लुािंच्या 

आरोग्यार्र घािक पररणार् करणारा आि ेअसे नर्दू केले आि.े या हनष्कर्षावस 

९८% बालरोग िज्ञािंनी सिर्िी दशवहर्ली आि.े असे असिाना अरे्ररकेिील 

र्नोरिंिन उद्योग, नागररक, रािकारणी, पालक ि ेया हििंसाचाराहर्रुद्ध बोलण्यास 

त्यार्र कारर्ाई करण्यास नाखरू्ष का असिाि? याचे साधे कारण आि,े र्नोरिंिन 

उद्योगार्ध्ये असलेली अब्िार्धी रुपयािंची गुिंिर्णकू![२]  

 

 ’सेक्स और र्ारधाडसे भरपरू’ हसनेरे् बघणारी अथर्ा हव्िहडओ गेर् 

खेळणारी सर्वच र्लुे बिंदकुीने गोळीबार करीि नािीि. सर्वच र्लुे हििंसक 

नसिाि. परिंि ूया हठकाणी आपण एक र्ित्र्ाची गोष्ट लिाि घेिली पाहििे, 

र्लुे अनकुरणशील असिाि, िे बघनू हशकिाि. हशकि असिाना त्यािंच्यार्र 

अनेक बाह्य घटकािंचा पररणार् िोि असिो. उदा. र्ानहसक अर्स्था, भार्हनक 

अर्स्था, त्यािंच्यार्ध्ये असणारी िुशारी / बहुद्धर्त्ता / बहुद्धचाियुव, सभोर्िालची 

पररहस्थिी, बाह्य घटकािंचा अनकूुल / प्रहिकूल पररणार् इ.इ.  

 

  केवळ प्रसारि माध्िमातील अिवा शहहशिओ गेम (परस्पर 

सांवादी माध्िम) मधील शहांसाचारामुळे मुले शहांसक बनत नाहीत पि 

र्तिाांना आरमक, सांतापी, तापर्ट आशि शहांसक बनशवण्िासाठी उपरोक्त 

गोष्टी सहाय्िभूत आशि कारिीभूत ठरतात. असे का घडिे िे आपण आिा 

पािू.  
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हचत्र -१ प्री फ्रिं टल कोटेक्स / अहर्ग्डाला 

 

 र्ेंदरू्ध्ये प्री फ्रिं टल कोटेक्स िा भाग सर्ोरच्या बािलूा, कपाळाच्या र्ागे 

असिो. या कें द्राि खालील प्रर्ाणे कार्े चालिाि. 

 

 १) सिंिहुलि शारीररक िालचाली करण्याच्या आज्ञा दणेे. 

 २) स्र्िृीं चे ििन करणे. 

‘ ३) भार्भार्नािंचा उगर् या भागाि िोिो. 

 ४) भार्षा हर्र्षयक कें द्र या भागाि असिे. सिंर्ाद साधण्याचे कार् या 

भागािनूच िोिे.  

 ५) एखाद्या घटनेचे, हर्र्षयाचे हर्शे्लर्षण करणे.  

 ६) एखाद्या हर्र्षयाची सखोल आखणी करणे, र्ािंडणी करणे.  
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 ७) भार्ना -आर्ेग- प्रेरणा यार्र हनयिंत्रण ठेर्ण्याचे कार् याच भागाि 

केले िािे ज्यार्ळेु पढुचा हर्चार करणे, पररणार्ािंचा हर्चार करणे, प्राथहर्किा 

ठरर्णे शक्य िोिे.  

 

 लिान र्लुे (९ र्र्षावपयंि ची र्लुे), परू्व पौगिंडार्स्थेिील र्लुे (र्य ९ िे 

१२) आहण पौगिंडार्स्थेिील र्लुे (र्य १३ िे १९) यािंचा प्री फ्रिं टल कोटेक्स 

कािी प्रर्ाणाि अहर्कहसि असिो. साधारण पणे २० व्या र्र्षी प्री फ्रिं टल 

कोटेक्स पणूवपणे हर्कहसि िोिो.  

  

 र्लुे िेंव्िा हनणवय घेिाि िेंव्िा अशमग्िाला (शलांशबक शसस्र्टीम चा 

एक भाग) हे भावनाांचे कें द्र उद्दीशपत होत असते. िर प्रौढ हिक्ती 

पररिामाांचा, सवव बाजूने शवचार करून, शववेकाने शनिवि घेतात 

र्तिावेळेस प्री फ्रां र्टल कोरे्टक्स हे उद्दीशपत होते. तार्तपिव, मुले भावनाांच्िा 

आधारे शनिवि घेतात तर प्रौढ हिक्ती सारासार शवचार करून, शनिवि 

घेतात.  

 

 िेंव्िा घरािील र्ािार्रण व्यहथि करणारे असिे, सर्स्याग्रस्ि असिे, 

र्नार्ध्ये भार्हनक र्ादळे हनर्ावण झालेली असिाि, सिि र्ानहसक िणार् 

िाणर्ि असेल, र्न प्रिबु्ध झालेल ेअसेल अशा र्ळेेस र्लुािंर्ध्ये आक्रर्क 

र्तृ्ती, हििंसक र्तृ्ती र्ाढीस लागिे. अनेक अभ्यासाअिंिी हसद्ध झालेले आि,े 

अशा पररहस्थिीर्ध्ये र्लुे अहधकाहधक र्ेळ हव्िहडओ गेर् खेळिाि आहण 

पररणार्स्र्रूप िास्ि प्रर्ाणाि आक्रर्क आहण हििंसक बनिाि.  
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 एखादा हििंसक हव्िहडओ गेर् िर र्लुे थोडार्ेळ, १५-२० हर्हनटे बघि 

असिील िर ठीक आि.े पण िर र्लुे िोच हििंसक हव्िहडओ गेर् परि परि, 

साित्याने, अखिंड, दीघव काळ खेळि असिील िर र्ात्र र्लुे त्या खेळाि पणूवपणे 

बडूुन िािाि आहण सििपणे आक्रर्क, हििंसक बनिाि. सििपणे त्यािंच्या 

िािनू एखाद ेहििंसक कृत्य घडू शकिे.  

   

****** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

 

[१] Members of ALL Group - The American Medical 

Association, The American Psychiatric Association, The 

American Psychiatric Association, The American Academy of 

Pediatrics, The American Psychological Association, The 

American Academy of Family Physicians, The American 

Academy of Child and Adolescent Psychiatry)  

[२] १ अब्ि रुपये = १०० कोटी रुपये.  
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प्रकरण - १३ 

 

हडहिटल गेर् / हव्िहडओ गेर् आहण आक्रर्किा  

 

 सिि हििंसक हव्िहडओ गेर् / हडहिटल गेर् पाहिल्यार्ळेु, खेळल्यार्लुे 

लिान र्लुे घरी आहण शाळेि आक्रर्कपणे र्ागिाि का? िोय. आक्रर्क पणे 

र्ागिाि. म्हिूनच इ.स. २०१८ मध्िे जागशतक आरोग्ि सांघर्टनेने 

शिशजर्टल गेम च्िा हिसनास "मानशसक शवकार/मनोशवकार" असे 

घोशषत केलेले आहे.  

 

 आक्रर्कपणा, आक्रर्क र्िवणकू याचा अथव केर्ळ सर्ोरच्या व्यक्तीचे 

र्न दखुार्णे नव्ि ेिर त्या व्यक्तीस शारीररक इिा िोईल अशी र्िवणकू करणे. 

उदा. अिंगार्र धार्नू िाणे, थोबाडीि र्ारणे, चार्णे, लाथ र्ारणे, ठोसे र्ारणे, 

र्ारिाण करणे, पाठीि र्ारणे, िाि हपरगाळणे इ.  

 

 अर्ेररकेर्ध्ये इ.स. २००८ र्ध्ये "पेहडयाहरक्स" या हनयिकाहलकार्ध्ये 

एक सर्ेिण प्रकाहशि झाले िोिे, त्याचा हर्र्षय िोिा, "अर्ेररका आहण िपान 

र्धील र्लुािंर्र हििंसक हव्िहडओ गेर् र्ळेु िोणारा पररणार्". या सर्ेिणासाठी 

अर्ेररकेिील इ. ३री िे ५र्ी च्या र्गावि हशकणार या (र्योगट ९ िे ११) ३६४ 

र्लुािंची हनर्ड केलेली िोिी. िर िपान र्धील १२ िे १५ र्योगटािील १८० 

र्लुे आहण १३ िे १८ र्योगटािील १०५० र्लुािंची हनर्ड करण्याि आलेली 

िोिी.  
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 या सर्ेिणा र्ध्ये ससु्पष्टपणे असे आढळले, हनयहर्ि हििंसक हव्िहडओ 

गेर् खेळणार या र्लुािंच्या आक्रर्क र्िवनाि एक र्र्षावनिंिर साित्याने र्ाढच 

झालेली आि.े अरे्ररकेिील र्लुे इ.स. १९८० र्ध्ये सरासरी ४ िास हव्िहडओ 

गेर् खेळि असि िर इ.स. २००८ र्धील आकडेर्ारीनसुार िी १६ िे १८ िास 

प्रहि आठर्डा हव्िहडओ गेर् खेळिाि. भारिाि इ.स. २०२१ र्धील 

आकडेर्ारीनसुार सरासरी ८.३० िास प्रहि आठर्डा आबालर्दृ्ध हव्िहडओ गेर् 

खेळिाि. त्यापैकी सलग ३ िासापेिा िास्ि गेर् खेळणारे ६०% लोक आििे!  

 

 िर इ.स. २०१९ च्या आकडेर्ारी (सिंदभव- स्टॅहटस्टा) नसुार यनुायटेड 

हकिं गडर् र्ध्ये ३ िे ४ र्रे्ष र्याची र्लुे सरासरी ४.७ िास प्रहि आठर्डा 

हडहिटल गेर् खेळण्यासाठी स्क्रीनर्र व्यिीि करिाि. िसे र्य र्ाढिे िसे िा 

र्ेळ र्ाढि िािो. १२ िे १५ र्र्षे र्याची र्लुे सरासरी ११.६ िास प्रहि आठर्डा 

हडहिटल गेर् खेळण्यासाठी स्क्रीनर्र व्यिीि करिाि.  

 

 एफ.एर्.आर.आय. (FMRI-Functional Magentic Resonance 

Imaging) या आधहुनक र्हशनर्ळेु र्ेंदचू्या कोणत्या भागाि उद्दीपन िोि आि े

िे सर्ििे. र्तिा मध्िे असे आढळले आहे, तल्लफ िेिे, तीव्र इच्छा होिे, 

िोपमाइन ची पातळी वाढिे आशि स्वतःवर शनिांत्रि ठेवता न िेिे ही 

लक्षिे शिशजर्टल गेमचे हिसन असिारे आशि मादक पदािाांच्िा आहारी 

गेलेल्िा हिक्तींमध्िे एक सारखीच आढळतात.  
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 र्लुािंना, िरूणािंना, र्ोठ्यािंना हडहिटल गेर्च्या र्ोिाि पाडणे सोपे 

असिे. या गेम्सची रचना करण्यासाठी उत्कृष्ट पद्धिीची प्रकाशयोिना, ध्र्नी 

योिना, गहिर्ान चलिहचते्र याचा खबुीने र्ापर केला िािो. हर्हर्ध ॲप द्वारे 

स्र्ाटवफोनर्र हर्नार्लू्य अथर्ा नार्र्ात्र दराि हडहिटल गेर् सििपणे उपलब्ध 

असिाि. ि े गेर् अहिशय आकर्षवक रुपाि उपलब्ध असिाि. दनैिंहदन 

िाणिणार्, अडचणी, कटकटी या पासनू सटुका हर्ळर्ण्यासाठी, ररकार्ा र्ेळ 

घालर्ण्यासाठी लोक हडहिटल गेर् खेळि असिाि आहण नकळि त्याच्या 

आिारी िािाि. लोकािंना त्याचे व्यसन लागिे. या हडहिटल गेर्च्या प्रत्येक 

पायरीर्र खेळणार यािंना िसे यश हर्ळि िािे िसे िे पढुील पायरीर्र िािाि. 

त्याचे लोकािंना (भ्रार्क) सर्ाधान हर्ळिे. सर्िा गेर् खेळिाना अपयश आले 

िर िोच गेर् परि चाल ू(रीस्टाटव) करिा येिो. कािी गेम्सच्या र्ाफव ि आपण िो 

गेर् खेळणार या इिर व्यक्तींशी पण सिंपकव  साध ूशकिो, बोल ूशकिो. त्यािंना 

खेळार्ध्ये सार्ार्नू घेऊ शकिो. हडहिटल गेर् खेळणार यास िसे िसे 

खेळिाना यश हर्ळिे त्याप्रर्ाणाि त्याची आत्र्प्रहिष्ठा आहण आत्र्सनर्ान 

(अथाविच भ्रार्क) र्ाढीस लागल्याची भार्ना हनर्ावण िोिे.  

 

 अ) असे असले तरीही, शिशजर्टल गेम खेळण्िाचे काही फािदे 

आहेत. 

 

 १) अल्प कालार्धीसाठी एकाग्रिा र्ाढिे. 

 २) िाि आहण डोळे यािंच्यार्धील सर्नर्य सधुारिे.  

 ३) गेर्  खेळिाना एकाच र्ेळेस हर्हर्ध र्ागव, हर्हर्ध पयावय 

शोधण्याची सिंधी हर्ळिे.  
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 ४) र्ाग काढण,े र्ागव शोधनू काढणे, िुडकून काढणे िर्ायला लागिे. 

त्यार्ळेु र्न आनिंदी िोिे, उत्तेहिि  

 िोिे. 

 ५) कािी हडहिटल गेर् र्ळेु (उदा. र्ाईनक्राफ्ट गेर्) िकव  लढहर्ण्याचे 

कौशल्य र्ाढिे.  

 

 ब) परिंि ुहडहिटल गेर् खेळण्याचे प्रर्ाण िसे र्ाढि िािे, िसे खालील 

प्रमािे दुष्ट्पररिाम शदसािला लागतात.  

 

 १) हदर्सभरािील र्ित्र्ाचा, कार्ाचा र्ेळ हडहिटल गेर् 

खेळण्यासाठी व्यिीि केला िािो. र्लुािंचे अभ्यासाि, हशिणाि लि लागि 

नािी. त्यार्ळेु हकर्ान कौशल्ये, िर्िा प्राप्त करिा येि नािीि. नोकरी, 

व्यर्सायाि यश हर्ळि नािी.  

 २) र्ास्िर् िगािील रस हनघनू िािो.  

 ३) र्ास्िर्िा आहण काल्पहनकिा यार्धे फरक करिा येि नािी. सिंभ्रर् 

हनर्ावण िोिो.  

 ४) बरोबरीच्या हर्त्रािंशी, पररहचिािंशी िळुर्नू घेणे, त्यािंच्याशी सिंर्ाद 

साधणे, सर्ािाि हर्सळणे अर्घड िािे.  

 ५) कर्ी आत्र्हर्र्श्ास असिो. र्न हचिंिाग्रस्ि असिे, 

र्ागण्याबोलण्याि आक्रर्किा असिे,  

नैराश्यग्रस्ििेर्ळेु र्ानहसक आहण शारीररक कायविर्िा कर्ी िोिे.  

 ६) िी कौशल्ये हडहिटल गेर् खेळण्यासाठी प्राप्त केलेली असिाि 

त्याचा र्ास्िर् िगाि कािी उपयोग  
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नसिो. उदा. ३ िे ४ र्र्षांच्या र्लुािंना स्क्रीन र्र बोट हफरर्नू सििपणे र्ोबाइल 

फोन चाल ूकरिा येिो.पण त्या सिििेने ठोकळे लार्णे, िोडण,े उभे करणे 

िर्िेच असे नािी.  

 

 क) जर तुमच्िा मुलामध्िे खालील लक्षिे शदसून आली तर 

पालकाांनी िोग्ि ती काळजी घ्िावी, तज्ञाांचा सल्ला घ्िावा.  

 

 १) र्लुािंचे रोि दीघव काळ, अनेक िास हडहिटल गेर् / हव्िहडओ गेर् 

खेळणे. 

 २) शाळेिील हर्हर्ध उपक्रर्ािंर्ध्ये भाग न घेणे. घरी आई र्हडलािंना 

कार्ाि र्दि न करणे. 

 ३) र्लुे सिि हचडहचड करिाि, बेचैन असिाि, अस्र्स्थ असिाि.  

 ४) पालक, नािेर्ाईक, हर्त्र यािंच्यापासनू आपली र्लुे एकटी पडलेली 

आििे का, दरुार्लेली आििे का? 

 

 ड) पालकाांनी घ्िाविाची काळजी. 

 

 १) र्लुािंचा हडहिटल गेर् / हव्िहडओ गेर् खेळण्याचा र्ेळ कर्ी 

करण्याचा प्रयत्न करणे.  

 २) र्लुािंच्या िािाि हडहिटल गेर् दणे्याआधी पालकािंनी त्याची 

व्यर्हस्थि र्ाहििी करून घ्यार्ी, स्र्िः िे  

गेर् र्ापरून बघार्ेि, खळूेन बघार्ेि.  
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 ३) र्लुािंना रै्दानी खेळ खेळण्यासाठी प्रोत्सािन द्यार्े. उदा. रोि 

हििका र्ेळ हडहिटल गेर् / हव्िहडओ गेर् खेळण्यासाठी व्यिीि केला िािो 

हििका र्ेळ त्यािंनी रै्दानी खेळ खेळण्यासाठी हदला पाहििे.  

 

शहहशिओ गेम च्िा प्रभावाखाली असलेल्िा मुलाांकिून घिलेले गुन्हे. 

 

 १) िनॅ पॅशरक - र्ेहलिंग्टन (ओिायो राज्य, अर्ेररका) या ५००० 

लोकर्स्िी असलेल्या छोट्या गार्ाि इ.स. २००७ र्ध्ये घडलेली िी घटना 

आि.े डॅन पॅहरक या १६ र्र्षावच्या र्लुाने गोळीबार केला त्यार्ध्ये त्याच्या 

आईचा र्तृ्य ू झाला आहण र्हडलािंच्या चेिरे यार्र गोळ्या लागल्यार्ळेु िे 

िखर्ी झाले.  

 

 पोलीसािंनी सािंहगिल,े डॅनने त्याच्या आईर्हडलािंर्र गोळीबार केला 

कारण त्यािंनी त्याच्याकडून िलॅो-३ िा हििंसक हव्िहडओ गेर् काढून घेिला.[१] 

डॅन िा िलॅो-३ या हििंसक हव्िहडओ गेर् च्या आिारी गेला िोिा. म्िणनू आई 

र्हडलािंनी िा गेर् त्याच्याकडून काढून घेिला. याचा राग र्नाि धरून डॅनने 

त्यािंच्यार्र गोळीबार केला.  

 

 बफावर्र घसरण्याचा खेळ (स्नो बोहडंग) खेळि असिाना डॅनला 

अपघाि झाला. त्यार्ळेु िो र्र्षवभर घरीच अिंथरूणार्र पडून िोिा. त्या काळाि 

हर्त्राच्या घरी िो िलॅो-३ िा गेर् खेळायला लागला. त्याचे र्डील धर्ोपदशेक 

िोिे. र्लुाच्या हििंसक हव्िहडओ गेर् खळेण्याच्या व्यसना सिंबिंधी त्यािंना काळिी 

र्ाटि असे. एक हदर्स र्हडलािंच्या हर्रोधास न िरु्ानिा त्याने िलॅो-३ िा 
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हव्िहडओ गेर् घरी आणलाच! त्याच्या र्हडलािंनी िो गेर् कपाटाि ठेर्ला. त्या 

कपाटाि हपस्िलू (िॅ िंड गन) िी ठेर्लेले िोिे.  

 

 एक आठर्ड्यानिंिर, डॅनने दसुर या डुहप्लकेट हकल्लीने िे कपाट 

उघडल,े त्यार्धील िलॅो-३ िा गेर् काढला, र्हडलािंचे हपस्िलू (िॅ िंड गन) बािरे 

काढले. त्याचे आई - र्डील बािरेच्या खोलीि हनर्ािंिपणे बसले िोिे. त्याने 

दोघािंर्रिी गोळीबार केला. आईचे िागच्यािागी हनधन झाले. िर र्हडलािंच्या 

कपाळाला गोळ्या चाटून गेल्या. त्यािंचे डोके बहधर झाले आहण रक्तबिंबाळ 

झाले. थोड्यार्ेळान े त्याची बहिण िदैी आहण हिचा नर्रा घरी आले. डॅनन े

त्यािंना िुसकार्नू लार्ण्याचा प्रयत्न केला आहण स्र्िः व्िनॅ र्ध्ये लपनू बसला. 

बहिणीच्या लिाि सर्व प्रकार आला. हिने पोलीसािंना बोलार्नू घेिले.  

 

 नयायर्िूी िेम्स बिव यािंनी डॅन पॅहरक ला दोर्षी ठरर्ले. त्याला 

िनर्ठेपेची हशिा सनुार्ण्याि आली. सिंपणूव सनुार्णीच्या काळाि िो 

हनहर्वकारपणे बसनू िोिा. त्याने र्हडलािंची िर्ा र्ाहगिली.  

 

 इ.स. २०१३ र्ध्य,े र्याच्या २२ व्या र्र्षी एबीसी नयिू या टेहलहव्ििन 

नेटर्कव  ला िरुुिं गाि हदलेल्या र्लुाखिीि िो म्िणाला, "िोय. र्ी दोर्षी आि.े 

परिंि ुअशा प्रकारे ित्या करण्याची प्रेरणा र्ला िलॅो-३ या हव्िहडओ गेर् र्ळेुच 

हर्ळाली ि ेसत्य आि.े"  

 

 २) नािन बु्रक्स - र्ोझेस लेक र्ॉहशिंग्टन येथे रािणारा नाथन िा १४ 

र्रे्ष र्याचा र्लुगा, इिर सर्वसार्ानय अरे्ररकन र्लुािंसारखाच िोिा. त्याला 
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बास्केटबॉल खेळायला अहिशय आर्डि असे. परिंि ु८ र्ाचव २०१३ या हदर्शी 

रात्री १० र्ाििा एक अहिशय ददुरै्ी घटना घडली. नाथनने आपल्या आई 

र्हडलािंर्र गोळीबार केला.  

 

 नाथनला हव्िहडओ गेर् खेळण्याचे व्यसन लागलेले िोिे. िो त्या 

व्यसनाच्या आिारी गेललेा िोिा. त्याचे अभ्यासािनू लि उडाले िोिे. २ 

आठर्ड्यासाठी इलेक्रॉहनक गॅिेटस, हव्िहडओ गेर् र्ापरण्यास त्याच्या आई 

र्हडलािंनी पणूवपणे बिंदी केलेली िोिी. िी गोष्ट नाथनच्या र्नाला खपू लागलेली 

िोिी. िो र्नािनू अहिशय अस्र्स्थ आहण बेचैन झालेला िोिा.  

 

  आई र्डील रात्री झोपलेले असिाना नाथन त्यािंच्या खोलीि गेला. 

.२२ कॅहलबर च्या हपस्िलू र्धनू त्याने प्रथर् र्हडलािंर्र आहण निंिर आईर्र 

गोळ्या झाडल्या. दोघेिी गिंभीररीत्या िखर्ी झाले. नाथनने गोळीबार केल्याचे 

त्याच्या र्हडलािंच्या लिािच आले नािी. त्यािंनी पोहलसािंना फोन केला. 

िािडीने पोलीस आले. पररहस्थिीिनय परुाव्यार्रून आहण सी सी टीव्िी र्रून 

पोहलसािंनी नाथनला अटक केली.  

 

 नाथनने आपला गनुिा र्ानय केला. आई र्हडलािंनी हव्िहडओ गेर् 

खेळण्यास बिंदी केली या रागािनू ि े कृत्य केल्याचे त्याने सािंहगिले. कोटावने 

नाथन िा बालगनुिगेार असल्याचे नाकारले आहण फेब्ररु्ारी २०१५ र्ध्ये त्यास 

१५ र्र्षावच्या कारार्ासाची सिा सनुार्ली.  
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 ३) िेशहहन मूर - िी घटना इ.स. २००३ र्धील आि.े अर्ेररकेिील 

अलबार्ा शिरािील पोलीस स्टेशनर्ध्ये कार चोरीच्या आरोपाखाली १५ र्र्ष े

र्याच्या डेहव्िन ला पकडून आणले िोिे. या परू्ी त्याच्यार्र कोणत्यािी 

गनुह्याची नोंद झालेली नव्ििी. प्रथर् त्याने पोहलसािंना पणूव सिकायव केले. पण 

बोलिा बोलिा पोलीस अहधकारी अनावल्ड हस्टकलॅ िंड त्याला म्िणाले, िर गनुिा 

हसद्ध झाला िर िलुा कािी र्रे्ष िरुुिं गाि काढार्ी लागिील. ि ेऐकिाच डेहव्िन 

हचडला आहण गरुगरुि त्याने अनावल्डर्र झेप घेिली आहण त्याचे .४० 

कॅहलबरचे ग्लॉक हपस्िलु बेल्टर्धनू हिसकार्नू घेिले. डेहव्िनने िणाधावि 

अनावल्डच्या डोक्याि दोन गोळ्या झाडल्या. िी गडबड आहण गोंधळ ऐकून 

दसुरा अहधकारी िेम्स क्रिं प धार्ि आला. डेहव्िनने त्याच्यािी डोक्याि ३ 

गोळ्या झाडल्या. दरर्ाज्यािनू बािरे िािाना एस हर्लर या पोलीस 

कर्वचार यार्र त्याने ५ गोळ्या झाडल्या. कािी हर्हनटािच हिघािंचािी र्तृ्य ू

झाला.  

 

 पोलीसािंच्याच एका गाडीच्या त्याने हकल्ल्या घेिल्या आहण िो िी 

गाडी घेऊन पळून गेला. कािी िासानिंिर िो हर्हसहसपीर्ध्ये सापडला. 

पोहलसािंना िो म्िणाला, "आयषु्य ि े हव्िहडओ गेर् सारखे आि.े प्रत्येकाला 

कधीिरी र्रायचेच आि.े" कोटावर्ध्ये डेहव्िनच्या र्हकलािंनी सािंहगिल,े 

लिानपणी त्याचे र्ानहसक आहण शारीररक शोर्षण झाले. त्याला ग्रॅ िंड थेफ्ट 

ऑटो िा हव्िहडओ गेर् खेळण्याचे व्यसन आि.े[२] िेंव्िा िो िणार्ार्ध्ये असिो 

िेंव्िा िो त्या िणार्ािंना सार्ोरा िाऊ शकि नािी. त्यार्ेळेस िो र्ास्िर् 

िगापासनू भार्हनक दृष््टया िटुलेला असिो.  

 



a 

151 
 

 र्हकलािंचा यकु्तीर्ाद िि यािंनी अर्ानय केला आहण डेहव्िनला प्राण 

घािक इिंिेक्शन द्वारे र्तृ्यदूिंडाची सिा सनुार्ली. ९ फेब्ररु्ारी २०१२ रोिी या 

हशिेची अिंर्लबिार्णी झाली.  

 

 ४) िॉन वुली - हर्स्कॉहनसन, अर्ेररकेिील रहिर्ासी, २१ र्र्षीय शॉनने 

इ.स. २००२ र्ध्ये थॅ िंक्स हगहव्ििंग डे च्या हदर्शी (दरे्ाचे आभार र्ानण्याचा 

हदर्स - दर र्र्षाविील नोव्िेंबर र्हिनयाच्या चौर्थया गरुुर्ारी येणारा हदर्स) 

आत्र्ित्या केली. त्याला एव्िर क्र्ेस्ट िा ऑनलाइन गेर् खेळण्याचे व्यसन 

िोिे. िो र्िृार्स्थेि त्याच्या झलुत्या खचुीर्र (रॉहकिं ग चेअर र्र) कम्प्यटूर 

स्क्रीन सर्ोर आढळला. र्तृ्यनूिंिरिी त्याचे डोळे कम्प्यटूर स्क्रीनर्रील एव्िर 

क्र्ेस्ट या गेर्र्र रोखलेले िोिे! 

 

 पोहलसािंना त्याचे शर् एका अस्र्च्छ, घाणेरड्या फ्लॅट (सदहनका) र्ध्ये 

आढळले. िेथे असिंख्य ररकारे् हपझ्झा बॉक्सेस पडलेले िोिे, न धिुलेले घाणेरडे 

कपडे अस्िाव्यस्ि पडलेले िोिे. खाऊन झालेल्या हचकनची िाडे सदु्धा 

फरशीर्र पडलेली िोिी. त्याने हलहिलेल्या हचठ्ठया सापडल्या. त्याि एव्िर 

क्रे्स्ट खेळासिंबिंधीच्या नोंदी िोत्या. शॉनची आई, हलझ र्लुी हिच्या 

म्िणण्यानसुार एव्िर क्र्ेस्ट िा गेर् खेळिाना त्याला सिि अपयश येि असे. 

गेर् खेळिाना त्याच्या र्नाि आपण फसर्ले िाि आिोि अशी भार्ना हनर्ावण 

िोि असे. िा गेर् खेळायला सरुुर्ाि केल्यापासनू शॉनचे र्ास्िर् िगापासनू 

नािेच िटुले.  
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 शॉनचा लिान भाऊ टोनी सािंगि िोिा, िेंव्िापासनू त्याला एव्िर क्र्ेस्ट 

िा गेर् खेळण्याची सर्य लागली िेंव्िापासनू, आम्िी बािरे खेळायला, 

हफरायला कोठेिी गेलो नािी. परू्ी आम्िी खपू र्ौि र्स्िी आहण धर्ाल करीि 

अस.ू हव्िहडओ गेर्च्या अहि नादापायी रात्रिंहदर्स त्याने स्र्िःला खोलीि बिंद 

करून घेिलेले िोिे. त्याने गेर् हर्कि घेण्यासाठी आईचे के्रहडट काडव सदु्धा 

चोरले िोिे. शेर्टी ििाश झालेल्या आईने, त्याचा कम्प्यटूरचा की बोडव िाब्याि 

घेण्याचा सदु्धा हनष्फळ प्रयत्न केला िोिा.  

 

 शेर्टी त्याने नोकरी सोडली आहण िो पणूवर्ेळ गेर् खेळायला लागला. 

सिि २ हदर्स शॉनची आई त्याच्या घरी िाि िोिी. िी दरर्ािा र्ािर्ि असे, 

हखडक्यािंर्र आर्ाि दिे असे पण त्याचा कािीच प्रहिसाद नव्ििा. थॅ िंक्स 

हगहव्ििंग डे च्या हदर्शी सकाळी र्ात्र हिचा धीर सटुला. हिने शॉनच्या दरर्ािाचे 

कुलपू िोडले. खोलीर्ध्ये शॉन र्िृार्स्थेि आढळला.  

 

 शॉनची आई हलझ र्लुी र्ािाविर पररर्षदिे सािंगि िोिी, शॉन िर दारू 

अथर्ा अिंर्ली पदाथांच्या आिारी गेला असिा िर त्याला त्या व्यसनापासनू 

दरू करण्यासाठी कािी िरी उपाय करिा आले असिे. पण त्याला हव्िहडओ गेर् 

खेळण्यापासनू परार्तृ्त करण्यासाठी काय करायचे िचे आम्िाला कळले नािी.  

 

 आिा हलझ र्लुी यािंनी "ऑन लाईन गेर्सव अनॉहनर्स" (Online 

Gamers Annonymus) िी सिंस्था स्थापन केलेली आि.े त्याद्वारे हव्िहडओ 

गेर् च्या आिारी गेलेल्यािंना, त्यािंच्या कुटुिंबीयािंना र्ागवदशवन केले िािे.  
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 ५) ८ वषीि बालकाची किा - स्लॉटर, लईुहझहनया (अरे्ररका) येथे 

रेलर पाकव  र्ध्ये एक ८ र्र्षावचा लिान र्लुगा आपल्या आई र्हडलािंबरोबर रिाि 

िोिा (र्लुाचे नार् आहण र्र्षव शासकीय हनयर्ानसुार र्दु्दार् गपु्त ठेर्ण्याि 

आलेले आि.े). त्याची आिी टीव्िी बघि िोिी. त्या र्लुाने पाठीर्ागे उभे रािून 

आिीच्या डोक्यार्र हपस्िलु रोखले आहण गोळ्या झाडल्या. हिचा 

िागच्यािागी र्तृ्य ूझला.  

 

 पोहलसािंनी या प्रकरणाची सखोल चौकशी केली. त्यािंना आढळले, 

र्लुगा अहि हििंसाचार असलेला द ग्रॅ िंड थेफ्ट ऑटो-४ िा हव्िहडओ गेर् खेळि 

िोिा. गेर् खेळून झाल्यार्र त्याने आिीची ित्या केली. या हव्िहडओ गेर् र्ध्ये 

हििंसाचारास प्रोत्सािन हदले िािे आहण हििकी अहधक र्ाणसे र्ारली िािाि 

त्याप्रर्ाणाि गणु हर्ळिाि!  

 

 लईुहझहनयार्धील कायद्यानसुार, १० र्र्षावपेिा कर्ी र्याच्या र्लुािंर्र 

फौिदारी गनुि ेदाखल करिा येि नािीि. िे र्लू आई र्हडलािंबरोबर रिाि आि.े  

 

 ६) मॉगवन गीझर आशि अशनसा वीअर - िी घटना अर्ेररकेिील 

हर्स्कॉहनसन राज्यािील आि.े इ.स. २०१४ र्ध्ये र्ॉगवन गीझर आहण अहनसा 

र्ीअर या १२ र्रे्ष र्याच्या रै्हत्रणींनी त्यािंच्याच र्गावि हशकि असलेल्या पेटन 

लटुनर हिला गोड बोलनू गार्ाच्या िर्ळ असणार या र्नराईि नेल ेहिला १९ 

र्ेळा भोसकले आहण हिच्या ित्येचा प्रयत्न केला!  
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हचत्र-१, स्लेंडर र्ॅन 

 

 र्ॉगवन आहण अहनसा यािंनी पोहलसािंना सािंहगिले, क्रीपीपास्टा डॉट कॉर् 

(Creepypasta.com) या र्ेब साईट चा आर्च्यार्र खपू प्रभार् आि.े 

एखाद्या व्यक्तीचा खनू केल्यार्र आम्िािंला स्लेंडर रॅ्न (सडपािळ र्ाणसू) च्या 

राज्याि प्रर्ेश हर्ळेल आहण त्याचा प्रहिहनधी आहण सिकारी िोण्याचा र्ान 

हर्ळेल.  

 

 नोव्िेंबर २०१४ र्ध्ये पोहलसािंनी र्ॉगवन आहण अहनसा यािंच्यार्र 

खनुाची योिना आखणे, खनू करण्याचा प्रयत्न करणे ि ेआरोप ठेर्ले. सप्टेंबर 

२०२१ पयंि दोघींना र्नोरुग्णालयाि ठेर्ण्याि आले. निंिर त्यािंची सटुका 

करण्याि आली.  
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 ७) शझओइ, चीन - हडसेंबर २००४ र्ध्ये १३ र्र्षावच्या हझओइ याने 

उिंच इर्ारिीर्रून उडी र्ारून आत्र्ित्या केली. त्या आधी िो सलग ३६ िास 

र्ल्डव ऑफ र्ॉरक्राफ्ट िा हव्िहडओ गेर् खेळि िोिा! त्याने हचट्ठी र्धे हलहिले 

िोिे, र्ी गेर् र्धील र्ाझ्या आर्डत्या शरू र्ीरािंना भेटण्यासाठी िाि आि े

ज्यािंची र्ी रोि पिूा करिो.  

 

 हझओइच्या आई र्हडलािंनी र्ल्डव ऑफ र्ॉरक्राफ्ट या गेर् च्या 

हर्िरकािंर्र १२ ििार ५०० डॉलर चा दार्ा दाखल केला. 

 

 ८) िी घटना इ.स. २००७ र्धील बीहििंग येथील आि.े शाळेिील दोन 

र्लुािंर्ध्ये र्ारार्ारी झाली. एकाने रागाच्या भराि दसुर याच्या अिंगार्र पेरोल 

ओिले आहण िे पेटर्ले. िो र्लुगा ५५% भािला.  

 

 त्याला पत्रकारािंनी हर्चारल,े ि ूअसे का केलेस? त्याने उत्तर हदले, र्ल्डव 

ऑफ र्ॉरक्राफ्ट िा हव्िहडओ गेर् खेळिाना त्यािील आगीच्या िादगूारार्रून 

र्ला िी कल्पना सचुली. त्या र्लुाला ८ र्र्षावच्या िरुुिं गर्ासाची हशिा झाली. 

पीहडि र्लुगा आहण त्याच्या पालकािंना १ लि ३ ििार १४० डॉलर नकुसान 

भरपाईपोटी दोर्षी र्लुान,ेत्याच्या पालकािंनी द्यार्ेि असा आदशे नयायालयाने 

हदला. 

 

 ९) दहिण कोररया र्ध्ये एका िरूण िोडप्यास अटक करण्याि आली. 

त्यािंच्यार्र आरोप िोिा, त्यािंनी केलेल्या दलुविार्ळेु त्यािंच्या ३ र्हिनयाच्या 

बाळाचा उपासर्ारीने र्तृ्य ूझाला.  
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 बाळाच्या पालकािंना प्रायस ऑनलाइन (िा गेर् सेकिं ड लाइफ या गेर् 

सारखाच आि.े) िा गेर् खेळण्याचे व्यसन िोिे. त्यार्ध्ये िे काल्पहनकरीत्या, 

आभासी पद्धिीने कुटुिंब चालहर्ण्यासाठी नोकरी करीि असिाि. त्या गेर् 

र्धील सचूनािंनसुार िे गेर् र्धील आपल्या आभासी बाळाला र्ाढर्ि असिाि 

आहण शोकािंहिका अशी आि,े या िरूण िोडप्याचे खरे िाडार्ािंसाचे र्लू र्ात्र 

खाण्याहपण्याची आबाळ झाल्यार्ळेु, दलुवि झाल्यार्ळेु र्तृ्यरू्खुी पडले.  

 

 या िरूण िोडप्याने शेर्टी नयायालयाि र्ानय केले, प्रायस ऑनलाइन 

या गेर्च्या आम्िी आिारी गेलेलो िोिो. या व्यसनापोटी आम्िी आर्च्या 

खर या बाळाकडे दलुवि केले. आम्िी बाळाला सडललेे, कुिलेले दधू दिे िोिो. 

िे खपू रडि असे िरीिी आम्िी त्याला उपाशीपोटी थोपटून झोपर्ि िोिो.  

 

 १०) कूइ चेनवेइ - चीन र्ध्ये इ.स. २००५ र्ध्ये कूइ चेनर्ेइ ने झ ू

काउन ला भोसकून ठार र्ारले. कारण, लीििंड ऑफ र्ीर-३ या हव्िहडओ गेर् 

र्धील आभासी िलर्ार चेनर्ेइने हििंकली िोिी आहण िी त्याने काउनला 

हर्कली. त्याने चेनर्ेइला त्या आभासी िलर्ारीचे पैसे दणे्याचे पण कबलू केले 

िोिे. पण त्याने शब्द पाळला नािी त्यार्ळेु चेनर्ेइ प्रचिंड सिंिापला िोिा. त्यान े

काऊन झोपलेला असिाना त्याची ित्या केली.  

 

 चीन र्ध्ये आभासी सिंपत्तीच्या चोरीहर्र्षयी, आभासी सिंपत्ती िडप 

करण्याहर्र्षयी कोणिेिी कायद ेनािीि. दहिण कोररया सारख्या दशेार्ध्ये अशा 

प्रकारचे कायद ेआििे.  
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 ११) ॲिमॅ लान्झा - सॅ िंडी िूक एलीर्ेंटरी स्कूल, नय ू टाउन 

(कनेहक्टकट, अरे्ररका) येथे हद. १४ हडसेंबर २०१२ रोिी नशृिंस ित्याकािंड 

घडले. त्या हदर्शी ॲडॅर् लानझा िा २० र्र्षे र्याचा र्ाथेहफरू िरूण शाळेि 

घसुला आहण त्याने अिंदाधुिंद गोळीबार सरुु केला. त्या गोळीबाराि २० लिान 

बालके िागच्या िागी र्तृ्यरु्खुी पडली.  

 

प्रकरण-१३, हचत्र-२ सॅ िंडी िूक एलीर्ेंटरी स्कूलर्धील बळी गेलेले ददुरै्ी र्लु े

आहण हशिक 

 ॲडॅर्ला प्रथर् र्ल्डव ऑफ र्ॉरक्राफ्ट िा हव्िहडओ गेर् खेळण्याचे 

व्यसन िोिे. निंिर िो कॉ िंबॅट आम्सव िा गेर् खेळायला लागला. त्या गेर् र्ध्ये 

त्याने चािंगलेच प्राहर्ण्य हर्ळर्ले. ॲडॅर् १७ र्र्षांचा असिाना, इ.स. २००९ 

र्ध्ये सलग ५०० िास त्याने स्र्िःला कोंडून घेिले आहण ऑनलाइन गेर् र्ध्ये 
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८३,००० लोकािंना (आभासीरीत्या )र्ारले िोिे. त्यापैकी २२,७२५ लोकािंच्या 

डोक्याि गोळ्या घािल्या िोत्या!! 

 

 ज्या र्याि र्लुे कॉलेिर्ध्ये िाण्याचा हर्चार करिाि, भार्ी 

हशिणासाठी हनयोिन करिाि त्या र्याि ॲडॅर् स्र्िःच्याच घराि, िळघराि 

हििंसक हव्िहडओ गेर् खेळण्याि िरर्नू गेला िोिा! त्याचा र्ास्िर् िगाशी सिंबिंध 

िटुि चालला िोिा. त्याचा आहण त्याच्या र्हडलािंर्ध्ये, हर्त्रािंर्ध्ये कोणिािी 

सिंर्ाद उरललेा नव्ििा. एकाच घराि रिाि असनू सदु्धा त्याचे आईशी 

बोलणेसदु्धा केर्ळ इरे्ल द्वारे िोि असे!  

 

 १४ हडसेंबर २०१२ चे ददुरै्ी ित्याकािंड घडण्याआधी ॲडॅर्ने स्कूल 

शटूर नार्ाचा गेर् खेळण्यास सरुुर्ाि केलेली िोिी. त्यार्ध्ये शाळेिील प्रत्येक 

र्गावि खेळाडू िािो आहण र्लुािंर्र आहण हशिकािंर्र अिंदाधुिंद गोळीबार करिो. 

शेर्टी स्र्िःर्र गोळ्या झाडून घेऊन आत्र्ित्या करिो. ॲडॅर्ने सॅ िंडी िूक 

एलीर्ेंटरी स्कूल, नय ूटाउन र्ध्ये नेर्के िचे केले.  

 

 या प्रकरणार्ध्ये ॲडॅर्च्या आईच्या, ननॅसीच्या प्रथर्पासनू पालक या 

नात्याने असिंख्य चकुा झाल्या. र्ळुाि हिला या प्रकरणाचे गािंभीयव सर्िलेच 

नािी. ॲडॅर्ला हव्िहडओ गेर् र्धील बिंदकू चालर्ायला आर्डिे म्िणनू हिने 

त्याला खरी बिंदकू आणनू हदली. एर्ढेच नव्ि ेिर िो कम्प्यटूर आहण हव्िहडओ 

गेर् या र्ध्ये रर्िो, त्याव्यहिररक्त िो अहिशय अस्र्स्थ असिो. म्िणनू त्याचे 

हशिण िी हिने बिंद केल!े नॅनसीनेच ॲडॅर्साठी िळघरािील व्यायार्ाच्या 

खोली च ेरुपािंिर गेर् रूर् र्ध्ये केले. त्याला लष्करािील बिंकर रूर् चा साि 
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चढर्ला. सर्व हठकाणी लष्करािील आयधुे, शस्त्रास्त्रे यािंची पोस्टर लार्ली. िेथे 

ॲडॅर्ने नेर्बािीचा सरार् करण्यासाठी हर्हर्ध प्रकारच्या हनशाण्या (टागेट) 

असणारी काडवबोडव हभिंिीर्र टािंगलेली िोिी. त्या खोलीच्या हखडक्यािंना त्याने 

प्लाहस्टक लार्लेले िोिे. खोलीर्ध्ये सयूवप्रकाश येण्यासाठी त्यान ेकोठेिी िागा 

ठेर्लेली नव्ििी. लष्करी र्ेर्षाि िो खोलीर्ध्येच पॅलेट गनन े (एअर गनने) 

गोळीबार करण्याचा सरार् करीि असे.  

 

 सिि हव्िहडओ गेर् खळेण्यार्ळेु त्याच्या प्रकृिीर्र र्ाईट पररणार् 

हदसनू यायला लागला. त्याचे िेर्ण कर्ी झाले िोिे. िो अशक्त झाला िोिा. 

त्याची उिंची ६ फूट िोिी परिंि ुर्िन केर्ळ ५१ हकलो िोिे! त्याच्या आईने, 

नॅनसीने त्याला २ गोष्टी सािंहगिल्या ज्या स्र्ीकारणे त्याला आहिबाि शक्य झाले 

नािी. पहिली गोष्ट, ि ूकधीिी लष्कराि भरिी िोऊ शकि नािीस कारण िझुी 

प्रकृिी चािंगली नसिे. आहण दसुरी गोष्ट, आपण आिा नय ूटाउन ि ेगार् सोडून 

र्ॉहशिंग्टन हकिं र्ा नॉथव कॅरोहलना राज्याि रािण्यासाठी िाणार आिोि. गार् 

सोडून िाणे, आपले घर सोडून िाणे या कल्पनेने िो अस्र्स्थ झाला. त्याला 

असरुहिि र्ाटायला लागले. िळघरािील आपले "साम्राज्य" सोडून िायचे या 

कल्पनेने िो अहिशय हचिंहिि झालेला िोिा.  

 

 ॲडॅर् सर्ािापासनू पणूवपणे दरुार्ला िोिा. एकटाच रिाि असे. त्याला 

ओ सी डी (OCD - Obsessive Compulsive Disorder) या र्नोहर्काराने 

ने ग्रासले िोिे.[३] र्ास्िर् िग आहण हव्िहडओ गेर् र्धील हििंसाचार यार्धील 

िो फरक आि ेत्याचे आकलन आिा ॲडॅर्ला िोि नव्ििे. िािाशी खरी बिंदकू 

िोिीच. आहण....... 
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 हद. १४ हडसेंबर २०१२ या हदर्शी सकाळी ९.३० र्ा. ॲडॅर्ने आपली 

आई नॅनसीची (र्य ५२ र्र्षे) .२२ कॅहलबर, सॅव्ििे र्ाकव -२ रायफलने गोळ्या 

झाडून ित्या केली. निंिर त्याने त्याच्या आईची कार घेिली, सोबि बुश्र्ास्टर 

एक्स एर् १५ िी आईचीच रायफल घेिली, सोबि प्रत्येकी ३० गोळ्या 

असलेली १० रॅ्गेहझनस घेिली. सॅ िंडी िूक एलीर्ेंटरी स्कूल सर्ोर िो आला. या 

शाळेि के िी िे चौथी पयंिचे र्गव आििे. एकूण हर्द्याथी ४५६ आििे. सकाळी 

९.३५ र्ा. शाळेच्या बिंद असलेल्या र्खु्य दरर्ािा र्र त्याने गोळीबार केला 

आहण दरर्ािा िोडला. र्गव क्र. ८,१०,१२, ऑहफस आहण कॉनफरनस रूर् र्ध्ये 

घसुनू त्याने ६ िे ७ र्योगटािील र्लुािंर्र अिंदाधुिंद गोळीबार केला. त्यार्ध्ये २० 

र्लुे आहण ६ हशिक कर्वचार यािंचा र्तृ्य ू झाला. हप्रहनसपॉल श्ीर्िी दान 

िोशस्प्रिंग (र्य ४७) यािंचा पण र्तृ्य ूझाला. सकाळी ९.४२ र्ा. ॲडॅर्ने र्गव क्र. 

१० र्ध्ये ग्लॉक २० एस्एफ या हपस्िलूने स्र्िःच्या डोक्याच्या र्ागच्या 

बािलूा गोळ्या झाडून घेिल्या आहण आत्र्ित्या केली. अशा पद्धिीने ॲडॅर् 

लानझा, त्याची आई नॅनसी यािंच्यासि २८ िणािंचा १२ हर्हनटाि र्तृ्य ूझाला!! 

सिंपणूव अरे्ररकेर्र शोककळा पसरली.  

  शहहशिओ गेम खेळिारी सववच मुले लगेच िाळेत 

गोळीबार करीत नाहीत. बीअर, वाईन, मद्य शपिारी प्रर्तिेक हिक्ती मद्यपी 

बनत नाही. परांतू शहांसाचाराच्िा भावना सतत उद्दीशपत करिार् िा, 

चेताविार् िा, शहहशिओ गेममुळे मुलाांची मैदानी खेळाांमध्िे, अभ्िासात 

लक्ष कें शद्रत करण्िाची क्षमता कमी होते आशि र्तिाांना शिशजर्टल स्रीनचे 

हिसन लागते. जी मुले शहांसक शहहशिओ गेम जास्त खेळतात ती मुले 

अशधक आरमक असतात.  
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सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

 

 [१] र्ायक्रोसॉफ्ट किं पनीचा िलॅो िा अहिशय लोकहप्रय हििंसक हव्िहडओ गेर् 

आि.े इ.स. २००१ िे २०२१ या कालार्धीि या गेर्च्या ८ कोटी १० लि 

प्रिींची हर्क्री झाली. त्याचे एकूण र्लू्य िोिे, ५ हबहलयन डॉलर (साधारणिः 

रु. ४१४२१ कोटी ८२ लाख ५० ििार). 

[२] द ग्रॅ िंड थेफ्ट ऑटो या हव्िहडओ गेर् र्ध्ये हििंसाचाराचा अहिरेक आि.े 

यार्ध्ये नर्ोहदि गुिंडािंची टोळी असिंख्य हििंसक गनुि ेकरीि एका सुिंदर शिरार्ध्ये 

धरु्ाकूळ घालि हफरि असिे. या गेर् र्ध्ये प्रचिंड गोळीबार, हििंसाचार आि.े 

शरीर हर्क्रय करणार या र्हिलािंना बेसबॉल च्या बॅट ने र्ारिाण करणे, 

त्यािंच्यार्र बलात्कार करणे इ. हििंस्त्र प्रकारािंना या गेर् र्ध्ये प्रोत्सािन हदलेल े

आि.े  

[३] ओ सी डी (OCD - Obsessive Compulsive Disorder) ची लिणे 

- ओसीडी हर्काराने ग्रस्ि असणार या व्यक्तींच्या र्नाि सिि अहनहच्छि आहण 

त्रासदायक हर्चार येि असिाि. ओसीडी हर्कार िा सपु्तर्नाि दबलेल्या 

असरुहिििेचे बाह्य रुपािंिरण आि.े त्याची लिणे याप्रर्ाणे आििे. 

 अ) घाण, डाग, अस्र्च्छिेची भीिी, हिटकारा. ब) असरुहिििा सिन 

िोि नािी. क) सर्व कािी हशस्िबद्ध, व्यर्हस्थि आहण प्रर्ाणबद्ध असार्े अस े

र्ाटिे. ड) पररहस्थिीर्रील हनयिंत्रण सटुि आि ेयाहर्र्षयी ची भार्ना, हर्चार 

सिि र्नाि येि असिाि. इ) र्नार्ध्ये सिि आक्रर्ण करणे, चढाई 

करणेहर्र्षयी, लैंहगक भार्ना उद्दीहपि िोणे हर्र्षयी, अथर्ा धाहर्वक 

भार्नािंहर्र्षयी हर्चार येि असिाि.   
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प्रकरण - १४ 

 

हडहिटल स्क्रीनर्र खेळला िाणारा िगुार 

 

 शिशजर्टल स्रीनच्िा हिसनामुळे, शिशजर्टल गेम खेळण्िाचे 

हिसन लागते. आशि शिशजर्टल गेम खेळताना नकळतपिे इांर्टरनेर्टवर, 

सेल फोन वर जुगार खेळण्िाचे हिसन लागते. िा जुगाराचे हिसन आशि 

र्तिाची सांहारकता भिांकर आहे. आता सवाांसाठी सेल फोन सहजपिे 

उपलब्ध आहेत. र्तिामुळे जुगाराचे हिसन लागलेल्िा लोकाांना 

जुगारापासून रोखिे अशतिि अवघि असते.  

 

 शरीरािील डोपार्ाइन ची पािळी सिि र्ाढि िाईल (प्रकरण-४, 

हडहिटल स्क्रीनचा र्ापर आहण सर्ािर्ाध्यर्े पिार्े) अशा पद्धिीने हडझाइन 

केलेले हडहिटल िगुार ि ेर्ेबसाइट आहण ॲप र्र उपलब्ध असिाि.  

 

 पबजी शवषिी (Player Unknown's Battlegrounds)- चीन र्ध्ये 

बनहर्लेल्या या ऑनलाइन गेर्ला २ सप्टेंबर २०२० रोिी र्हििी ििंत्रज्ञान 

कायदा २०००, कलर् ६९ (अ) अनसुार भारिाि बिंदी घालण्याि आलेली 

आि.े [१] त्याच बरोबर चीन र्ध्ये ियार झालेल्या इिर ११७ ॲप र्र िी बिंदी 

घालण्याि आलेली आि ेकारण, 
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१) राष्ट्रीि सुरशक्षतता - पबिी र्ोबाईल गेर्चे सव्िवर चीन र्ध्ये आििे. पबिी 

सारख्या र्ोबाइल ॲपच्या र्ाध्यर्ािनू र्ापरकत्यांची र्ाहििी, डेटा भारिाबािरे 

िािो अशा िक्रारी हर्हर्ध सतू्रािंकडून इलेक्रॉहनक्स आहण र्ाहििी ििंत्रज्ञान 

र्िंत्रालयाकडे प्राप्त झालेल्या िोत्या. म्िणनू दशेाची सार्वभौर्िा आहण अखिंडिा 

हटकहर्ण्यासाठी िी बिंदी घालण्याि आलेली आि.े  

 

२) पबजी हा केवळ शहहशिओ गेम नाही तर हा गेम जुगार खेळण्िाची 

पशहली पािरी आहे. पबिी गेर् र्धनू िगुार खेळण्यासाठी प्रोत्सािन हदले 

िािे. गेर् खेळिाना आपण िसे पढुच्या पायरीर्र िािो िसे पढुील गेर् 

खेळण्यासाठी गेर् हर्कि घ्यार्े लागिाि आहण त्यासाठी पैसे लागिाि. िी 

पद्धि केर्ळ पबिी गेर् र्ध्येच नव्ि ेिर इिर अनेक हव्िहडओ गेर् र्ध्ये र्ापरली 

िािे. ि ेगेर् प्रथर् र्ोफि उपलब्ध असिाि.  

 

३) पबजी शहहशिओ गेम भारतात मोठ्िा प्रमािात लोकशप्रि हहािला 

लागला. र्ोठ्या प्रर्ाणाि लिान र्लुे िा गेर् खेळायला लागली त्यार्ेळेस 

कोणाला हकिी गणु हर्ळाले याहर्र्षयी चचाव करायला लागली. प्रत्येक 

र्लुार्ध्ये पढुील टप्प्यार्रील/ पढुील पािळीर्रील गरे् खेळण्याची चढाओढ 

सरुु झाली. त्यासाठी पढुच्या पािळीर्रील ि ेगेर् हर्कि घ्यार्े लागिाि. ज्या 

र्लुािंची गेर् हर्कि घेण्याची िर्िा आि े िी र्लु े गेर् हर्कि घेऊन पढुील 

टप्प्यार्र िायला लागली. ज्या र्लुािंची, त्यािंच्या पालकािंची गेर् हर्कि 

घेण्याची पररहस्थिी नािी त्यािंच्या र्नार्ध्ये र्ैर्षम्य - कर्ी पणाची भार्ना हनर्ावण 

व्िायला लागली.  
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 आिा र्लुे गेर् खरेदी करण्यासाठी घरािनू पैसे चोरायला लागली. घराि 

र्लुािंर्ध्ये आहण पालकािंर्ध्ये र्ाद हनर्ावण व्िायला लागले. त्याबद्दल र्ोठ्या 

प्रर्ाणाि िक्रारी राष्रीय बाल िक्क सिंरिण आयोग, नर्ी हदल्ली 

(www.ebalnidan.nic.in) आहण शासनाकडे िायला लागल्या. त्यार्ळेु 

पबिी हव्िहडओ गेर् च्या ॲपर्र बिंदी घालण्याचा हनणवय शासनाला घ्यार्ा 

लागला.  

 

 कायद्यानसुार ऑनलाइन गेहर्िंग आहण ऑनलाइन गॅ िंबहलिंग (िगुार) 

र्ध्ये फरक आि.े ऑनलाइन गेहर्िंग साठी कौशल्य लागिे असे गिृीि धरण्याि 

आलेले आि.े िर ऑनलाइन िगुार खळेण्यासाठी कोणिेिी कौशल्य लागि 

नािी. त्यासाठी केर्ळ नशीबाची साथ असार्ी लागिे. कॅहसनो गेर् सारखेच 

स्लॉटस, ब्लॅकिॅक, रौलेट, स्पोटवस बेहटिंग, पोकर, लॉटरी ि ेऑनलाइन िगुाराच े

प्रकार आििे. ऑनलाइन िगुार खेळण्यासाठी आभासी चलन, हडहिटल चलन 

र्ापरले िािे.  

 

 िगािील ऑनलाइन िगुाराचा बािार इ.स. २०२२ र्ध्ये ६३.५३ 

हबहलयन डॉलर (रु.५,२६,३०५ कोटी ७० लाख ८४,५००) चा िोिा. त्यार्ध्ये 

दरर्र्षी (इ.स.२०२३ िे २०३० या कालार्धीि) ११.७% ने र्दृ्धी िोईल असा 

अिंदाि आि.े भारिािील सध्याच्या ऑनलाइन िगुाराचा बािार २.७२ 

हबहलयन डॉलर (रु. २२,५३३ कोटी ४७ लाख २८ ििार) चा आि.े 

इ.स.२०२७ पयंि िा बािार ३.७७ हबहलयन डॉलर (रु.३१,२३१ कोटी ०५ 

लाख ६०,५०० ) पयंि िाईल असा अिंदाि आि.े  

 



a 

165 
 

 ऑनलाइन गॅ ांबशलांग (जुगार) सांबांधी शचांताजनक गोष्टी -  

 

 १) िोपामाइन चा पररिाम - ऑनलाईन िगुार खेळिाना र्ेंद ूर्धनू 

र्ोठ्या प्रर्ाणाि डोपार्ाईन स्त्रर्ण्यास सरुुर्ाि िोिे. त्यार्ळेु सिि प्रसनन 

र्ाटायला लागिे. िी प्रसननिा हटकहर्ण्यासाठी सिि िीच िी कृिी करार्ीशी 

र्ाटिे. म्िणिेच सिि िगुार खेळार्ासा र्ाटिो. िगुार खेळिाना िमु्िािंस िो 

आनिंद हर्ळिो िो इिर कोणत्यािी उपक्रर्ाने हर्ळि नािी.  

 आपण  सिि िगुाराि हििंकू शकि नािी. कालािंिराने उदास र्ाटायला 

लागिे, र्न हनराश आहण हचिंिाग्रस्ि व्िायला लागिे. िणार्ग्रस्ििा र्ाढि 

राििे. अशा पररहस्थिीि सदु्धा िी व्यक्ती सिि िगुार खेळि राििे आहण 

आत्र्नाश करून घेिे (या र्नोहर्कारास पॅथॉलॉहिकल / सक्तीचा िगुार असेिी 

म्िणिाि).  

 

 २) आशिवक आशि सामशजक समस्िा - ऑनलाइन िगुार 

खेळण्याचे सििपणे व्यसन लाग ू शकिे. र्ोबाइल फोन सििपणे उपलब्ध 

असिो. घरबसल्या लोक र्ोबाइलर्र हकिीिी र्ेळ िगुार खेळू शकिाि. आपण 

हकिी र्ेळ िगुार खेळि आिोि आहण त्यार्र हकिी पैसे घालर्ि आिोि याचे 

लोकािंना भान रिाि नािी.  

 

 ३) अशनिांशत्रत खेळ - ऑनलाइन िगुारार्र फारसे हनयिंत्रण नािी. 

त्यार्ळेु आहथवक फसर्णकूीचा धोका असिो िसेच व्यहक्तगि र्ाहििी चोरली 

िाण्याचा धोका असिो.  
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 अद्याप भारिाि राष्रीय पािळीर्र ऑलाइन िगुार खेळण्यासिंबिंधी 

ससु्पष्ट कायद े बनहर्ण्याि आलेले नािीि. कािी राज्यािंनी स्र्िःपरुिे ििुबी 

कायद ेबनहर्लेले आििे. 

 

 ४) मनी लॉ ांिररांग चे साधन - ऑनलाइन िगुार खेळिाना र्ोठ्या 

प्रर्ाणाि रोख पैसे ऑनलाइन पद्धिीने खात्याि िर्ा केले िाऊ शकिाि आहण 

र्ैध र्ागावने िे पैसे काढले िाऊ शकिाि.  

 

 ५) सािबर हल्ले होण्िाची िक्िता असते - ऑनलाइन िगुार 

खेळणार या व्यक्तींची खािगी आहण आहथवक र्ाहििी काढून घेण्यासाठी या 

िगुार खेळण्याच्या साइटर्र सायबर िल्ले िोण्याची शक्यिा खपू िास्ि असिे.  

 

 ६) समाजा पासून दुरावा शनमावि होिे - ऑनलाइन िगुार 

खेळण्याचे व्यसन असणारे लोक सर्ािापासनू दरुार्िाि. त्यािंना इिर कशाििी 

रस उरि नािी. त्यािंच्या डोक्याि कायर् िगुाराचाच हर्र्षय असिो. िे त्यािनू 

बािरे पडू शकि नािीि. इिर कोणत्यािी उपक्रर्ािंसाठी िे र्ेळ दऊे शकि 

नािीि. आपला सिंसार, र्लुे, नोकरी, उद्योग व्यर्साय यार्ध्ये िे रर् ू शकि 

नािीि. सगळ्यापासनू अहलप्त िोिाि आहण िगुाराच्या हर्र्श्ाि बडूुन िािाि.  

 अनेकदा िगुार खेळण्यासाठी र्ोठ्या प्रर्ाणाि नािेर्ाईकािंकडून, 

हर्त्रािंकडून, सार्कारािंकडून किे घेिली िािाि. िी किे र्ेळेर्र फेडिा येि 

नािीि. अशा र्ेळेस िगुारी व्यक्ती सर्ांना टाळायला लागिाि आहण 

आपोआपच आप्तेष्टािंपासनू, सर्ािापासनू दरुार्िाि.  
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 ऑन लाइन जुगार खेळिार् िा हिसनी लोकाांची लक्षिे -  

 

 १) िगुार खेळण्याची ऊर्ी, िीव्र इच्छा टाळिा येि नािी. 

 २) अर्ैध र्ागावने पैसे उधारीर्र घेिले िािाि आहण िगुार खेळला 

िािो. 

 ३) िगुार खेळिाना खचव िोि असलेल्या पैशार्र हनयिंत्रण रिाि नािी.  

 ४) या व्यसनार्ळेु, दनैिंहदन आयषु्याि, नोकरी र्ध्य,े व्यर्सायाि त्रास 

िोिो. आपली हर्र्श्ासािविा नष्ट िोिे.  

 ५) आपण िगुार खेळिो, ि ेलपर्ण्यासाठी सिि खोटे बोलार्े लागिे. 

स्र्िः भोर्िी गपु्तिेचे िाळे पािंघरार्े  

लागिे.  

 ६) िगुाराि पैसे िारल्यार्र अचानक पैशाची सर्स्या उद्भर्िे.  

 ७) िगुाराि हििंकण्याचा रोर्ािंच हर्ळर्ण्यासाठी र्ाढत्या रकरे्चा िगुार 

खेळि रािणे गरिेचे िोिे.  

 ८) हचिंिा, अपराधीपणा, नरैाश्याची भार्ना दरू करण्यासाठी सिि िगुार 

खेळार्ासा र्ाटिो.  

 ९) पैशाची गरि नसिानािी नर्ीन के्रहडट काडव घेि रािणे. 

 १०) िगुार खेळण्यासाठी कुटुिंबीय, नािेर्ाईक, हर्त्र यािंच्याकडे दलुवि 

करण,े त्यािंच्या पासनू दरू रािणे. 

 ११) पैसे खचव करण्याच्या सर्यीबद्दल खोटे बोलणे. 

 १२) इिर कार्धिंदा न करिा सिि इिंटरनेटर्र ऑनलाइन रािणे. 

 १३) हर्त्र, कुटुिंबािील सदस्य, नािेर्ाईक यािंना कोणिेिी कारण न दिेा 

अथर्ा खोटी करणे सािंगनू सिि  
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पैसे र्ागणे.  

 १४) िगुार खेळण्यासाठी घराि, बािरे छोट्या र्ोठ्या चोर या करणे.  

 

 ऑनलाइन जुगार मुक्ती चे उपाि -  

 

 १) प्रिम समस्िा समजून घ्िावी - ऑनलाइन िगुाराच्या व्यसनाशी 

लढार्याचे आि ेि ेआपण प्रथर् स्र्ीकारायचे आि.े िगुार खेळार्ासा र्ाटिो 

त्यार्ेळेस िमु्िािंस िे सिंकेि हर्ळिाि आहण िी लिणे हदसनू येिाि िी 

ओळखिा आली पाहििेि. त्यानसुार र्िवन सधुारण्यार्र कार् सरुु करार्े.  

 िगुार खेळण्यासाठी खोटे बोलणे, िगुार खेळण्याच्या सर्यीचे सर्थवन 

करण,े त्यासाठी पैसे उधार घेणे, चोरी करणे अशी लिणे िेंव्िा िरु्च्या र्ध्ये 

हदसनू येिाि त्यार्ेळेस िगुार खेळणे कसे थािंबार्ायचे आहण या व्यसनार्र कसे 

हनयिंत्रण हर्ळर्ायचे िे आपण हशकले पाहििे. त्या व्यहिररक्त िमु्िी िज्ञ 

डॉक्टरािंचा सल्ला िी घेऊ शकिा.  

 

 २) इच्छेचे कारि ओळखा - ऑनलाइन िगुाराच्या व्यसनार्र र्ाि 

करण्यासाठी, िमु्िाला िगुार खेळण्याची िी इच्छा िोिे त्याच्या कारणीभिू 

घटकािंची र्ाहििी िोणे गरिे आि.े उदा. िगुार खळेण्याची इच्छा कोणत्या 

पररहस्थिीर्ध्ये हनर्ावण िोिे, कोणत्या पररहस्थिीर्ध्ये िगुार खेळण्याचा हर्चार 

आहण भार्ना हनर्ावण िोिाि, कोणिे र्िवन केल्यानिंिर िमु्िाला िगुार 

खेळण्याची इच्छा िोिे. 

 उदा. िगुार खेळण्याची सर्ान सर्य असणार या हर्त्रािंर्ळेु िगुार 

खेळार्ासा र्ाटिो. र्द्यपान केल्यार्ळेु भार्नािंर्रील हनयिंत्रण सैल िोिे आहण 
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िगुार खेळण्याची भार्ना िीव्र िोिे. िसेच िगुारी लोकािंना र्ादक पदाथव 

घेण्याचेिी सििपणे व्यसन लाग ूशकिे.  

 आपल्याला िगुार खेळण्याची िीव्र इच्छा कधी, कोठे आहण कोणत्या 

पररहस्थिीर्ध्ये िोिे याहर्र्षयी र्िी र्ध्ये नोंद करून ठेर्ार्ी. आपण खेळि 

असलेला िगुाराचा प्रकार, त्यासाठी घालर्लेला र्ेळ आहण गर्ार्लेले पैसे 

याची पण नोंद करून ठेर्ार्ी. िगुार खळेि असिाना कोणत्या भार्ना हनर्ावण 

झाल्या कोणिे हर्चार र्नाि आले याहर्र्षयी हलिून ठेर्ार्े.  

 

 ३) शवचार आशि भावना ओळखा - िेंव्िा िगुार खेळण्याची इच्छा 

िीव्र िोिे आहण िी िीव्रिा आपण अनभुर्ि असिो िेंव्िा असे र्ाटू शकिे, िी 

इच्छा कायर् रािील. परिंि ुअसे िोि नािी. िमु्िी भार्हनक दृष््टया सिर् असाल 

िर िमु्िाला िगुार खेळण्याच्या िीव्र इच्छेर्र हनयिंत्रण हर्ळर्िा येऊ शकिे. 

 

 िर िरु्ची िगुार खेळण्याची इच्छा िीव्र िोि असेल िर खालील प्रर्ाणे 

नोंदी कराव्याि. 

 

 अ) शवचार - भिूकाळाि िगुार खेळि असिाना िमु्िािंस छान आहण 

प्रसनन र्ाटि िोिे.  

 ब) भावना - िमु्िािंला खपू किं टाळा आलेला असेल हकिं र्ा एखाद्या 

गोष्टीर्ळेु िरु्च्या र्नाि िणार् हनर्ावण िोि असेल ज्या र्ळेु िमु्िािंस िगुार 

खेळार्ासा र्ाटिो.  

 क) उपाि - िगुार खेळण्याचा कायवक्रर् पढेु ढकलणे हकिं र्ा आपले र्न 

दसुर या एखाद्या उपक्रर्ार्ध्ये गुिंिर्णे, एखादा छिंद िोपासणे. 
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 ि) नैराश्ि अिवा तिावग्रस्ततेमुळे जुगार खेळावासा वार्टिे - 

अशा पररहस्थिीर्ध्ये र्ात्र कुटुिंबािील सदस्य - िर्ळचे हर्त्र यािंच्या बरोबर 

चचाव करणे, िज्ञ डॉक्टरािंचा सल्ला घेणे ि ेउपाय करार्ेि. किं टाळा येि असेल, 

र्ेळ िाि नसेल िर इिर छिंद िोपासार्ेि.  

 

 ४) जुगार खेळावासा वारे्टल अिी पररशस्िती र्टाळावी - 

ऑनलाइन िगुार खेळण्यासाठी र्ेळ घालहर्ण्या ऐर्िी कुटुिंबािील सदस्य, हर्त्र 

यािंना घरी बोलर्ार्े अथर्ा त्यािंच्या घरी िार्े. हचत्रपट पािणे, हिर्र्ध्ये िाणे, 

योगासने - प्राणायार् - ध्यान करणे. 

 

 अ) कॅहसनो, ऑनलाइन िगुार याच्या र्ेबसाइट पासनू दरू रिा. त्या 

लॉक िी करिा येिाि. 

 ब) र्ोबाईल फोन टॅब, लॅपटॉप इ. हडव्िाइसेस - गॅिेट र्धनू ऑनलाइन 

िगुाराची ॲप काढून टाकार्ीि.  

 क) के्रहडट काडव बिंद करार्ीि.  

 ड) किे आहिबाि घेऊ नयेि.  

 इ) र्ोठ्या प्रर्ाणाि रोख रक्कर् कधीिी सोबि ठेर् ूनका. 

 ई) ज्या हठकाणी िगुार खेळला िािो त्या हठकाणी िाऊ नका. 

 प) िगुार खेळणारे, त्याच्या सिंबिंहधि लोक, हठकाणे यािंना टाळार्े.  

 

 ५) तुमच्िा सविींना, शवचाराांना आहहान द्यावे -  
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 अ) सगळे कािी आपल्या हनयिंत्रणाि आि े असे र्ाटि रािणे, 

अिाहकव क हर्र्श्ास र्ाटि रािणे, िगुार खेळण्याचा भ्रर् हनर्ावण िोि रािणे या 

अस्र्स्थ करणार या हर्चारािंर्ळेु िगुार खेळण्याची इच्छा र्ाढू शकिे. या इच्छा 

कर्ी करणे आपल्या िािाि आि.े  

 ब) िगुार खेळणार यािंना असे र्ाटि राििे, आपण एक गेर् िारल्यार्र, 

पढुचा गेर् हनहिि हििंकू शकिो. परिंि ुपढुचा गेर् िो हििंकू शकिो अथर्ा िारू 

शकिो. दोनिी शक्यिा सर्ान आििे. 

 क) अिंधश्द्धा - अनेकदा आिबूािलूा कािी घटना घडिाि त्या शभु 

आििे, आपल्याला शभु शकुन झालेला आि,े असे सर्िनू िगुार खेळला 

िािो. उदा. परुुर्षािंच्या उिव्या िािाच्या पिंिाला िर बायकािंच्या डाव्या िािाच्या 

पिंिाला खाि सटुणे, काळ्या र्ुिंग्या हदसणे, झाडू हदसणे, पाण्याचा ििंडा - कळशी 

घेऊन िाणारी स्त्री हदसणे, डोळा लर्णे, पिाटे स्र्प्नाि गढूळ पाणी हदसणे इ. 

या सर्व अिंधश्द्धा आििे. परिंि ुयाचे भान िगुार खेळणार यािंना रिाि नािी.  

 ड) हनयिंत्रणाचा भ्रर् - ऑनलाइन िगुाराच्या हनकालार्र िमु्िी हनयिंत्रण 

ठेर् ूशकिा आहण हििंकू शकिा िा खपू र्ोठा भ्रर् असिो. िगुार खेळणे आथर्ा 

न खेळणे आपल्या िािाि असिे. त्यार्ध्ये हििंकणे अथर्ा िारणे आपल्या 

िािाि नसिे.  

 

 ६) ऑनलाइन जुगार खेळण्िाची इच्छा शनमावि होईल तेंहहा तो 

शनिवि लाांबशवण्िाचा प्रिर्तन करावा - ऑनलाइन िगुार िेंव्िा खेळार्ासा 

र्ाटेल िेंव्िा िी कृिी पढेु ढकलार्ी. िी कृिी करणे िेर्ढे िमु्िी पढेु ढकलाल 

िेर्ढे िरु्चे र्न िरु्च्या हनयिंत्रणाि रािील. त्यासाठी खालील गोष्टी करून 

पिाव्याि.  
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 अ) आरार् करा. र्न शािंि करण्यार्र लि कें हद्रि करार्े. 

 ब) िरु्च्या र्नािील हर्चारािंची गदी आहण गोंधळ कर्ी करण्यासाठी 

दीघव र्श्ास घ्यार्ा, दीघव र्श्ास सोडार्ा  

र्श्ासोच््र्ासाकडे लि द्यार्े. नाकपडुीकडे लि द्यार्े.  

 क) आिंघोळ करणे अथर्ा पसु्िक र्ाचणे, हचत्र काढणे, सिंगीि ऐकणे, 

र्ाद्य र्ािहर्णे इ. उपक्रर्ाि र्न  

रर्हर्ण्याचा प्रयत्न करार्ा.  

 ड) स्र्िःच्या र्नाला सािंगा, हकर्ान एक िास र्ी िगुार खेळणार नािी. 

आिा कल्पना करा, आपण आपल्या कुटुिंबास आर्श्यक असलेला पैसा 

िगुाराि खचव केला िर आपल्याला हकिी र्नःस्िाप िोईल कुटुिंबीयािंना हकिी 

र्ाईट र्ाटेल? 

 

 ७) "िाांबण्िाचे" फािदे ओळखा - ऑनलाइन िगुाराच्या 

व्यसनार्ळेु आपले आहथवक नकुसान िोण्यापासनू िे िर्ळचे नािेसिंबिंध सिंपषु्टाि 

येणे पयंि अनेक प्रहिकूल पररणार् िोऊ शकिाि.  

 

 अ) भिूकाळार्ध्ये ऑनलाइन िगुार खेळण्यार्ळेु आपल्यार्र कसा 

पररणार् झाला याचा हर्चार करा. त्याचे आत्र्पररिण करार्े. त्यार्ळेु 

भहर्ष्याि ि ेव्यसन टाळण्यासाठी िमु्िी प्रयत्न करू शकिा.  

 ब) िरु्च्या आहथवक हर्र्िंचना, िरु्च्यार्ळेु दखुार्ले गेलेले िरु्चे 

िर्ळचे नािेर्ाईक, आहण िगुार खेळण्यार्ळेु हनर्ावण िोणारा िाण या सर्व 

गोष्टींचा िरु्च्या शारीररक आहण र्ानहसक आरोग्यार्र पडणारा िाण या सिंबिंधी 

िमु्िी आत्र्हनरीिण आहण आत्र्परीिण करू शकिा.  
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  क) िमु्िी ऑनलाइन िगुार खेळण्यासाठी खचव केललेे पैसे आहण र्ेळ 

याची नोंद करार्ी. िगुार खेळण्या ऐर्िी िमु्िी िे पैसे सत्कारणी कसे लार् ू

शकला असिा याचा हर्चार करार्ा.  

 ड) ऑनलाइन िगुार या हर्कारार्र र्ाि करण्यासाठी, िरु्चे शारीररक 

आहण र्ानहसक आरोग्य सधुारण्यासाठी िमु्िी कशा प्रकारे पैशाचे हनयोिन करू 

शकिा याबद्दल हर्चार करा.  

 इ) ऑनलाइन िगुार या हर्कारार्र र्ाि करण्यासाठी िमु्िी आखलेली 

उहद्दष्ट े आहण त्यार्ागील कारणे यािंची नोंद करार्ी. िरु्च्या कुटुिंबीयािंना 

िरु्च्याबद्दल कौिकु आहण आहभर्ान र्ाटेल यासाठी पैशाचे हनयोिन कसे 

करिा येईल यासिंबिंधी नोंदी कराव्याि. उदा. सिलीस िाणे, घरार्ध्ये उपयकु्त 

र्स्ि ूघेणे इ.  

 ई) आिा भिूकाळाचा फार हर्चार करू नये. त्यार्ध्ये गुिंि ू नये. 

र्िवर्ानकाळाि िगार्े, रर्ार्े, त्याचा आनिंद घ्यार्ा. यापढेु सिंयर्ाने र्ागण्याची 

काळिी घ्यार्ी.  

 

 ८) अशधक चाांगला सक्षम पिावि िोधा - ऑनलाइन िगुार खेळि 

असल्यार्ळेु िरु्च्या र्ेंदरू्ध्ये सिि उत्तेिकिा हनर्ावण िोि असिे. िगुार खेळणे 

बिंद झाल्यार्र र्नार्ध्ये पोकळी हनर्ावण िोिे. िी पोकळी भरून काढण्यासाठी 

सिर् पयावय हनर्ावण करणे आर्श्यक असिे. त्यासाठी खालील पयावयािंचा 

हर्चार करार्ा. 

 

 अ) जुने छांद जोपासावेत. 
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 ब) मन शनमवळ ठेविे, सजगतेने वागिे - र्नार्ध्ये हनर्ावण िोणार या 

हर्चारािंची र्ारिंर्ाररिा आहण िीव्रिा कर्ी करण्यासाठी रोि योगासने, प्राणायार् 

आहण ध्यान करार्े. 

 क) एखादी कला जोपासिे - सिंगीि ऐकणे - सिंगीि हशकणे, हचत्र 

काढण्यास हशकणे - हचत्र काढण,े हशर्णकार् - र्ीणकार् हशकणे आहण करण,े 

र्ाद्य र्ािहर्ण्यास हशकणे - र्ाद्य र्ािहर्णे, गाणे म्िणण्यास हशकणे - गाणे 

म्िणण,े र्िूीकार् हशकणे - र्िूीकार् करणे. थोडक्याि सािंगायचे झाल्यास कला 

िेत्राशी सिंबिंहधि िमु्िािंस आर्डेल असा कोणिािी पयावय हनर्डार्ा आहण 

स्र्िःचे र्न रर्हर्ण्याचा प्रयत्न करार्ा.  

 ि) हिािाम करिे, खेळिे - दनैिंहदन िीर्नाि रोि सहक्रय रिार्े. 

भरपरू चालार्े अथर्ा सायकल चालर्ार्ी, र्ैदानी खेळ खेळार्िे. घरी अथर्ा 

हिर् र्ध्ये िाऊन र्ेगर्ेगळ्या प्रकारचे र्सल अथर्ा काहडवओ व्यायार् करार्ेि.  

 इ) स्विांसेवा - एखाद्या सार्ाहिक सिंस्थेर्ध्ये, रुग्णालयाि कार् करार् े

त्यार्ळेु आपल्याला सर्ािािील इिर घटकािंना कोणत्या सर्स्या, अडचणींना 

िोंड द्यार्े लागिे ि ेसर्ििे आहण आपल्या सार्ाहिक िाणीर्ा प्रगल्भ िोिाि, 

आपले र्न खिंबीर बनिे.  

 ई) रोज नवीन ध्िेि ठरवा - ज्यार्ळेु ऑनलाइन िगुार खेळण्याच्या 

िीव्र इच्छेस िमु्िी खिंबीरपणे नकार दऊे शकिा आहण सर्थव पयावय हनर्ावण करू 

शकिा.  

 

 ९) सकारार्तमकता जोपासावी - स्र्िःला बदलण्याच्या िर्िेर्र 

हर्र्श्ास ठेर्ार्ा. िरु्च्यार्धील चािंगले गणु, िमु्िी आिपयंि केलेले चािंगल े

कार्, िरु्चे किृवत्र्, िरु्च्यार्धील र्ानहसक आहण शारीररक िाकद याची यादी 



a 

175 
 

करार्ी. भहर्ष्याबद्दल सिि आशार्ादी रिार्े. ऑनलाइन िगुार न खेळिा 

िरु्चे आयषु्य हकिी सर्ाधानकारकपणे व्यिीि करिा येिे यासिंबिंधी र्िीि नोंदी 

करा. यार्ळेु िरु्चा आत्र्सनर्ान र्ाढेल आहण िमु्िास उदास, हनराश र्ाटणार 

नािी.  

 

 १०) समाजाचा पाशठांबा शमळवा - जर्ळचे कुटुिंबीय, नािेर्ाईक, 

हर्र्श्ास ूहर्त्र यािंच्याशी र्ोकळेपणाने स्र्िःच्या ऑनेलाइन िगुार खेळण्याच्या 

व्यसनाहर्र्षयी बोलार्े. िे िमु्िास या व्यसनास कारणीभिू असणार या हर्हर्ध 

घटकािंबद्दल चचाव करू शकिाि, त्याहर्र्षयी र्ाहििी दऊे शकिाि. या 

व्यसनापासनू दरू रािण्यासाठी र्दि करू शकिाि.  

 

 गॅ ांबलसव ॲनॉशनमस शवषिी - या सिंस्थेची स्थापना हिर् हर्हलस न े

केली. त्याची पहिली सभा लॉस एनिेहलस येथे १३ सप्टेंबर १९५७ रोिी पार 

पडली. या सभेस १३ व्यक्ती उपहस्थि िोत्या. इ.स. २००५ पयंि अर्ेररकेि िी 

ए (गॅ िंबलसव ॲनॉहनर्स) चे १००० गट स्थापन झाले आहण आिा बिुसिंख्य 

दशेाि िी ए च्या शाखा कायवरि आििे.  

 

 िगुार खेळण्याचे व्यसन असणार या व्यक्ती आठर्ड्यािनू एकदा चचव 

र्ध्ये अथर्ा रुग्णालयार्ध्ये भेटिाि. या बैठका साधारणिः एक िास िे दीड 

िास चालिाि. या बैठकीर्ध्ये लोक िगुाराच्या व्यसनासिंबिंधीचे आपल े

अनभुर् कथन करिाि. आपल्यार्ध्ये असणार या गणु दोर्षाहर्र्षयी िे 

र्ोकळेपणाने बोलिाि. या व्यसनार्धनू बािरे पडण्यासाठी सिकायांबरोबर 

हर्चारहर्हनर्य करिाि.  
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 भारतामध्िे गॅ ांबलसव ॲनॉशनमसच्िा िाखा खालील शठकािी 

आहेत.  

 

 भारिासाठी चा िॉटलाईन क्र. (+९१) ८८२६९ ०४९४५  

 Website : https://gamblersanonymous.org>india 

 

अ) डोंहबर्ली (प), र्ुिंबई - बैठकीची र्ेळ सिं ७.३० िे ९.०० दर सोर्र्ारी. 

ब)आर. के. परुर्, हदल्ली - बैठकीची र्ेळ सिं ८.०० िे ९.०० दर शकु्रर्ारी. 

(Email : newlifegroup11@yahoo.in) 

क) र् न पा शाळा क्र. ६, डॉ. आिंबेडकर चौक, ठाणे (प), ४००६०१ - बैठकीची 

रे्ळ सिं ८.०० िे ९.०० दर शहनर्ारी. 

ड) िोली क्रॉस चचव, साऊथ बोग रोड, टी. नगर, चेननई - बैठकीची र्ेळ स 

११.०० िे दपुार १.०० दर रहर्र्ारी. 

 

 ऑनलाइन जुगार हिसन मुक्ती साठी काम करिार् िा सांस्िाांचे 

सांपकव  पते्त िा प्रमािे आहेत.  

 

अ) Web Site - https://hopetrustindia.com 

ब) Web Site - https://findahelpline.com/in/topics/gambling 

क) Email: jeevanaastha@jeevanaastha.com / Help Line No. 

1800 233 3330 

ड) Email: info@abhasa.in / Contact No. +91 73736 44444 
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 ऑनलाइन जुगार हिसन मुक्ती सांबांधी भारत सरकार किून 

अपेक्षा -  

 

 १) भारिार्ध्ये र्र्षवभरािनू एकदा िरी ८०% व्यक्ती कोणत्या िरी 

स्र्रूपाि िगुार खेळिाि! त्यापैकी ४०% व्यक्ती ऑनलाइन िगुार खेळिाि. 

ससु्पष्ट कायद,े हनयर् आहण हनयार्क यिंत्रणेच्या (Regulatory Body) 

अभार्ी दरर्र्षी साधारणिः भारि सरकारला रु. ११,६४५ कोटी ३ लि ९० 

ििार रुपयािंचा (१४० हर्हलयन डॉलर) िोटा सिन करार्ा लागिो.  

 

 पहब्लक गेहर्िंग ॲक्ट १८६७ िा भारिार्धील एकरे्र् दशेपािळीर्रील 

कायदा आि.े िो आिा िनुा आहण कालबाह्य झाललेा आि.े  पहब्लक 

गेहर्िंग ॲक्ट १८६७ र्धील िरिदुी सध्याच्या काळािील ऑनलाइन िगुार, 

हडहिटल कॅहसनो यािंची आव्िाने स्र्ीकारण्यासाठी परेुशा नािीि. त्यासाठी 

िािडीने सर्वसर्ार्ेशक, सर्व भारिासाठी लाग ू िोणारा कायदा बनहर्णे 

आर्श्यक आि.े  

  

 २) ८ ऑगस्ट २०२३ पासनू ऑनलाइन गेहर्िंग, ऑनलाइन िगुार, 

लॉटरी, कॅहसने, घोड्याच्या शयविी इ. च्या व्यर्िारार्र २८% िीएसटी कर लाग ू

केलेला आि.े  

 ििंबाखिूनय पदाथव, र्द्य, िगुार, लॉटरी, घोड्याच्या शयविी यार्र भरपरू 

कर लार्णे आहण त्यार्र उत्पनन हर्ळहर्णे अथर्ा त्यार्र सरसकट बिंदी घालणे 

िा नागररकािंना व्यसनापासनू परार्तृ्त करण्याचा उपाय नािी. त्यासाठी 
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लोकहशिण र्ित्र्ाचे आि.े तसेच िा हिसनापासून परावृत्त करताना 

र्तिाांना ठोस पिावि देिे ही गरजेचे आहे.  

 कें द्र सरकारने तातिीने दूरदिवनचे आशि आकािवािीचे 

हिसनमुक्तीसाठी वाशहलेले अखांिपिे २४X७ (24X7) चालू असिारे 

स्वतांत्र चॅनेल सुरु करावे.  

  अ) या चॅनेलर्र साित्याने ििंबाखिूनय पदाथव, र्ादक पदाथव, र्द्य, 

हर्हर्ध प्रकारचे िगुार, लॉटरी, घोड्याच्या शयविी इ. व्यसनािंच्या आिारी 

गेलेल्या लोकािंच्या र्लुाखिी प्रसाररि कराव्याि. िे या व्यसनाच्या आिारी 

कोणत्या पररहस्थिीि गेल,े त्यािंना आिा कोणत्या सर्स्यािंना िोंड द्यार्े लागि 

आि,े त्यािंना या व्यसनाधीनिेर्धनू बािरे पडण्यासाठी कोणत्या स्र्रूपाच्या 

र्दिीची गरि आि ेइ. र्दु्यािंचा त्यार्ध्ये सर्ार्ेश असार्ा.  

 ब) या व्यसनािंच्या उपायाहर्र्षयी िज्ञ सर्पुदशेक, र्ानसोपचार िज्ञ, 

डॉक्टर यािंच्या र्लुाखिी या स्र्ििंत्र चॅनेलर्र प्रसाररि कराव्याि. िर्ळचे 

कुटुिंबीय, नािेर्ाईक, हर्त्रर्िंडळी यािंच्या या व्यसनग्रस्ि लोकािंच्या 

अनभुर्ाहर्र्षयी र्लुाखिी घ्याव्याि. िसेच या कुटुिंबीयािंनी या व्यसनी लोकािंना 

कसे सार्ोरे िार्े याबद्दल त्यािंना र्ागवदशवन करार्े.  

 क) सार्ाहिक नयाय आहण सिर्ीकरण र्िंत्रालय, भारि सरकार 

(Ministry of Social Justice & Empowerment, Govt. of India) 

यािंनी केर्ळ र्द्य आहण र्ादक पदाथांच्या आिारी गेलेल्या लोकािंना र्ागवदशवन 

करण्यासाठी राष्रीय टोल फ्री क्र. १८०० ११ ००३१ ( र्ेळ स. ९.३० िे सिं 

६.००, सोर्र्ार िे शहनर्ार) उपलब्ध केलेला आि.े सरकारने सर्वच प्रकारच्या 

व्यसनािंसाठी र्ागवदशवन करणारा िा राष्रीय टोल फ्री क्र. २४X७ (24X7) या 

कालार्धीसाठी उपलब्ध करार्ा.  
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 असे पिा, एखाद ेव्यसन लागण्याआधी, सर्ािार्ध्ये स्र्िःच्या पायार्र 

उभे रािण्यासाठी त्या व्यक्तीर्र कुटुिंबीयािंनी, सर्ािाने त्याचे उदरभरण, पालन 

पोर्षण, आरोग्य, हशिण यार्र प्रत्यि आहण अप्रत्यि पणे खपू खचव केलेला 

असिो. व्यसनाधीनिेर्ळेु िी व्यक्ती सर्ािाच्या र्खु्य प्रर्ािापासनू दरू फेकली 

िािे. दसुर या अथावने िी व्यक्ती अनतु्पादक िोिे. िी व्यक्ती अनतु्पादक 

झाल्यार्ळेु सर्ािाचे खपू नकुसान िोिे, सर्ािाची र्ोठी िानी (Social Harm 

- Zemiology शी सिंबिंहधि िा हर्र्षय आि)े िोिे. िी सर्ािाची िोणारी िानी 

ििंबाखिूनय पदाथव, र्ादक पदाथव, र्द्य, हर्हर्ध प्रकारचे िगुार, लॉटरी, 

घोड्याच्या शयविी इ. च्या व्यर्िारािनू सरकारने र्सलू केलेल्या करापेिा हकिं र्ा 

बिंदी घालण्यार्र केलेल्या खचावपेिा हकिीिरी अहधक असिे.  

 

 समाजाच्िा िा मुख्ि प्रवाहापासून दुरावलेल्िा हिक्तींना 

उर्तपादक बनशविे, र्तिाांना मुख्ि प्रवाहात आििे िा साठी र्तिाांना 

हिसनमुक्त करिे गरजेचे आहे. र्तिासाठी लोकशिक्षिास पिावि नाही.  
***** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

[१] र्हििी ििंत्रज्ञान कायदा २०००, कलर् ६९ (अ) - या कायद्यानसुार, 

भारिाची अखिंडिा आहण सार्वभौर् हििाच्या रिणासाठी, भारिाचे सिंरिण 

करण्यासाठी, राज्यार्धील सरुिेसाठी, इिर दशेािंशी रै्त्रीपणूव सिंबिंध 

िपण्यासाठी, सार्विहनक शािंििा आहण सवु्यर्स्था राखण्यासाठी भारि 

सरकारला हर्हर्ध र्ाध्यर्ािंर्धनू दशेार्ध्ये येणारी र्ाहििी रोखनू धरण्याचा 

अहधकार आि.े   
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प्रकरण - १५ 

 

हडहिटल स्क्रीन आहण हशिणाची बािारपेठ 

 

 अ) रुपर्टव मिोक आशि जोएल क्लाइन िाांची अभद्र िुती [१] - 

इ.स. २००२ र्ध्ये नययूॉकव  चे र्िापौर र्ायकेल ब्लरू्बगव यािंनी क्लाइन यािंची 

नय ूयॉकव  शिराच्या हशिण हर्भागाचे चॅनसलर या पदार्र हनयकु्ती केली (इ.स. 

२०२२-२३ र्धील या हर्भागाचे बिेट आि े ३७.६ हबहलयन डॉलर - 

२,९५,५३६ कोटी रुपये!). क्लाइन यािंचा हशिण िेत्राचा परू्व अनभुर् शनूय 

आि.े त्यािंचे िार्वडव हर्द्यापीठाि र्हकलीचे हशिण झाले िोिे. कािी काळ त्यािंनी 

र्हकलीचा व्यर्साय केला. निंिर हबल हक्लिंटन राष्राध्यि असिाना व्िाइट 

िाऊस र्धील कायावलयाि ॲटनी िनरल या पदार्र त्यािंनी कािी काळ कार् 

केले. 

 

 आिा नय ूयॉकव  शिरािील के-१२ (बालर्ाडी िे १२ र्ी) र्धील ११ 

लाख हर्द्यार्थयांच्या भहर्िव्याची िबाबदारी क्लाइन यािंच्यार्र येऊन पडली 

िोिी. या काळाि त्यािंनी हशिण िेत्राि आर्लूाग्र बदल घडर्नू आणण्याचे 

र्नार्र घेिल.े इ.स. २००७ र्ध्ये त्यािंनी ९५ हर्हलयन डॉलर - ३७४.४९ कोटी 

रु. खचावची (पैसे अथावि करदात्यािंचे!) ॲररस हसस्टीर् (ARIS - 

Achievement Reporting and Innovation System) बसर्ली. त्याचा 

उद्दशे हर्द्यार्थयांची र्ाहििी गोळा करणे आहण त्यािंच्या शैिहणक प्रगिीकडे लि 

ठेर्णे, त्याची र्ाहििी ठेर्णे िा िोिा. पण ॲररस हसस्टीर् र्र हशिण िज्ञ, 
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हशिक आहण पालकािंनी प्रचिंड टीका केली कारण िी हसस्टीर् अहिशय सिंथ 

िोिी आहण िी फारशी उपयकु्त नव्ििी. ॲररस हसस्टीर् र्धील दोर्ष काढून 

टाकण्यासाठी र्ायरलेस िनरेशन (लॅरी बिवर यािंनी इ.स. २००० र्ध्ये स्थापन 

केलेली िी किं पनी पढेु र्डोक यािंनी इ.स. २०१० र्ध्ये ३६० हर्हलयन डॉलरला 

- १८४६.२८ कोटी रु. ला हर्कि घेिली.) या किं पनीस १२ हर्हलयन डॉलरच े

(५४.८७ कोटी रु.) नर्ीन किं त्राट हदले! अथावि त्याचा फारसा उपयोग झाला 

नािी. इ.स. २०११ र्ध्ये िोएल क्लाइन यािंनी आपल्या चॅनसलर पदाचा 

रािीनार्ा हदला. त्यार्ेळेस त्यािंना २,२५,००० डॉलर (१.२२ कोटी रु.) प्रहि 

र्र्षी पगार िोिा.  

 

 या काळाि क्लाइन यािंची भेट रुपटव र्डोक यािंच्याशी झाली. रुपटव 

र्डोक यािंच्या ॲहम्प्लफाय (Amplify) या किं पनीचे प्रर्खु या नात्याने क्लाइन 

यािंची हनयकु्ती झाली. पगार िोिा २० लि डॉलर प्रहि र्र्षव (१० कोटी ८४ लाख 

रु.) आहण किं पनीर्ध्ये रुि ुिोण्याबद्दल १० लि डॉलरचा (५ कोटी ४२ लाख 

रु.) बोनस दणे्याि आला! िी िीच ॲहम्प्लफाय किं पनी आि,े हिच्या उपकिं पनीस 

र्ायरलेस िनरेशन ला क्लाइन यािंनी १२ हर्हलयन डॉलरचे (५४.८७ कोटी रु.) 

किं त्राट हदले िोिे. कशासाठी िर ९५ हर्हलयन डॉलर (३७४.४९ कोटी रु.) 

खचावच्या ॲररस हसस्टीर् र्धील दोर्ष काढून टाकण्यासाठी!  

 

 थोडक्याि, क्लाइन याने सार्विहनक उपक्रर्ािील (नय ूयॉकव  शिरािील 

हशिण हर्भाग) फायदशेीर ठरणारे कार्ाचे किं त्राट खािगी किं पनीला (र्ायरलेस 

िनरेशन) हदले. कशासाठी िर स्र्िःच बसहर्लेल्या हसस्टीर् (ॲररस हसस्टीर्) 

र्धील दोर्ष काढून टाकण्यासाठी! आहण निंिर िचे सदगिृस्थ ॲहम्प्लफाय - 
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र्ायरलेस िनरेशन या उद्योगसर्िूार्ध्ये दाखल झाले!! आिा रुपटव र्डोक यािंना 

अरे्ररकेिील प्रत्येक र्लुाला ॲहम्प्लफाय किं पनीचे १९९ डॉलर (१०,७८९ रु.) 

र्ध्य ेटॅब्लेट दणे्याचे र्ेध लागले िोिे!  

 

 र्डोक यािंना हर्द्यार्थयांचा डेटा गोळा करणे, त्यािंच्या शैिहणक प्रगिीचे 

हर्शे्लर्षण करण्यार्ध्ये रस नव्ििा, िर त्यािंना शाळेिील पाठ्यपसु्िकािं ऐर्िी 

टॅबच्या स्र्रूपाि पयावय हनर्ावण करायचा िोिा. या टॅब र्ध्ये उत्तर् दिावची 

शैिहणक सॉफ्टर्ेअर द्यायची िोिी.  

 

 आि पयंि र्ॅकग्रो - हिल, िाऊटन हर्हफ्लन िरकोटव, हपअसवन या 

किं पनया शैिहणक पसु्िक प्रकाशनाच्या व्यर्सायाि िोत्या. त्यािंची उलाढाल 

साधारणिः ७.८ हबहलयन डॉलर (४२,८३३.८० कोटी रु.) एर्ढी िोिी. त्या 

त्या राज्यािील अभ्यासक्रर्ानसुार पसु्िके ियार करार्ी लागि असि. ि ेकार् 

र्ेळ खाणारे आहण हकचकट िोिे.  

 

 इ.स. २०१० र्ध्ये रुपटव र्डोक यािंच्या कॉर्न कोअर (कॉर्न कोअर 

ऑफ स्टॅ िंडडवस) या किं पनीने शाळािंसाठी अभ्यासक्रर् आहण पाठ्यपसु्िकािंर्धील 

र्िकूर ियार केला. िो अरे्ररकेिील ४५ राज्यािंनी स्र्ीकारला. आिा कॉर्न 

कोअर िी किं पनी के-१२ (बालर्ाडी िे १२ र्ी) साठी अभ्यासक्रर्ार्धील धडे 

ियार करणार िोिी आहण सर्व शैिहणक साहित्य सिंपणूव दशेभराि हर्कणार 

िोिी. पाठ्यपसु्िके कालबाह्य िोणार िोिी. याबद्दल र्ाहर्षवक परर्ाना फीस 

कॉर्न कोअर यािंना हर्ळणार िोिी. 
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 आिा रुपटव र्डोक यािंना अरे्ररकेिील हशिण िेत्राि अर्लुाग्र बदल 

घडर्नू आणण्याची िर्िा असणारी किवबगार व्यक्ती िर्ी िोिी. अशी हशिण 

िज्ञ व्यक्ती िोएल क्लाइन यािंच्या स्र्रूपाि र्डोक यािंना हर्ळाली! कॉर्न 

कोअर किं पनीचे ३ हर्भाग िोिे. 

 

‘ १) ॲशम्प्पलफाि लशनांग - के-१२ (बालर्ाडी िे १२ र्ी) साठी 

अभ्यासक्रर् ियार करणे आहण त्याप्रर्ाणे  

धडे ियार करणे. 

 २) ॲशम्प्पलफाि इनसाइर्ट - हर्द्यार्थयांचा डेटा गोळा करणे, 

हर्द्यार्थयांचे र्लू्यर्ापन करणे.  

 ३) ॲशम्प्पलफाि ॲक्सेस - १० इिंच गोररला ग्लास स्क्रीन सि ॲ िंरॉइड 

टॅब्लेट हर्कणे.  

 

 पण सगळेच कािी सरुळीि िोणार नव्ििे. नय ूयॉकव  शिराच्या हशिण 

हर्भागाने अनेक दोर्ष असलेली आहण हशिण िज्ञ, हशिक आहण पालकािंच्या 

असिंख्य िक्रारी असणारी ॲररस हसस्टीर् योिना रद्द केली. त्याच ेदसुरे कारण 

र्डोक यािंचे फोन टॅहपिंग प्रकरण िी िोिेच. [२] 

 

 र्धल्या काळाि ॲहम्प्लफायने टॅब्लेट आहण के-१२ च्या 

अभ्यासक्रर्ािंचे सॉफ्टर्ेअर ियार करण्याचे कार् सरुु केले. त्यासाठी शेकडो 

कर्वचार यािंची नेर्णकू केली. हव्िहडओ गेर् अभार्ी र्लुे र्नापासनू हशकणार 

नािीि म्िणनू हव्िहडओ गेर् हडझाइन करणारे नेर्ले गेले. र्लुे िसे गेर् खेळिील 

त्याप्रर्ाणाि त्यािंना प्रोत्सािन दणे्यासाठी गेर् पॉइिंट (प्रोत्सािन पर गणु दणेे) 
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दणे्याची सदु्धा व्यर्स्था हव्िहडओ गेर् र्ध्ये केलेली िोिी. या हव्िहडओ गेर् चे 

परीिण (टेहस्टिंग) करणेिी गरिेचे िोिे. म्िणनू लिान र्लुािंची नरे्णकू केली 

गेली. त्या र्लुािंना र्ानधन म्िणनू आठर्ड्याला १०० डॉलर ॲरे्झॉन.कॉर् 

च्या हगफ्ट काडव च्या स्र्रूपाि हदले गेले! ॲहम्प्लफायचे उहद्दष्ट हर्धान (हर्शन 

स्टेटर्ेंट) िोिे, "हशिकािंचे हशकर्णे आहण हर्द्यार्थयांचे हशकणे याबद्दल 

ॲहम्प्लफायन े नाहर्नयपणूव कल्पना आणलेल्या आििे." ॲहम्प्लफाय ला 

यशाबद्दल पणूव खात्री िोिी.  

 

 परांतु अनेक शिक्षितज्ञाांच्िा मनात र्तिाबद्दल िांका होर्तिा. र्तिाांचे 

म्हििे होते, " शहहशिओ गेम खेळताना गेम पॉइांर्ट शमळतात म्हिजेच 

मुलाांवर बाह्य िक्तीचा प्रभाव वाढतो आशि र्तिामुळे र्तिाांना उर्तसाही 

वार्टािला लागते ज्िामुळे खेळण्िासाठी प्रोर्तसाहन शमळते. परांतू िा बाह्य 

िक्तीचा प्रभाव ओसरल्िावर मुले शहहशिओ गेम खेळिे बांद करतात. 

दुसरा महर्तवाचा मुद्दा असा आहे, शहहशिओ गेम खेळताना िरीरातील 

िोपामाइन ची पातळी वाढते. र्तिामुळे उर्तसाही आशि प्रफुशल्लत वार्टत 

राहते. अिा वेळेस तुम्हाांस अशधकाशधक गुि शमळवावेसे वार्टतात. तुमचे 

सगळे लक्ष गुि शमळवण्िाकिेच असते आशि शिकण्िाकिे दुलवक्ष होते! 

 

 अरे्ररकेि इ.स. २०१२ र्ध्ये ४८ सिंशोधन पत्रािंर्र (2012 Meta - 

Analysis) एक अभ्यास करण्याि आला. हर्र्षय िोिा, "ििंत्रज्ञानाचा 

हशिणार्र िोणारा पररणार्" हनष्कर्षव िोिे,  
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 १) शैिहणक दिाव सधुारण्यासाठी ििंत्रज्ञान र्ापराचा नार्र्ात्र पररणार् 

िोिो.  

 २) उत्तर् दिावच्या पायाभिू सहुर्धा असणार य़ा शाळेर्ध्ये प्रभार्ी 

हशिकािंनी िर हशकर्िाना ििंत्रज्ञानाचा र्ापर  

 केला िर िो पररणार्कारक अस ू शकिो. पि चाांगले शिकवण्िासाठी 

तांत्रज्ञानाचा वापर हा रामबाि उपाि नाही. 

 ३) कोणत्यािी प्रकारचे ििंत्रज्ञान ि ेहशिणासाठी हनणावयक उत्तर नािी. 

िर उत्तम प्रिासन, चाांगले शिक्षक, शवद्यार्थिाांचा सकारार्तमक सहभाग 

िामधून उत्तम दजावचे शवद्यािी तिार होतात.  

 

 इ.स. २००४ मध्िे िॉ. कें र्टारो र्टोिामा ि े (पीए्च.डी. कम्प्यटूर 

सायनस, येल हर्द्यापीठ) र्ायक्रोसॉफ्ट किं पनीचे सिंशोधन कें द्र स्थापन 

करण्यासाठी भारिाि आले िोिे. भारिािील ११३ कोटी लोकसिंख्या 

असणार या दशेािील िनिेस कम्प्यटूर, र्ोबाइल फोन आहण इिर गॅिेटस च्या 

र्दिीने कसे हशकर्िा येईल याबद्दल त्यािंनी हर्चार करण्यास सरुुर्ाि केली. 

त्यािंना आशा र्ाटि िोिी, हर्र्श्ास िोिा, आधहुनक ििंत्रज्ञानाच्या सिाय्याने 

भारिािील शैिहणक सर्स्या सोडर्िा येिील. पण अनभुर्ाअिंिी त्यािंनी आपल े

र्ि र्ािंडले, 

 

 १) उत्तर् शैिहणक र्ािार्रणाि ििंत्रज्ञानाची र्लुािंना र्दि िोऊ शकिे. 

पण सार्ानय दिावचे शैिहणक र्ािार्रण असेल िर ििंत्रज्ञानाचा फारसा उपयोग 

िोि नािी आहण कोणिीच सयुोग्य यिंत्रणा िागेर्र नसेल िर र्ात्र ििंत्रज्ञान 

र्ापराचा िोटाच िोिो.  
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 २) र्लुािंना शैिहणक प्रेरणा हर्ळण्यासाठी ििंत्रज्ञानाचा उपयोग िोि 

नािी. त्यासाठी हशिक, पालक यािंची  

प्रेरणा, र्लुािंशी ससुिंर्ाद यास पयावय नािी.  

 

 ३) हसहलकॉन व्िलॅी र्ळेु खपू र्ोठे नाहर्नयपणूव बदल झाले िे 

सर्ािासाठी उपकारकच िोिे. परिंि ु 

व्यर्साहयक यश आहण सर्ाहिक र्लू्ये यार्ध्ये गल्लि करणे चकुीचे आि.े  

 

 ४) हर्द्यार्थयांच्या र्लूभिू शैिहणक सर्स्या सोडर्ण्यासाठी ििंत्रज्ञानाचा 

उपयोग िोि नािी. िर त्यासाठी  

ििंत्रज्ञानाचा र्ापर केला िर त्यार्ळेु आहथवक - सार्ाहिक हर्र्षर्िाच र्ाढीला 

लागिे आहण िी ठसठशीिपणे हदसनू येिे. त्यासाठीचे उत्तर ििंत्रज्ञानार्ध्ये 

कदाहप शोध ूनये.  

 

 िॉ पॅशरशििा ग्रीनशफल्ि, (र्ानसशास्त्राच्या प्राध्यहपका, 

कॅहलफोहनवया हर्द्यापीठ, लॉस एिंिेहलस) िाांनी इ.स.२००९ मध्िे "ििंत्रज्ञानार्ळेु 

र्लुािंर्ध्ये हर्चार करण,े हचहकत्सक र्तृ्ती आहण हर्शे्लर्षण करण्याच्या िर्िेर्र 

नकारात्र्क पररणार् िोिो का" या हर्र्षयार्रील सरु्ारे ५० लेखािंचा अभ्यास 

केला. आहण त्यार्रील हलहिलेल्या लेखाि म्ििंटले आि े (UCLA 

Newsroom), 
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 १) ििंत्रज्ञान ि े हशिण घेण्याच्या प्रहक्रयेर्रील रार्बाण उपाय नािी. 

हकिं बिुना त्यार्ळेु र्लुािंर्धील कौशल्ये,  

अिंगभिू गणु यार्र हर्पररि पररणार्च िोिो.  

 

 २) र्ाढत्या दृकश्ाव्य र्ाध्यर्ािंच्या प्रभार्ार्ळेु (हव्िहडओ गेर्, टीव्िी, 

इ.) र्लुािंचे र्ाचन कर्ी िोि आि.े िी  

गिंभीर सर्स्या आि.े कारण र्ाचनाच्या सर्यीर्ळेु, र्लुािंची कल्पनाशक्ती 

र्ाढिे. हर्र्षय चािंगल्या पद्धिीने सर्ििो. र्लुािंर्ध्ये हचिंिनशीलिा र्ाढिे. 

हचहकत्सक र्तृ्ती र्ाढिे. या सिृनशील आनिंदास र्लु ेर्कुिाि.  

 

 ३) र्ाझे असे हनरीिण आि,े इिंटरनटे सहुर्धा असलेल्या र्गाविील 

र्लुािंची कार्हगरी अभ्यासाि, परीिेि  

इिंटरनेट सहुर्धा नसलेल्या र्गाविील र्लुािंपेिा कर्ी दिावची असिे. इिंटरनेट 

सहुर्धेर्ळेु अभ्यासाचा, हशकण्याचा दिाव सधुारि नािी.  

 

 इ.स. २०११ र्ध्ये कॉलेि र्धील १२८९ र्लुािंच े सर्ेिण करण्याि 

आले िोिे. हर्र्षय िोिा, र्लुािंना इ-लहनंग अथर्ा ऑनलाइन हशिण आर्डिे 

अथर्ा हशिकािंनी सर्ोरासर्ोर र्गावि हशकर्लेले आर्डिे. त्याचे हनष्कर्षव 

धक्कादायक िोिे. र्लुािंना हशिकािंनी र्गावि हशकर्लेले आर्डिे. सर्ोरासर्ोर 

एकरे्कािंशी सिंर्ाद साधि हशकर्लेले आर्डिे! हर्द्यार्थयांना र्गावि बसनू 

हशकायला आर्डिे! र्लुे परस्पर सिंर्ाद, परस्पर सिंपकावशी आससुललेी 

असिाि.  
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 रॅ्टब्लेर्टचा वापर शिक्षितज्ञ, शिक्षक, शवद्यािी िाांच्िा पचनी 

पिला नाही. र्तिाची लािसन्स फीस इ. खचव ही खूप होता. न्िू िॉकव  

िहरातील प्रर्तिेक शवद्यार्थिावस रॅ्टब्लेर्ट ही िोजना पूिवपिे अििस्वी 

झाली. तांत्रज्ञानाचा शिक्षिामधील अशत वापर हा अनैसशगवक आहे हे 

परत एकदा शसद्ध झाले.  

 

 रुपर्टव मिोक आशि जोएल क्लाइन िाांच्िा ॲशम्प्पलफाि िा 

कां पनीस प्रचांि मोठ्िा अपििास सामोरे जावे लागले. इ.स. २०१० मध्िे 

१०० शबशलिन िॉलर (४,५७,३०० कोर्टी रु.) भाग भाांिवल असलेल्िा 

िा कां पनीस इ.स. २०१५ मध्िे ३७१ शमशलिन िॉलर (२,३८२.५६ कोर्टी 

रु.) चा तोर्टा सहन करावा लागला. ८०० कमवचार् िाांपैकी ५३५ 

कमवचार् िाांना सेवेतून मुक्त करण्िात आले. १० इांच गोररला ग्लास 

स्रीनसह ॲ ांड्रॉइि रॅ्टब्लेर्ट शवकिारा ॲशम्प्पलफाि ॲक्सेस हा शवभाग बांद 

करण्िात आला. इतर दोन शवभागाांचे (ॲशम्प्पलफाि लशनांग आशि 

ॲशम्प्पलफाि इनसाइर्ट) कािवकारी प्रमुख िा नार्तिाने लॅरी बजवर 

(वािरलेस जनरेिन िा कां पनीचे पूवीचे मालक) िाांची फेरशनिुक्ती 

झाली!  

 

 ब) लॉस एांजेशलस मधील िाळाांमध्िे १.३ शबशलिन िॉलरच्िा 

(८,१८० कोर्टी रु.) आिपॅि िोजनेचा चा झालेला शवचका - िी घटना 

इ.स. २०१३ र्धील आि.े लॉस एिंिेहलस यहुनफाईड स्कूल अिंिगवि येणार या 

सर्व शाळािंर्धील ६ लाख ५० ििार हर्द्यार्थयांना पीअसवन किं पनीच्या शैिहणक 

सॉफ्टर्ेअरसि आयपॅड (ॲपल किं पनी) दणे्याची योिना हशिण हर्भागाचे 
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अहधिक िॉन डीझी यािंनी आखली. त्यािंनािी हशिण िेत्राि अर्लूाग्र पररर्िवन 

घडर्नू आणण्याची घाई झालेली िोिी.  

 

 इ.स. २०११ र्ध्ये ॲपल किं पनी साठी हदलेल्या र्लुाखिी र्ध्ये िे 

म्िणिाि, " श्ीर्िंि घरािील र्लुाकडे टॅब असिो, िसाच प्रत्येक गरीब, सार्ानय 

हस्थिीिील र्लुाला सदु्धा टॅब दणे्याच ेर्ाझे उहद्दष्ट आि.े ि ेर्ाझे उहद्दष्ट र्ला 

लर्कराि लर्कर पणूव करायचे आि ेकारण िा गरीब र्लुािंच्या र्लूभिू नागरी 

अहधकाराचा प्रश्न आि.े" 

 

 अथावि िॉन डीझी यािंनी र्ािंडलेले हर्चार चकुीचे िोिे. तांत्रज्ञानामुळे 

अशधकाराांचे सक्षमीकरि होते परांतु तांत्रज्ञान हा अशधकार नाही. उदा. 

आरोग्िदािी आिुष्ट्ि जगिे (घर्टनेच्िा कलम २१ अनसुार), प्रर्तिेक 

मुलास शिक्षि शमळिे (घर्टनेच्िा कलम २१ अ अनुसार) हे भारतीि 

राज्ि घर्टनेने शदलेले मुलभूत अशधकार आहेत. परांतु शिक्षि घेण्िासाठी 

रॅ्टब, आिपॅिचा वापर हा घर्टनादत्त मूलभूत अशधकार नाही. आपण दसुरे 

उदािरण घऊे या, दचुाकी अथर्ा चार चाकी र्ािन िरु्च्याकडे नसेल िर 

िमु्िािंस दनैिंहदन आयषु्याि बर याच अडचणींशी सार्ना करार्ा लाग ूशकिो. येथे 

लिाि घ्या, िमु्िािंस आयषु्य िगण्याचा र्लूभिू अहधकार आि,े दचुाकी अथर्ा 

चार चाकी र्ािन िरु्च्याकडे असण्याचा नािी! 

 

 परिंि ुिॉन डीझी यािंना आिा सर्व थरािील र्लुािंना आयपॅड दणेे आहण 

त्यािंच्या र्लूभिू अहधकारािंचे रिण करण्याच्या हर्चाराने पछाडलेले िोिे! 

६,५०,००० र्लुािंना आयपॅड दणे्याचा एकूण खचव िोिा १.३ हबहलयन डॉलसव 
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(८,१८० कोटी रु.)! त्यापैकी ५०० हर्हलयन डॉलसव (३,१४६ कोटी रु.) 

आयपॅड आहण सॉफ्टर्ेअर खरेदी साठी लागणार िोिे िर ८०० हर्हलयन डॉलसव 

(५,०३४ कोटी रु.) र्ायरलेस इिंटरनेट कनेक्शन आहण इिर पायाभिू सहुर्धािंर्र 

खचव करण्यासाठी र्ापरण्याि येणार िोिे. [३] िा उपक्रर् १००० पेिा अहधक 

शाळािंसाठी राबर्ण्याि येणार िोिा. एर्ढा प्रचिंड पैसा उपलब्ध करणे शक्य 

नव्ििे. त्यासाठी पहब्लक बॉ िंड च्या र्ाध्यर्ािनू पैसे उभे केले गेले.  

 

 िा किेचा अांत असा झाला, पीअसवन कां पनीचे अभ्िासरमाचे 

सॉफ्र्टवेअर सदोष होते. शवद्यार्थिाांनी काही शदवसातच सुरक्षा प्रिाली 

तोिून आिपॅि हकॅ (कम्प्पिूर्टर शसस्र्टीम, नेर्टवकव  मध्िे अवैध मागावने प्रवेि 

करिे) केले. र्तिाांनी आिपॅिवर शहहशिओ गेम खेळण्िास, अश्लील शसनेमे 

बघण्िास सुरुवात केली.  

 

 ऑक्र्टोबर २०१४ मध्िे जॉन िीझी िाांना सेवामुक्त करण्िात 

आले. शिसेंबर २०१४ मध्िे पीअसवन कां पनी आशि ॲपल कां पनी 

(आिपॅि) बरोबरचे सवव करार रद्द केले गेले. र्तिा सांबांधीच्िा 

कागदपत्राांची २० खोकी एफ बी आि (FBI - Federal Bureau of 

Investigation) ने चौकिीसाठी ताब्िात घेतली! 

 

 एफ बी आय ला या प्रकरणाि आहथवक गैरव्यर्िार आढळून आले 

नािीि. परिंि ु सार्ाहिक हर्र्षर्िेचा, नागरी आहधकारािंचा बागलुबरु्ा करून, 

खािगी किं पनयािंचे र्लय, झगर्गाट, त्यािंचे हर्क्री कौशल्य यािंना भलुनू िाऊन 

िर आपण हशिणशास्त्राच्या र्लूभिू ित्र्ािंना हिलािंिली दणेार अस ू िर 
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अशाप्रकारचे अपयश ि ेअटळ आि.े शिक्षि घेण्िाची साधी सरळ हिाख्िा 

अिी आहे, ज्िा क्षमताांचा हिक्तीच्िा आिुष्ट्िाची उभारिी होण्िासाठी 

उपिोग होतो अिा क्षमता आशि कौिल्िे सांपादन करिे म्हिजे शिक्षि. 

[४] 

  

 क) किा भारतातील बािजूज कां पनीच्िा उदिाची आशि 

घसरिीची - बायि ूया सिंस्कृि शब्दाचा अथव आि ेर्लुगा. दसुरा अथव आि े

ऊिेचा स्त्रोि. कननरू हिल्ह्यािील अहझकोडे या गार्ाि (हि. कननरू, केरळ ) 

बायि ू रहर्िंद्रन िा र्लुगा लिानाचा र्ोठा झाला. शाळेर्ध्ये त्याचे र्डील 

भौहिकशास्त्राचे हशिक िोिे िर आई गहणि हशकर्ि असे. त्याला सार्ाहयक 

प्ररे्श परीिेि (कॅट परीिेि) १००% गणु हर्ळाले िोिे. पढेु बायि ू रहर्िंद्रन 

इिंहिनीअर झाला.  

 

 त्याला हशकर्ण्याची अहिशय आर्ड िोिी. र्ात्र त्याला र्गावि ज्या 

पारिंपाररक पद्धिीने हशकर्ले िािे त्या पद्धिीचा हिटकारा िोिा. कारण चािंगल्या 

दिावचे हशिक उपलब्ध नसायचे, िे हशिण त्याला किं टाळर्ाणे आहण 

कल्पनाशनूय आि ेअसे र्ाटि असे. िोएल क्लाइन आहण िॉन डीझी यािंच्या 

प्रर्ाणेच बायि ूरहर्िंद्रन यास हशिण पद्धिीर्ध्ये अर्लूाग्र बदल घडर्नू आणले 

पाहििेि असे र्ाटायला लागले. आिा आपण बायििू च्या गगनभरारीचा 

आहण घसरणीचा घटनाक्रर् बघयूा.  

 

 बािजूजचा चढता आलेख..... 
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 १) इ.स. २००८ - बायि ू रहर्िंद्रन यािंनी सार्ाहयक प्रर्ेश परीिेसाठी 

(CAT-Common Admission Test) कोहचिंग क्लासेस सरुु केले. लर्करच 

त्याच्या ४१ शाखा सरुु झाल्या! 

 २) इ.स. २००९ - हव्िहडओ आधाररि क्लासेसची सरुुर्ाि.  

 ३) इ.स. २०११ - के-१२ (बालर्ाडी िे १२ र्ी) चे ऑनलाइन 

अभ्यासक्रर् हशकर्ण्यासाठी हथिंक ॲ िंड लनव या किं पनीची स्थापना.  

 ४) सप्टेंबर २०१३ - आररन कॅहपटल (भागीदार र्ोिनदास पै, रिंिन पै), 

बिंगळूरू यािंच्या कडून ५६.५२ कोटी रुपयािंचे (९ हर्हलयन डॉलर) किव प्राप्त.  

 ५) सप्टेंबर २०१४ - टॅब्लेट आधाररि स्पधावत्र्क परीिा र्ागवदशवन 

आहण इ.८ र्ी िे १२ र्ी च्या अभ्यासाची ियारी करून घेण्यास सरुुर्ाि.  

 ६) िलुै २०१५ - सेहक्र्ओ कॅहपटल, कॅहलफोहनवया यािंच्याकडून 

१६०.३२ कोटी (२५ हर्हलयन डॉलर)  

रुपयािंचे किव प्राप्त.  

 ७) ऑगस्र्ट २०१५ - बािजूज चे पशहले ॲप बाजारात आले.  

 ८) सप्टेंबर २०१६ - र्ाकव  झकुरबगव यािंच्या किं पनीकडून (चान झकुरबगव 

इहनहशएहटव्ि) ३३५.८५ कोटी  

रु. (५० हर्हलयन डॉलर) किव प्राप्त.  

 ९) र्ाचव २०१७ - बायििू चे बािारर्लू्य ४००५ कोटी रु. (६०० 

हर्हलयन डॉलर) पयंि गेले.  

 १०) माचव २०१८ - बािजूज चे बाजारमूल्ि ६५१६ कोर्टी रु. (१ 

शबशलिन िॉलर) होते!  

 ११) इ.स. २०२० - कोहव्िड-१९ च्या काळाि शाळा बिंद िोत्या 

त्यार्ळेु बायििू च्या लहनंग ॲपची  
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िडाखेबिंद हर्क्री झाली.  

 १२) जून २०२१ - कां पनीचे बाजारमूल्ि १,६१,८१० कोर्टी रु. (२२ 

शबशलिन िॉलर) झाले.  

 

 आशि बािजूजच्िा घसरिीस सुरुवात...... 

 

 १३) सप्पर्टेंबर २०२२ - बािजूज कां पनीने २०२०-२१ वषावसाठी 

४५८८ कोर्टी रु. चा तोर्टा जाहीर केला.  

 १४) ऑक्टोबर २०२२ - र्ोठ्या प्रर्ाणाि कर्वचारी कपाि करण्याि 

आली.  

 १५) हडसेंबर २०२२ - ९,९८७ कोटी रुपयािंचे (१.२ हबहलयन डॉलर) 

किव परिफेड करण्याहर्र्षयी हर्त्त  

परुर्ठादारािंनी कळहर्ले. व्यािापोटी ३२६.२४ कोटी रु. (४० हर्हलयन डॉलर) 

रकर्ेची र्ागणी केली. िसेच २०२१- र्ाचव २२ चे हिशोब त्र्ररि सादर 

करण्यास सािंहगिले.  

 १६) र्े २०२३ - ९,९८७ कोटी रुपयािंचे (१.२ हबहलयन डॉलर) किव 

परिफेड करण्यासिंबिंधी नयायालयीन  

 लढाईस सरुुर्ाि.  

 

 ग्राहकाांच्िा तरारी - या घसरणीच्या काळाि एक खळबळिनक 

घटना घडली. चकाला, र्ुिंबई यथे रािणारी, घरकार् करून उदरहनर्ावि करणारी 

गीिा उिंदरे या र्हिलेने बायििू हर्रुद्ध एक िक्रार दाखल केली. झाले िोिे असे, 

एक हदर्स, गीिाच्या शाळेि िाणार या १३ र्र्षीय र्लुीला भेटायला बायििू 
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चा हर्क्री प्रहिहनधी आला. आल्यार्र आई सर्ोर हिला धड्यािील अर्घड 

प्रश्न हर्चारायला लागला. र्लुगी गडबडून गेली. हिला नीट उत्तरे दिेा आली 

नािीि. त्या हर्क्री प्रहिहनधी ने आई गीिाला सािंहगिले, िरु्ची र्लुगी 

अभ्यासाि खपूच र्ागे पडलेली आि.े िमु्िी बायििूचे ३३,००० रु. च े

र्र्षवभराचे हशकर्णीचे पॅकेि घ्या. पढेु असेिी सािंहगिले िर िमु्िािंस पॅकेि पसिंि 

पडले नािी, कािी िक्रार असेल िर चाचणी काळाि (रायल पीररयड) आम्िी 

आपल्याला पैसे परि करू. त्यािंनी अिरश: ि ेपॅकेि र्ाझ्या गळ्याि र्ारले. पढेु 

र्ाझी घरकार्ाची कार्े कर्ी झाली, आहथवक हस्थिी हबघडली र्ी बायििूला 

पैसे परि र्ाहगिले. अद्याप त्यािंनी र्ाझ्या िक्रारीची दखल घेिललेी नािी. र्ाझे 

पैसे परि केलेले नािीि.  

 

 हचत्रपट हनर्ाविे ििंसल रे्ििा (स्कॅर् १९९२, स्कॅर् २००३, स्कूप या र्ेब 

सीररि चे हदग्दशवक, िसेच फराि, शहिद, ओर्ेिाव या हचत्रपटाचे हदग्दशवक) 

यािंच्या र्लुीचा फोन क्र. बायििू च्या हर्क्री प्रहिहनधींनी हर्ळर्ला, ि ेलोक 

त्यािंच्या घरी पोिोचले. त्यािंच्या र्लुीला पॅकेि घेण्याहर्र्षयी र्ागे लागले. 

हर्हर्ध प्रश्न हर्चारून िी अभ्यासाि हकिी र्ागे आि े आहण बायििू चे 

अभ्यासाचे पॅकेि घेणे हकिी आर्श्यक आि ेि ेआक्रर्कपणे हिला सािंगायला 

लागले. िी रडर्ेली झाली. शेर्टी न रािर्नू ििंसल रे्ििा र्धे पडले आहण त्यािंनी 

बायििूच्या प्रहिहनधीला घराबािरे काढले.  

 

 राष्रीय बाल िक्क सिंरिण आयोगाच्या अध्यिा, श्ीर्िी हप्रयािंका 

कािंगो यािंनी सािंहगिले, बायििू चे प्रहिहनधी शाळकरी र्लुािंचे आहण त्यािंच्या 

पालकािंचे फोन क्र, घराचे पत्ते हर्ळर्िाि. त्यािंच्याशी सिंपकव  साधिाि आहण 
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पॅकेि घ्या अथर्ा िरु्च्या र्लुािंच्या आयषु्याचे नकुसान िोईल असे सािंगिाि. 

त्यािंची भार्षा सिि धर्कार्ण्याची असिे. यासिंबिंधी बर याच िक्रारी आम्िािंस 

प्राप्त झालेल्या आििे. 

 

 इिंदोरच्या हप्रयिंका हदहिि यािंनी इ.स. २०२१ र्ध्ये आय ए एस च्या 

परीिेच्या ियारीसाठी बायििू कडून १.८० लि रुपयािंचे अभ्यासाचे पॅकेि 

घेिले िोिे. त्यािंना अभ्यासाचे कोणिेिी साहित्य हर्ळाले नािी. पैसे 

र्ाहगिल्यार्र धर्क्यािंचे फोन र्ात्र यायला लागले. शेर्टी त्यािंनी ग्रािक 

र्िंचार्ध्ये िक्रार दाखल केली. ग्रािक र्िंचाने बायििू ला पैसे परि करणे आहण 

नकुसान भरपाई दणे्याचा आदशे हदला.  

 

 

 बायििू किं पनी र्ध्यर् र्गीय पालकािंना त्यािंचे पॅकेि घेण्यासाठी सलुभ 

िप्त्याने लोन घेण्यासाठी उद्यकु्त करिे. ि ेकिव ३ र्र्षावसाठी असिे. किव दणेार या 

सिंस्था अशा प्रकारचे किव दणे्यास फारशा उत्सकु नसिाि.  

 

 महर्तवाची समस्िा अिी आहे, बािजूज शवकत असलेल्िा 

िैक्षशिक पकेॅजच्िा दजाववर शनिांत्रि ठेविारी कोितीही सांस्िा नाही. 

ही पॅकेजेस शवद्यार्थिाांसाठी शकतपत उपिोगी आहेत िाचे मोजमप 

करिारी कोितीही िांत्रिा अशस्तर्तवात नाही. उदा. िाळेमध्िे 

शनिशमतपिे परीक्षा होतात, र्तिाचे शनकाल जाहीर होत असतात. शिक्षक, 

पालक आशि शवद्यािी शतघाांनाही आर्तमपरीक्षिाची सांधी शमळते. 

शवचारशवशनमि करून मुलाांच्िा अभ्िासात सुधारिा घिवून आिता 
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िेते. अिा प्रकारचे परस्पर सांवादी शिक्षि बािजूज किून शमळत नाही. 

शिक्षिाची गुिवत्ता वाढवण्िासाठी तांत्रज्ञानाचा वापर करता िेऊ 

िकतो परांतु तांत्रज्ञान हे शिक्षिाला पिावि असू िकत नाही.  

 

 कमवचार् िाांच्िा तरारी - र्ागील कािी र्हिनयािंपासनू बायििू ने 

र्ोठ्या प्रर्ाणाि कर्वचारी कपाि केलेली आि.े किं पनी र्ध्ये आहण किं पनीसाठी 

रोि १२ िे १४ िास कार् करार्े लागिे. नोकरीची कोणिीिी शार्श्िी नािी. 

आठर्ड्याला १ लाख रुपयाचे पॅकेि हर्कण्याचे हर्क्री प्रहिहनधीर्र बिंधन िोिे.  

 

 कोशवि-१९ नांतर बदललेली पररशस्िती - साधारण ऑगस्ट २०२१ 

निंिर भारिािनू कोरोना काळ सिंपला. शाळा सरुु झाल्या. र्लुे शाळेि िायला 

लागली. र्गाविील पारिंपाररक हशिण पद्धिी र्ध्ये र्लुे सििपणे रर्नू गेली. घरी 

बसनू घेिलेले हडहिटल हशिण त्यािंच्या पचनी पडले नािी. बायििू सारखी 

ॲप अहिशय र्िाग िोिी. र्र्षवभराचा ३३ ििार रु. चा खचव सर्ांना 

परर्डण्यासारखा नव्ििाच. िसेच हडहिटल हशिणासाठी र्ेगर्ान इिंटरनेट 

सहुर्धा सिंपणूव दशेाि उपलब्ध नािी. यार्ळेु हडहिटल हशिणाचे आकर्षवण 

ओसरि चालले.  

 

 बायििू च्या पॅकेिची हर्क्री र्ोठ्या प्रर्ाणाि घसरली. त्याच्या इिर 

स्पधवक किं पनया अन ॲकेडर्ी, र्ेदािंि,ु व्िाइट िटॅ ज्य.ू, हस्कल हलिंक यािंची 

हस्थिी पण फार र्ेगळी नािी. टॅबर्ाफव ि हदले िाणारे हशिण एकिफी आहण 

एकसरूी असिे. िे हशिणशास्त्राच्या हर्रुद्ध आि.े शोधणे, हर्चार करण,े िपासनू 

पिाण,े र्ास घेण,े िाि लार्नू पिाणे, अिंदाि करणे, िलुना करणे, काय आर्डले 
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िे सािंगणे, काय आर्डले नािी िे सािंगणे, एकरे्कािंना हर्चारणे, घरच्या / 

शेिारच्या र्िंडळींना हर्चारणे, सर्िनू घेण्यासाठी पािणे, आपण आपले 

हशकणे अशा हर्हर्ध र्ागावने अध्ययन आहण अध्यापन करणे ि े

हशिणशास्त्रार्ध्ये अपेहिि आि.े [४] तर शवनोबाजी म्हितात, उदच्िते (उत 

अच्िते) आत असलेले बाहेर काढािला मदत करिे हेच शिक्षि िास्त्र! 

[५] 

 

  एहप्रल २०२३ र्ध्ये बायििूच्या बिंगळूरू येथील कायावलयाची 

अिंर्लबिार्णी सिंचलनालयाने ( Enforcement Directorate) झडिी 

घेिली. सध्या बायििू रहर्िंद्रन ि ेदबुई येथे असिाि.  

 

 ि) शसिनी ग्रामर िाळेची किा - हसडनी, ऑस्रेहलया येथे इ.स. 

१८५४ र्ध्ये िी शाळा सरुु झाली. ऑस्रेहलया र्धील ३ पिंिप्रधान याच शाळेि 

हशकले िोिे. िर रािकारण, उद्योग, व्यापार िेत्रािील सरु्ारे ११०० नार्र्िंि 

व्यक्ती याच शाळेिील हर्द्याथी आििे. या शाळेची फीस साधारणिः २२ लि 

रु. (३४,००० डॉलर प्रहिर्र्षव आि)े.  

 

 या शाळेने र्गाविील हशिण ििंत्रज्ञान र्कु्त करण्याचा हनणवय घेिला. 

र्गाविील लॅपटॉप काढून टाकले. या शाळेिील र्खु्याध्यापक डॉ. िॉन व्िलॅेनस 

म्िणिाि, "या गॅिेटस, हडव्िाइसेसर्ळेु र्लुािंचे हशकण्याकडे दलुवि िोिे. इ. स. 

२०१० िे २०१६ या काळाि, हडहिटल शैिहणक क्रािंिी घडर्नू आणण्याच्या 

नार्ाखाली ऑस्रेहलयार्धील शाळािंर्ध्ये सरु्ारे १६,२६० कोटी रु. (२.४ 

हबहलयन डॉलसव) कम्प्यटूर खरेदी करण्याि खचव केले. हा पैिाचा शनांदनीि 
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अपहिि आहे. र्ायक्रोसॉफ्ट, ॲपल, एच पी सारख्या किं पनयािंचा धिंदा 

र्ाढहर्ण्या व्यहिररक्त याचा कािीिी उपयोग झाला नािी. र्ाहििी ििंत्रज्ञान 

िेत्रािील िा गट अहिशय प्रभार्शाली असनू शैिहणक िेत्रार्र त्यािंचे र्चवस्र् 

आि.े" 

 

 हसडनी ग्रार्र शाळेने र्लुािंना शाळेि लपॅटॉप आणण्यास बिंदी केलेली 

आि.े दिाव्या र्र्षावपयंि त्यािंना सर्व अभ्यास िािाने हलिूनच पणूव करायचा आि.े 

शाळेच्या कम्प्यटूर लॅब (प्रयोगशाळा) र्ध्ये र्लुे कम्प्यटूर र्ापरू शकिाि. परिंि ू

र्गावि कम्प्यटूरच्या र्ापराने हशिक आहण हर्द्याथी यािंच्या परस्पर सिंर्ादार्ध्ये, 

हशकहर्ण्यार्ध्ये बाधा हनर्ावण िोिे, अडथळे हनर्ावण िोिाि. हशकहर्णे िा 

सर्ाहिक उपक्रर् आि.े ऐकणे, बोलणे, र्ाचणे, हलहिणे या प्रहक्रयेिनू र्लुे 

हशकि असिाि. हशिण ि ेबालककें हद्रि िोण्यासाठी र्लुािंना आणार्े, सािंगार्े, 

दाखर्ार्े, हलिार् ेअसे र्ाटले पाहििे.[४] डॉ. व्िलॅेनस यािंनी हनदशवनास आणनू 

हदले, र्गावि कम्प्यटूर, लॅपटॉप, टॅबच्या र्ापराने हशिकािंच्या हशकर्ण्यार्ध्ये 

शैहथल्य येिे, आहण हर्द्यार्थयांना आपल्याला सर्िले आि े असे र्ाटायला 

लागिे! 

 

  मुख्िाध्िापक िॉ. जॉन हहलेॅन्स िाांचे शिक्षि शवषिक शवचार 

सवव जगातील िाळाांसाठी शवचार करािला लाविारे आहेत. ते 

म्हितात, "शिक्षिावर अशधकाशधक खचव होत असूनही िैक्षशिक दजाव 

शदवसेंशदवस खालावत आहे. हे काळजी करण्िासारखे आहे. िैक्षशिक 

साधनाांवर एवढा प्रचांि खचव होत आहे पि िाळेतील सांिास -

बािरूमची कमतरता, नादुरुस्त सांिास - बािरूम, गळिारे छत, 
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मोिकळीला आलेल्िा िाळेच्िा इमारती िाकिे मात्र सवाांचे दुलवक्ष होत 

आहे. वगावत सवाांना लॅपर्टॉप, रॅ्टब देण्िापेक्षा चाांगल्िा दजावचे शिक्षक 

नेमिे आशि र्तिाांना चाांगले वेतन देिे हा आपला प्राधान्िरम असला 

पाशहजे."  

 

 िेवर्टी िॉ. जॉन हहॅलेन्स उपहासाने म्हितात, "सध्िाच्िा 

काळातील शिक्षिावर जेंहहा भशवष्ट्िात शलशहले जाईल तेंहहा शनशितपिे 

असे शलशहले जाईल, िाळेतील वगाांमध्िे तांत्रज्ञान वापरासाठी जी 

गुांतविूक केली गेली ती लबािी आशि फसविूक होती."  

  

***** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

 

[१] रुपटव र्डोक - िनर् १९३१. यािंना सिंचार र्ाध्यर्ाचे सम्राट असे सिंबोधले 

िािे. नयिू कॉपोरेशन ह्या प्रसार -र्ाध्यर् किं पनीचे िे अध्यि आििे. 

िगभरािील अनेक दरूहचत्रर्ाणी र्ाहिनया र् र्तृ्तपते्र नयूि् कॉपोरेशनच्या 

र्ालकीची आििे. रुपटव र्रडॉक िगािील १३२र् ेश्ीर्िंि उद्योगपिी आििे. 

िे नय ूयॉकव  शिराि राििाि. 

 

[२] रुपटव र्डोक यािंचे फोन टॅहपिंग प्रकरण - इ.स. २००५ िे २००७ या काळाि 

हर्हर्ध िेत्रािील लोकहप्रय व्यक्ती, कलार्िंि, रािकारणी, हब्रहटश 

रािघराण्यािील सदस्य यािंचे फोन र्रील सिंर्ाद रुपटव र्डोक यािंच्या 



a 

200 
 

र्तृ्तपत्रािंर्धील कर्वचारी िकॅ (सिंर्ाद चोरून ऐकि असि) करीि असि. त्याचा 

उपयोग चटपटीि, खळबळिनक बािम्या ियार करण्यासाठी केला िाि असे.  

 

[३] प्रहि हर्द्याथी िा खचव याप्रर्ाणे असणार िोिा - आयपॅड आहण सॉफ्टर्ेअर 

खरेदी साठी लागणार िोिे ७६९ डॉलसव (४८,४०० रु.) / हर्द्याथी. िर र्ायरलेस 

इिंटरनेट कनेक्शन आहण इिर पायाभिू सहुर्धािंसाठी १२३० डॉलसव (७७,४४६ 

रु.) / हर्द्याथी खचव येणार िोिा. अशाप्रकारे एकूण खचव असणार िोिा २००० 

डॉलसव (१,२५,८४६ रु) / हर्द्याथी.  

 

[४] सिंदभव - हशिण घेिा - दिेा, ले. लीला पाटील, उनर्ेर्ष प्रकाशन, पणेु - ३० 

 

[५] सिंदभव - अथवपणूव आनिंद हशिणासाठी... ले. लीला पाटील, प्रस्िार्ना - 

अभय बिंग, उनर्ेर्ष प्रकाशन, पणेु - ३० 

.  
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प्रकरण - १६ 

 

हडहिटल स्क्रीनर्रील र्ाचनाच ेदुष््पररणार् 

 

 पररिामकारक वाचन : स्रीन शव. पुस्तक - नॉर्े र्धील प्रा. ॲन 

रॅ् िंगेन यािंनी िानेर्ारी २०१३ र्ध्ये एक सर्ेिण केलेले िोिे.[१] इ.दिार्ी च्या 

र्गाविील ७२ र्लुािंना १५०० शब्दािंचा र्िकूर र्ाचण्यासाठी हदलेला िोिा. 

हनम्म्या र्लुािंना कागदार्रील र्िकूर र्ाचायचा िोिा. हनम्म्या र्लुािंना कम्प्यटूर 

स्क्रीन र्रील पीडीएफ फाईल र्धील र्िकूर र्ाचायचा िोिा. निंिर हर्हर्ध प्रश्न 

हर्चारले िाणार िोिे.  

 

 ॲन रॅ् िंगेन यािंना असे आढळून आले, र्लुािंना िर्ी िी र्ाहििी कम्प्यटूर 

स्क्रीन र्र शोधनू काढणे अर्घड िािे. कारण पीडीएफ फाईल िी स्क्रोल 

(र्िकूर र्र खाली करार्ा लागिो) करार्ी लागिे. िर िािाि धरलेल्या 

कागदार्रील पाने उलट-सलुट करून आर्श्यक र्िकूर सििपणे शोधनू 

काढिा येिो. पढेु त्यािंनी असा हनष्कर्षव काढला, कागदार्रील र्िकूराची 

सरुुर्ाि, र्ध्य, शेर्ट सििपणे र्ाचिा येिो. त्यार्धील सिंगिी सििपणे लागिे. 

त्यार्ळेु हर्र्षयाचे आकलन चािंगले िोिे. सर्वसर्ार्ेशक हर्चार करण्याची 

िर्िा र्ाढिे.  

 

 िेंव्िा आपण पसु्िक उघडिो, िेंव्िा पसु्िकाची दोन पान े हदसिाि. 

डार्ीकडील पान आहण उिर्ीकडील पान. दोनिी पानािंना ४-४ कोपरे असिाि. 
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म्िणिेच र्ाचिाना एका र्ेळेस ८ कोपरे हदसिाि. र्ाचणारी व्यक्ती एका र्ेळेस 

दोनिी पानािंर्र, ८ कोपर यािंर्र लि कें हद्रि करू शकिे. िसेच र्ाचिाना िी व्यक्ती 

सिंदभावसाठी, अहधक र्ाहििीसाठी, स्पष्टीकरणासाठी पसु्िकाच्या सरुुर्ािीपासनू 

शेर्टापयंि कोठेिी पान उघडून र्ाच ूशकिे. पानािंच्या िाडीर्रून र्ाचकास 

हकिी र्ाचनू झाले आि,े हकिी र्ाचणे हशल्लक आि ेयाचा अिंदाि येिो.  

 

 या उलट स्क्रीन र्र र्ाचिाना (ॲरे्झॉनचे हकिं डल, आयपॅड, टॅब इ.) 

आपण हकिी र्ाचले आि,े हकिी र्ाचणे बाकी आि ेयाचा ससु्पष्ट अिंदाि येि 

नािी. एखाद ेपसु्िक र्ाचि असिाना िरु्चे र्ाचन कोठपयंि झालेले आि ेि े

सर्िनू घेण्याची भार्ना सदु्धा खपू र्ित्र्ाची असिे. स्क्रीनर्र र्िकूर फक्त 

स्क्रोल (खाली - र्र) करिा येिो. र्ाचिाना त्याच पसु्िकािील एखादा सिंदभव 

बघण,े शोधणे अर्घड िािे. त्यार्ळेु र्ाचनाच्या हनखळ आनिंदास, सकस 

र्ाचनाचा अनभुर् घेण्यास र्ाचक र्कुिो.  

 

 स्रीन वरील वाचन आशि नजरेची भाषा - चािंगला आहण प्रभार्ी 

सिंर्ाद साधण्यासाठी, आपले र्ि प्रभार्ीपणे र्ािंडण्यासाठी सर्ोरच्या व्यक्तीकडे 

िाठ र्ानेने बघणे, त्याच्या निरेला निर हर्ळर्णे आहण त्याला आपलेसे करणे 

गरिेचे असिे. सर्वसार्ानय सिंभार्षण करण्यासाठी, ३० िे ६०% र्ेळ िा 

डोळ्याि बघनू बोलले िािे. परिंि ूआपल्या भार्ना व्यर्हस्थि आहण प्रभार्ी 

पद्धिीने सर्ोरच्या व्यक्ती पयंि पोिोचर्ायच्या असिील िर ६० िे ७०% र्ेळ 

डोळ्याि बघनू बोलार्े लागिे. म्िणिेच डोळ्याि बघनू िेर्ढे िास्ि र्ेळ 

बोलिा िेर्ढा िमु्िी िरु्चा र्दु्दा प्रभार्ीपणे र्ािंडि असिा.  
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 सिि स्क्रीन कडे पािण्याची सर्य लागल्यार्ळेु आपला एकिं दर 

सिंर्ादच कर्ी िोि चालला आि.े आिा आपण निरेची भार्षा, निरेने करायचा 

सिंर्ाद, निरेने व्यक्त करायच्या भार्ना हर्सरून िाि आिोि. याला पालक िी 

र्ोठ्या प्रर्ाणाि िबाबदार आििे. त्यािंनी र्लुािंसाठी र्ळे हदला पाहििे. त्यािंच्या 

डोळ्याि बघनू, निरेला निर दऊेन हस्र्ििास्य केले पाहििे. निरेला निर 

हर्ळर्नू र्लुािंर्र प्रेर्ाचा र्र्षावर् केला पाहििे.  

 

 वगावत शिशजर्टल स्रीन असावा का? - बकव ले, अर्ेररकेि इ.स. 

१९९९ र्ध्ये िगािील नार्र्िंि २१ हशिणिज्ञािंची बैठक झाली. पररसिंर्ादाचा 

हर्र्षय िोिा, हशिण िेत्रार्धील कम्प्यटूरचा र्ापर. त्यार्ध्ये िज्ञािंनी र्ि व्यक्त 

केले, लिान र्लुािंर्ध्ये आधी हर्चार करण्याची िर्िा हर्कहसि करणे गरिेचे 

आि ेनिंिर त्यािंना कम्प्यटूरचा र्ापर कसा करायचा िे हशकर्ार्े.  

 

 र्लुािंच्या आयषु्याची पहिली बारा र्रे्ष ज्ञानाची रचना ियार करण्याि 

व्यिीि िोिाि. ज्यार्ळेु त्याला अर्िूव स्र्रूपाची, रूपकात्र्क स्र्रूपाची 

आहण प्रिीकात्र्क स्र्रूपाची र्ाहििी सर्िनू घेिा येिे. अशाप्रकारच्या ज्ञान 

रचनेच्या हर्कासाि कम्प्यटूर / सिंगणक व्यत्यय हनर्ावण करिो, अडथळे 

आणिो.  

 

 िगाशी िळुर्नू घेण्यासाठी, त्याच्याशी ससुिंर्ाद साधण्यासाठी 

र्लुािंर्ध्ये सिृनशील र्तृ्ती रुिर्ार्ी लागिे. त्यासाठी र्लुािंर्ध्ये लिान र्यािच 

र्ेगर्ेगळी कौशल्य े हर्कहसि करार्ी लागिाि. उदा. घरकार्ाि र्दि करणे, 

बागकार्ाि र्दि करणे, सिलींना िाणे, ििंगले, हनसगावशी सिंर्ाद साधणे, 
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पाळीर् आहण ििंगली प्राण्यािंचा पररचय करून घेणे, पोिण,े सायकल हशकणे, 

नाटक बघणे, अहभनय करणे, गाणे म्िणणे, सिंगीि - र्ाद्य हशकणे, र्ािीकार्, 

हचत्रकला हशकणे, नकला करणे - अहभनय करणे इ. इ. या सगळ्याचा अनभुर् 

हर्ळाल्या निंिर १२ व्या र्र्षावनिंिर िमु्िी र्लुािंना कम्प्यटूरचा र्ापर करण्यास 

हशकर्ार्े असे हशिणिज्ञािंचे र्ि आि.े  

 

 िेंव्िा लिान र्लुे र्ोबाइल, टॅब, टीव्िी बघिाि त्यार्ेळेस िी दिेभान 

हर्सरिाि, आहण एकटक स्क्रीनकडे बघि असिाि. िे आहिबाि िालचाल 

करीि नािीि, कोणाशी बोलि नािीि. या लिणास "कॅर्टार्टोशनक" 

(Catatonic) िोणे असे म्िणिाि. िा हस्कझोफे्रहनयाचा एक प्रकार आि ेअस े

र्ानले िािे. िेंव्िा र्लुे र्ोबाइल, टॅब, टीव्िी च्या स्क्रीनकडे बघिाि त्यार्ेळेस 

त्यार्धील रेहडएशन करणार या प्रकाश हकरणािंर्ळेु र्ेंदचूे कार्काि र्िंदार्िे. र्लुे 

कोणिीिी िालचाल करि नािीि. 

 

प्रकरण -१६, आकृिी -१ हनओ कॉटेक्स  

 

 आकृिी र्ध्ये दाखहर्ल्या प्रर्ाणे, र्ाणसाचा र्ेंद ूहत्रस्िरीय असिो.  
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 १) प्रथर् स्िर (सगळ्याि खालचा स्िर) - Reptilian Complex / 

Brainstem - सरपट र्ेंद ू स्िर - स्र्सिंरिण करणे. लढा अथर्ा पळून िाणे 

(fight or flight) हर्र्षयीच्या भार्ना येथे हनर्ावण िोिाि.  

 

 २) हद्विीय स्िर (र्धला स्िर) - Limbic System - हलिंहबक हसस्टीर् 

- या स्िरा र्ध्ये भार्नािंची हनहर्विी िोिे.  

 

 ३) ििृीय स्िर (सर्ावि र्रचा स्िर) - Neo cortex - हनओ कॉटेक्स - 

या स्िरार्ध्ये ज्ञान आहण आकलन हर्र्षयक प्रहक्रया हर्कहसि िोिे. 

शाळािंर्ध्ये िे हर्र्षय हशकर्ले िािाि उदा. हर्हर्ध भार्षा, कला, हर्चार, 

 र्िूव - अर्िूव सिंकल्पना ओळखणे, गहणि, र्स्िहूनहर्विी इ.इ. त्याचा 

सिंबिंध हनओ कॉटेक्सशी असिो.  

 

 िेंव्िा लिान र्लुे स्क्रीन र्र चलिहचते्र पिाि असिाि, िेंव्िा िी खरी 

नसिाि याची त्यािंना िाणीर् अस ूशकिे, परिंि ूर्ेंदचू्या प्रथर् स्िरार्र - सरपट 

र्ेंद ू स्िरार्र िी िाणीर् िोि नािी. अशा र्ेळेस हकडनीच्या र्रच्या बािलूा 

असलेल्या दोन ॲरेनल ग्लँड (ग्रिंथीं र्धनू) र्धनू कॉहटवसॉल ि ेिार्ोन (सिंप्रेरक) 

स्त्रर्ण्यास सरुुर्ाि िोिे. त्याच्या अहि स्त्रर्ण्यार्ळेु चेिासिंस्थेर्र (र्ज्िासिंस्था 

- Nervous System) प्रचिंड िाण पडिो. र्ेंदचू्या हर्कासाि अडथळे हनर्ावण 

िोिाि. र्लुािंर्ध्ये आकलन हर्र्षयक, र्िवनात्र्क आहण भार्नात्र्क सर्स्या 

हनर्ावण िोिाि. [२] 
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 त्यार्ळेु र्गावर्ध्ये हडहिटल स्क्रीन अस ूनयेि. लिान र्लुािंर्ध्ये आधी 

हर्चार करण्याची िर्िा हर्कहसि करार्ी आहण निंिरच हडहिटल स्क्रीन, 

कम्प्यटूरचा र्ापर करण्यास परर्ानगी द्यार्ी.  

 

  

***** 

सिंदभव आहण स्पष्टीकरणे: 

 

[१] "Reading Linear Texts on Paper V/s Computer Screen: 

Effects on Reading Comprehension," published in January 

2013 in International Journal of Educational Research, Prof. 

Anne Mangen of the University of Stavanger in Norway.  

 

[२] प्रकरण - ८, स्क्रीनचा र्ापर आहण त्यार्ळेु िोणारे र्नोहर्कार (भाग - १), 

इलेक्रॉहनक स्क्रीन हसिंरोर् हर्र्षयी र्ाहििी र्ाचार्ी.  
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प्रकरण - १७ 

 

हडहिटल स्क्रीनचे व्यसन : लिणे आहण उपाय  

 

 शिशजर्टल स्रीनच्िा हिसनाची लक्षिे िाप्रमािे आहेत.  

 

 १) िरु्चा र्लुगा / र्लुगी कम्प्यटूरर्र अहधकाहधक र्ेळ व्यिीि करिो 

/ करिे का? 

 

 २) िर र्लुािंना गॅिेट, हडव्िाइस हर्ळाले नािीि िर िे अस्र्स्थ, बेचैन, 

हचिंिाक्रािंि, हचडहचडे िोिाि का?  

 

 ३) सिि गॅिेट र्ापरण्याच्या सर्यीर्ळेु र्लुािंच्या शाळेिील 

अभ्यासार्र, घरािील कार्ार्र, खेळ आहण इिर उपक्रर्ािंर्र पररणार् िोिो का? 

 

 ४) र्लुािंना त्यािंच्या र्नािील स्क्रीनर्रील आभासी प्रहिर्ा पसुनू टाकणे 

अर्घड िािे का? िे सिि त्याच हर्चाराि असिाि का? 

 

 ५) र्लुािंना झोपेि सदु्धा या स्क्रीनर्रील आभासी प्रहिर्ा हदसिाि का? 

 

 ६) र्लुे िरु्च्यापासनू गॅिेट, हडव्िाइस लपर्नू ठेर्िाि का? िे त्याचा 

र्ापर िरु्च्यापासनू चोरून करिाि का?  
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 ७) र्लुािंना साधेपणान,े सििपणे, आपल्या भार्ना व्यक्त करणे कठीण 

िािे का? िे बोलिाना एकदर् सिंिापिाि का? हचडिाि का? प्रसनन र्नाने, 

आत्र्हर्र्श्ासाने िे आपल्याशी सिंर्ाद साधिाि का? 

 

 ८) र्लुे सिि किं टाळलेली, हनरुत्सािी, असिाि का?  

 

 ९) र्लुे सिि स्क्रीनर्र असनूिी दरु्ुवखलेली, उदास आहण थकलेली 

असिाि का?  

 

 १०) िरु्ची र्लुे र्गावि झोपलेली असिाि अशी हशिक िक्रार करिाि 

का?  

 

 र्रील पैकी एक अथर्ा अहधक लिणे िर िरु्च्या र्लुार्ध्ये / 

र्लुीर्ध्ये आढळली िर िो स्क्रीनच्या व्यसना सिंबिंधी धोक्याचा इशारा आि े

असे सर्िार्े. स्रीनच्िा हिसनात मुलाांनी अिकू निे म्हिून पालकाांनी 

घ्िाविाची काळजी.  

 

 १) पालकािंनी र्लुािंच्या अभ्यासाकडे लि द्यार्े. र्लुे घरी आहण शाळेि 

काय अभ्यास करिाि िे सर्िनू घ्यार्े. आपण घरािील कारे् करीि असिाना 

र्लुािंना अभ्यास करण्यास सािंगार्े. त्यािंच्याबरोबर बैठे खेळ खेळार्ेि. 

त्यािंच्याबरोबर गोष्टीची पसु्िके र्ाचार्ीि. कहर्िा म्िणाव्याि. गाणी म्िणार्ीि, 
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र्ाद्ये - सिंगीि याचा आस्र्ाद घ्यार्ा. र्लुािंना स्र्पैाक करण्यासाठी र्दिीस 

घ्यार्े. बागकार् करण्यासाठी, गाडी धणु्यासाठी आपल्या बरोबर र्दिीस घ्यार्े.  

 

 २) र्लुािंना कम्प्यटूर पेिा पालकािंच्या सिर्ासाची अहधक गरि असिे 

याहर्र्षयी सार्विहनक हठकाणी, आपल्या हर्त्र पररर्ारार्ध्ये बोलार्े, चचाव 

करार्ी.  

 

 ३) हडहिटल स्क्रीनर्ळेु र्लुािंच्या शारीररक आहण र्ानहसक आरोग्यार्र 

िोणार या दषु्पररणार्ार्र घरार्ध्ये, सार्विहनक हठकाणी चचाव करार्ी. आपले 

र्ि र्ािंडार्े.  

 

 ४) आपण िी गॅिेट, हडव्िाइसेस र्ापरिो, िे र्ोबाइल फोन, लॅपटॉप, 

कम्प्यटूर र्ापरिो त्याची र्ाहििी पत्रके, िी उपकरणे र्ापरण्यासिंबिंधी घ्यार्याची 

काळिी या बद्दल र्लुािंना र्ाहििी द्यार्ी, सर्िार्नू सािंगार्े.  

 

 ५) गॅिेट, हडव्िाइसेस, र्ोबाईल फोन च्या अहिरेकी िाहिरािी आहण 

त्यािंचे दार्े यापासनू र्लुािंना दरू ठेर्ा. त्यािील हनरथवकिा र्लुािंना सर्िार्नू 

सािंगा.  

 

 ६) र्लुािंना ििंत्रज्ञानार्ळेु िोणार या र्ैयहक्तक आहण सार्ाहिक चािंगल्या 

र्ाईट प्रभार्ाबद्दल र्ाहििी द्यार्ी. िसेच चचाव करिाना र्लू्ये, नैहिकिा आहण 

िबाबदारीने करार्याची र्िवणकू या हर्र्षयािंर्र भर द्यार्ा.  
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 ७) र्लुािंनी सािंहगिले म्िणनू लगेच गॅिेटस त्यािंना घेऊन दऊे नका. र्स्ि ू

खरेदीसाठी थोडासा र्ेळ र्ागनू घ्या. त्याचे फायद े - िोटे र्लुािंना सर्िार्नू 

सािंगा. त्या र्स्ि ूिबाबदारीने र्ापरण्यासिंबिंधी र्लुािंना सचूना द्या.  

 

 ८) दोन र्रे्ष र्यापयंिच्या र्लुािंचा हडहिटल स्क्रीनशी कोणत्यािी 

प्रकारचा सिंपकव  अस ू नये याची काळिी घ्यार्ी. सिाव्या र्र्षाव पयंि र्लुािंना 

हडहिटल गेर् खेळू दऊे नका. नर्व्या र्र्षाव पयंि र्लुािंना इिंटरनेट र्ापरू दऊे 

नका. िर १२ व्या र्र्षाव पयंि र्लुािंना सर्ाि र्ाध्यर्ािंचा र्ापर करू दऊे नका.  

 

 ९) रोि र्लुे परेुशी झोप घेिाि का िे पिार्े. र्लुे रोि एक िास व्यायार् 

करिाि का आहण एक िास र्ैदानी खेळ खेळिाि का िे पिार्े.  

 

 १०) र्लुािंना घरी बनर्लेले सकस आहण िािे िेर्ण द्यार्े. िॉटेल 

र्धील अथर्ा डबाबिंद अनन दऊे नये.  

 

 ११) िेर्ण करिाना र्लुािंना र्ोबाइल फोन, गॅिेट बघण्यास आहण 

र्ापरण्यास बिंदी करार्ी.  

 

 १२) झोपण्याच्या आधी एक िास हडहिटल स्क्रीन बघ ूनये.  

 

 १३) र्ोबाइल फोन, गॅिेट र्र रॅहकिं ग ॲप डाऊनलोड करार्े. त्यार्ळेु 

आपण रोि स्क्रीन चा र्ापर हकिी र्ेळ करिो िे सर्िेल.  
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 १४) आपल्या निरेच्या सरळ रेर्षेि सर्ोर स्क्रीन असेल याची र्ाचिाना 

काळिी घ्यार्ी. दर अध्याव िासाने स्क्रीनच्या बािलूा व्िार्े, डोळ्यािंची 

उघडझाप करार्ी, िाि आहण पाय िाणार्ेि, थोडेसे पाय र्ोकळे करार्ेि, 

आिबूािलूा चालार्े.  

 

 १५) र्लुे अनकुरणशील असिाि. िमु्िी काय करिा, कसे र्ागिा याचे 

र्लुे बारकाईने हनरीिण करि असिाि. त्यार्ळेु र्लुािंसर्ोर निेरे्ीच चािंगला 

आदशव ठेर्ण्याचा प्रयत्न करा.  

 

 १६) धैयवर्ान आहण दृढहनियी व्िा. र्लुािंना स्क्रीनच्या व्यसनापासनू 

दरू ठेर्ण्यासाठी िमु्िी िे कािी प्रयत्न करीि आिाि त्याबद्दल िरु्ची र्लुे, 

नािेर्ाईक, पररहचि कदाहचि टीका करिील. परिंि ुत्यािंच्याशी ससुिंर्ाद साधनू 

पढेु िा. िमु्िी िे कािी करीि आिाि िे र्लुािंचे शारीररक आरोग्य, र्ानहसक 

आरोग्य उत्तर् ठेर्ण्यासाठीच करीि आिाि.  

 

 १७) आपण सध्या र्ाचि असलेल्या या पसु्िकाहर्र्षयी र्लुािंना र्ाहििी 

द्या. त्यािंना िी ि ेपसु्िक र्ाचण्यासिंबिंधी सािंगा. ज्यार्ळेु र्लुािंना आरोग्यदायी 

आहण आनिंदी आयषु्य िगण्याची प्रेरणा हर्ळेल.  

 

 स्रीन चा उपवास धरिे - उपरोक्त उपाय केले िरीिी सरु्ारे १०% 

र्लुािंचे, व्यक्तींच ेस्क्रीनचे व्यसन कायर् राििे. या व्यसनािनू बािरे काढण्याचा 

एकरे्र् उपाय हशल्लक राििो िो म्िणिे िज्ञ डॉक्टरािंच्या सल्ल्याने त्यािंना 

स्रीन चा उपवास घिविे! िॉ. शनकोलस कदावरस (ऑहस्टन, टेक्सास) 
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यािंची उपचार पद्धिी अशी आि,े िर एखादी व्यक्ती अथर्ा र्लू रोि ७ िास 

स्क्रीनर्र र्ेळ व्यिीि करीि असेल िर त्याचा स्क्रीनचा र्ापर रोि एक िासाने 

कर्ी करायचा. ७ हदर्सािंनिंिर ४ िे ६ आठर्ड्यासाठी र्ात्र त्याला र्ोबाइल 

फोन, टॅब्लेट, लॅपटॉप, कम्प्यटूर, टीव्िी बघण्यास बिंदी करायची. एर्ढा 

कालार्धी शरीरािील र्ज्िासिंस्थेर्धील उत्तेिन अर्स्था कर्ी िोण्यासाठी, 

परू्वर्ि िोण्यासाठी लागिो. (िर िॉ. शहहक्र्टोररिा िांकली, र्ेस्ट साईड, लॉस 

एिंिेहलस यािंच्या उपचार पद्धिीनसुार रुग्णाचा स्क्रीन र्ापर प्रथर् हदर्सापासनू ४ 

िे ६ आठर्ड्यासाठी पणूवपणे बिंद करायचा.)  

 

 कािी रुग्ण या उपचार पद्धिीस उत्तर् प्रहिसाद दिेाि. पहिल्या कािी 

हदर्सािच िे स्क्रीन बघणे पणूवपणे बिंद करिाि. डॉक्टरािंच्या सािंगण्या प्रर्ाणे, 

पालकािंच्या सािंगण्या प्रर्ाणे र्ागिाि. त्यािंना सर्व सिकायव करिाि. कािी रुग्ण 

या हर्रुद्ध र्ागिाि. सिि आक्रर्कपणे र्ागिाि. भािंडणे करिाि. िरीिी 

पालकािंनी कणखरपणे र्ागणे आर्श्यक असिे. एखाद्या आठर्ड्यानिंिर 

पररहस्थिी हनर्ळिे. गाडी रुळार्र येिे.  

 

 ज्याप्रर्ाणे दारू हपणे अथर्ा र्ादक पदाथव घेणे एकदर् बिंद केल्यार्र 

त्रास िोऊ शकिो िसाच त्रास स्क्रीन चा उपर्ास धरल्यानिंिर िोऊ शकिो. उदा. 

स्र्भार् हचडहचडा िोणे, हचिंिाग्रस्ि िोणे, नैराश्य यणे,े डोके दखुणे, पोट दखुणे 

इ. दसुरी र्ित्र्ाची गोष्ट अशी आि,े स्क्रीन बघणे बिंद केल्यानिंिर त्यािंचे र्न 

गुिंिहर्ण्यासाठी र्लुािंना कािी िरी पयावय दणेे गरिेचे असिे. त्यासाठी त्यािंना 

नर्ीन कल्पक पयावय उपलब्ध करू हदले पाहििेि. उदा. घरािील बैठे खेळ 

खेळणे, र्ेकॅनो हशकर्णे. स्र्ैपाकघराि, बागकार्ाि र्दि करणे, र्ैदानी खेळ 
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खेळणे, सिलींना घेऊन िाणे, सायकलर्र फेरफटका र्ारून येणे, हर्हर्ध 

कलािंचा पररचय करून दणेे इ. इ. थोडक्याि र्लुािंना अशा प्रकारचा कायवक्रर् 

दणेे ज्यार्ळेु रात्री र्लुे अभ्यास करून लर्कर दर्िील आहण झोपिील!  

 

 स्क्रीनचा उपर्ास धरल्यार्ळेु रुग्ण बरे िोिाि ि े हसद्ध झालेले आि.े 

परिंि ु त्यासाठी घरािील व्यक्ती, पालक आहण र्लुािंर्ध्ये ससुिंर्ाद िर्ा. 

पालकािंनी र्लुािंना स्क्रीन ऐर्िी अहधक चािंगला पयावय उपलब्ध करून दणेे 

गरिेचे आि.े  

 

 पालकाांचे िांका समाधान  

 

 १) स्रीनचा उपवास कािमच धरािचा का कालाांतराने र्तिामध्िे 

बदल करािचा? 

 ि ेअनेक घटकािंर्र अर्लिंबनू आि.े िळू िळू आहण र्यावहदि प्रर्ाणाि 

िज्ञ व्यक्तींच्या सल्ल्याने रुग्णास स्क्रीनचा र्ापर करण्यासाठी परर्ानगी दणे्यास 

िरकि नािी. र्लुे, रुग्ण नर्ीन बदलास कसे सार्ोरे िािाि, हकिी िबाबदारीने 

िे िा बदल स्र्ीकारिाि ि ेपािणे गरिेचे आि.े रुग्ण, र्लुे यािंनी स्र्यिंस्फूिीने, 

आपणिून हव्िहडओ गेर्, र्ोबाइल फोन, टॅब र्ापरणे बिंद केले िर "स्रीनचा 

उपवास" या उपचारास र्ोठेच यश हर्ळाले असे सर्िार्े.  

 

 २) स्रीनच्िा वापरावर शनबांध आिल्िामुळे माझा मुलगा / 

मुलगी आशि र्तिाांचे शमत्र िाांच्िा नाते सांबांधाांवर काही शवपरीत पररिाम 

होईल का? माझी मुले र्तिाांच्िा शमत्रपररवारापासून दुरावतील का? 
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अगदी अलीकिील कम्प्पिूर्टर प्रोग्राम, ॲप्पस, इांर्टरनेर्ट साइर्टस, शहहशिओ 

गेम िाबद्दल मुले एकमेकाांिी नेहमी बोलत असतात. अिा वेळेस माझी 

मुले र्तिाांच्िापासून वेगळी पििार नाहीत का? आशि चचेत मागे पििार 

नाहीत का?  

 स्क्रीनचा र्ापर कर्ीि कर्ी केल्यार्ळेु, इिंटरनेट साइटस, हव्िहडओ गेर् 

बद्दल चचाव न करण्यार्ळेु आपली र्लुे इिरािंपासनू दरुार्ि नािीि. परिंि ुिर असे 

घडलेच िर िी इिर सर्हर्चारी र्लुािंशी रै्त्री करिाि एर्ढेच नव्ि ेिर आिा 

आपल्या र्लुािंर्ध्ये आिा सिनशीलिा र्ाढलेली असिे, हनराशा कर्ी झालेली 

असि,े त्यािंची र्न:हस्थिी सधुारललेी असिे, िे अहधक सकारात्र्करीत्या 

आहण आत्र्हर्र्श्ासाने िगाकडे पिायला हशकिाि. इिर र्लुे स्क्रीनचा रोि 

हकिी र्ापर करिाि ि ेआपली र्लुे बघि असिाि. अशा र्ेळेस आपली र्लु े

त्यािंना स्क्रीनचा कर्ी र्ापर करण्यासिंबिंधी र्ागवदशवन करिाि. हे महर्तवाचे आहे. 

इतर मुलाांच्िा स्रीनच्िा वापराचा आपल्िा मुलाांवर पररिाम होत नाही 

कारि र्तिाांना अशधक चाांगला आशि सिक्त पिावि प्राप्त झालेला असतो.  

 

 ३) मी माझ्िा इतर मुलाांना सुद्धा स्रीन पासून परावृत्त 

करण्िासाठी कसे प्रोर्तसाहन देऊ? 

 असे सर्िा, आपल्या र्लुाला डायबेटीस झालेला आि.े अशार्ेळेस 

आपले सर्व कुटुिंब त्याच्याबरोबर पर्थयपाणी करिे. त्याला िो आिार हदला िािो 

िोच आपण सगळेिण घेिो. त्याला आपण हर्र्श्ास आहण आधार दिेो. त्याच 

प्रर्ाणे स्क्रीन च्या व्यसनािनू बािरे पडलेल्या र्लुाला भार्हनक आधार दणेे 

गरिेचे असिे. त्यासाठी प्रथर् पालकािंनी स्क्रीन चा र्ापर कर्ी करणे गरिेचे 

आि.े त्यािंनी अगदी आर्श्यक िेर्ढाच र्ेळ स्क्रीनचा र्ापर करार्ा. पालकािंनी 
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अहधक सिगिेने आहण िागरूकिेने रािणे गरिेचे आि.े र्लुे पालकािंच े

अनकुरण करि असिाि. त्यार्ळेु िरु्ची इिर र्लुेिी िमु्िी ियार केलेल्या 

हनयर्ािंचे आनिंदाने पालन करिील.  

 

 ४) शहहशिओ गेममुळे माझ्िा मुलाांच्िा िारीररक आरोग्िावर 

कोिते दुष्ट्पररिाम होतात? 

  टेहलहव्ििन बघण्यार्ळेु, हव्िहडओ गेर् खेळण्यार्ळेु, इिंटरनेट र्र र्ेळ 

व्यिीि करण्यार्ळेु हर्हर्ध आिारािंना सार्ोरे िार्े लागिे. कािी आिार बैठ्या 

िीर्न पद्धिीर्ळेु िर कािी आिार र्ानहसक आहण कािी शारीररक स्र्रुपाचे 

असिाि.  

 उदा. झोप न येणे, र्िन र्ाढणे, उच्च रक्तदाब, रक्तार्ध्ये साखरेच े

हनयर्न न िोणे, रक्तार्ध्ये कोलेस्टेरॉल ची पािळी र्ाढणे, हृदय आहण 

रक्तर्ाहिनयासिंबिंधी चे आिार िोणे, डायबेटीस िोणे, शरीरािील चयापचय 

सिंस्थेर्र पररणार् िोणे इ. र्ागील हपढीिील लिान र्लुािंना ि ेआिार िोि नसि. 

परिंि ुआिा सरसकट अशा प्रकारचे आिार र्लुािंना िोि असलेले आपण पिाि 

आिोि. याच ेर्खु्य कारण सध्या र्लुे स्क्रीनर्र खपू र्ेळ व्यिीि करिाि.  

 स्क्रीनर्र िास्ि काळ व्यिीि केल्यार्ळेु, िािार्ध्ये बहधरपणा येण,े 

र्ुिंग्या येणे, िािािंना र्ेदना िोणे (कापेल टनेल हसिंरोर्), र्ानेचे, र्णक्याचे आिार 

प्रार्खु्याने लिान र्लुािंना िोिाि. र्लुािंची िाडे र्ऊ असिाि, सािंधे लर्हचक 

असिाि त्यार्ळेु लिान र्याि िाडािंर्ध्ये, र्णक्यािंर्ध्ये हनर्ावण िोणारी हर्कृिी, 

शारीररक व्यिंग कायर् स्र्रूपाि रािू शकिे.  
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 ५) जेहहा आम्ही मुलाला / मुलीला स्रीनचा उपवास धरण्िास 

साांगतो र्तिावेळेस िाळेत शिक्षक आशि हिवस्िापनाचे सहकािव कसे 

शमळवािचे?  

 आपला र्लुगा स्क्रीनचा उपर्ास धरणार आि,े कािी काळ स्क्रीनचा 

र्ापर पणूवपणे बिंद करणार आि े याबद्दल नम्रिेने आहण स्पष्टपणे शाळेिील 

व्यर्स्थापनास पालकािंनी कल्पना दणेे गरिेचे आि.े िर शाळेि हशिकािंनी 

फारसा सकारात्र्क प्रहिसाद हदला नािी िर र्ात्र डॉक्टरािंचे उपचारासिंबिंधी पत्र 

घ्यार्े आहण शाळेि द्यार्े.  

 आपल्या र्लुाने स्क्रीनच्या व्यसनार्ळेु शाळेि कािी उपद्रर् हदला 

असेल अथर्ा अभ्यासाच्या प्रगिीि कािी अडथळे हनर्ावण िोि असिील िर 

र्ात्र शाळा त्यास स्क्रीनचा उपर्ास धरण्यासिंबिंधी पणूवपणे सिकायव करेल ि े

हनहिि! 

 

 ६) माझ्िा मुलाला / मुलीला कम्प्पिूर्टर िा शवषिात अशधक 

अभ्िास करािचा आहे. र्तिात प्राशवण्ि शमळवािचे आहे. स्रीनच्िा 

हिसनाच्िा आहारी न जाता हे िक्ि आहे का? 

 िोय ि ेशक्य आि.े ििंत्रज्ञानाचा र्ापर करणार या सर्ििूदार प्रौढ व्यक्ती 

आहण सिि स्क्रीनर्र र्ेळ व्यिीि करणारी र्ाढत्या र्याची र्लुे या र्धील 

फरक आपण सर्िनू घेिला पाहििे. िर र्लुे स्क्रीनच्या व्यसनाच्या आिारी 

गेली िर त्यािंच्या र्ध्ये हर्हर्ध नकारात्र्क लिणे हदसनू येिाि, त्यािंच्या 

र्ागणकूीर्ध्ये हर्हर्ध सर्स्या आढळून येत्ताि. त्यािंना हर्हर्ध शारीररक आहण 

र्ानहसक आिारािंना सार्ोरे िार्े लागिे. पढुील शैिहणक अथर्ा व्यार्साहयक 
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कारकीदीर्ध्ये स्क्रीनच्या व्यसनार्ळेु हनर्ावण झालेल्या सर्स्यािंचा र्ोठा 

अडथळा हनर्ावण िोऊ शकिो.  

 म्िणनू आरोग्िास सवावत जास्त प्राधान्ि शदले पाशहजे. आरोग्ि 

उत्तम असेल तर आपि पुढील काळात कोिर्तिाही आविीच्िा के्षत्रात 

उत्तम कररअर करू िकतो हे शनशित! 

 

 ७) माझ्िा मुलाांचे आरोग्ि साांभाळून र्तिाांना पुढील काळात 

तांत्रज्ञान सांबांधी उत्तम शिक्षि कसे द्यावे?  

 र्लुािंच्या कररअरची, त्यािंच्या भहर्िव्याची, येऊ घािलेल्या ििंत्रज्ञानाची 

फार हचिंिा करि बस ूनका. सध्या र्िवर्ान हस्थिीि िरु्च्या काय िािाि आि?े 

िर र्लुािंचे शारीररक आहण र्ानहसक आरोग्य सािंभाळणे. त्यािंची परेुशी काळिी 

घेणे. िे करार्े. आपण भहर्ष्यार्र हनयिंत्रण ठेऊ शकि नािी. र्िवर्ानकाळाि 

सिगिेने िगणे आपल्या िािाि आि.े त्यासाठी कुटुिंबीयािंना, पररहचिािंना, 

सर्ािाला िागरूक करार्े.  

 

 ८) जर माझी मुले इतर मुलाांसारखी कम्प्पिूर्टर शिकली नाहीत तर 

"मागे पितील" का?  

 अनेक सिंशोधनािंर्धनू असे हसद्ध झालेले आि,े स्क्रीनर्र िास्ि र्ेळ 

व्यिीि केल्य़ार्ळेु अभ्यासार्र पररणार् िोिो. शाळािंर्ध्ये सदु्धा कम्प्यटूरच्या 

हशिणाला अहि र्ित्र् हदले िािे. कम्प्यटूरचे र्लूभिू हशिण सििपणे घेिा 

येि,े त्यार्ळेु िमु्िाला चािंगली नोकरी हर्ळेलच याची खात्री दिेा येि नािी. परिंि ु

गहणि, भार्षा हर्र्षय, हर्ज्ञानाचा परेुसा अभ्यास केल्यास िरु्च्या ज्ञानाच्या किा 
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रुिं दार्िाि आहण िमु्िास हर्हर्ध िेत्राि अभ्यासाची, सिंशोधनाची, नोकरीची 

सिंधी हर्ळू शकिे.  

 केर्ळ ििंत्रज्ञानाची र्ाहििी असण्यापेिा, अभ्यासाि लि कें हद्रि करिा 

न येण,े स्र्िःच्या दनैिंहदन आयषु्याचे आहण अभ्यासाचे व्यर्हस्थि हनयोिन न 

करिा येण,े इिरािंशी िळुर्नू न घेिा येणे, स्र्िःच्या र्नािील नैराश्य, र्ैफल्य 

सिन करिा न येणे यार्ळेु आयषु्याच्या शयविीि र्लुे िास्ि प्रर्ाणाि र्ागे 

पडिाि. ि े आपण सर्िनू घेिले पाहििे. सध्याच्या काळाि र्लुे कम्प्यटूर, 

ििंत्रज्ञाना च्या िेत्राि परेुशी िाणकार आििे आहण िेंव्िा िी र्ोठी िोिील िेंव्िा 

सध्याचे त्यािंचे ज्ञान कालबाह्य िोऊ शकिे याची िाणीर् ठेर्ार्ी.  

 

 ९) जेंहहा मुले मोठी होत जातील तेंहहा मी र्तिाांना मागवदिवन करू 

िकिार नाही, र्तिाांची जपिूक करू िकिार नाही िाची भीती वार्टते.  

  िी सर्स्या बिुसिंख्य पालकािंना भेडसार्िे. र्लुे र्ोठी िोि राििाि. 

िळूिळू स्र्िःची िबाबदारी घेि राििाि. चकुिाि, पडिाि, धडपडिाि परि 

उभी राििाि. आपण र्लुािंना स्क्रीन चे फायद-ेिोटे सर्िार्नू सािंगि रिार्े. 

चािंगले स्क्रीनचे व्यर्स्थापन कसे करायचे याबद्दल र्ाहििी दिे रिार्ी.  

 र्याच्या र्ीसाव्या र्र्षावपयंि र्ेंदचूी र्ाढ िोणे चालचू असिे. िोपयंि 

र्लुािंना सािंभाळणे गरिेचे असिे. त्यानिंिर र्लुे प्रौढ िोिाि, स्र्िःला 

सािंभाळण्यास सर्थव िोिाि. या निंिर र्लुे ििंत्रज्ञानाचा र्ापर अहधक सकारात्र्क 

पद्धिीन,े सिर्पणे आहण आर्श्यक िेर्ढाच करिील याची खात्री बाळगार्ी. 

कारि लहानपिापासून केलेले सांस्कार कधी पुसले जात नाहीत.  
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 १०) स्रीनच्िा हिसनाची समस्िा तरूिाांना, प्रौढाांना पि 

जािवते का?  

 िोय. िाणर्िे. प्रौढ व्यक्तींनी स्क्रीनचा र्ापर िबाबदारीने आहण 

र्यावहदि स्र्रूपाि करार्ा. स्क्रीनचा र्ापर करिाना आपल्याला िोणारा 

शारीररक त्रास, र्ानहसक त्रास, र्ाढिा अव्यर्हस्थिपणा, र्ाढिी हचडहचड, 

डोळ्यािंची िोणारी िळिळ याकडे बारकाईने लि द्यार्े. िर आपण या 

लिणािंकडे दलुवि केले िर र्िन र्ाढणे, कोलेस्टेरॉल र्ाढणे, हृदयासिंबिंधी 

आिार, डायबेटीस इ. आिारािंना सार्ोरे िार्े लागिे.  

 रात्री र्ोबाइल फोन अथर्ा टॅब, गॅिटे इ. चा दीघव काळ सिि र्ापर 

केल्यास र्ेलाटोहनन ची पािळी कर्ी िोिे, शािंि झोप लागि नािी, र्ारिंर्ार 

हनराश आहण उदास र्ाटि.े  

 आपि मुलाांना स्रीनचा उपवास धरण्िास साांगतो. आपिही 

मुलाांप्रमािेच रात्री ठराशवक वेळ स्रीनचा उपवास धरावा. र्तिामुळे 

मुलाांसमोरही आपल्िाला चाांगला आदिव शनमावि करता िेईल.  

***** 

 

 

 

  



a 

220 
 

प्रकरण - १८ 

 

हडहिटल स्क्रीनच ेव्यसन : गरि सर्ाि िागिृीची  

 

 १) स्रीनचा मिावशदत वापर - स्क्रीनचा, र्ोबाइल फोनचा र्ापर 

पालकािंनी अहिशय िबाबदारीने आहण र्यावहदि प्रर्ाणाि केला पाहििे. टीव्िी 

सदु्धा ठराहर्क र्ेळच बहघिला पाहििे. र्लुे पालकािंचे अनकुरण करीि 

असिाि. र्लुािंना आई-र्हडलािंचा सिर्ास िर्ा असिो. र्लुािंना परेुसा र्ळे 

हदला पाहििे. घरी असिाना त्यािंना बैठे खेळ हशकर्ार्ेि, त्यािंच्या बरोबर बैठे 

खेळ खेळार्ेि. बािरे र्ैदानी खेळ खेळण्यासाठी प्रोत्सािन द्यार्े. सायकल, 

पोिणे आर्िूवन हशकर्ार्े. त्यािंना छोट्या र्ोठ्या सिलींना घेऊन िार्े.  

 

 २) हिसनमुक्तीसाठी र्टीहही, रेशिओ वर अखांिपिे २४X७ 

(24X7) चालू असिारे स्वतांत्र चॅनेल सुरु करिे - ऑनलाइन िगुार, लॉटरी 

हिकीट हर्क्री, हव्िहडओ गेर् हर्क्री द्वारे र्ोठ्या प्रर्ाणाि शासनाला कर हर्ळिो. 

अशा प्रकारचा कर हर्ळर्णे, उत्पनन हर्ळर्णे ि े कोणत्यािी कल्याणकारी 

शासन यिंत्रणेकडून अपेहिि नािी. िा करािारे शमळिार् िा उर्तपन्नाचा 

शवशनिोग हा हिसन मुक्तीसाठी, लोक शिक्षिासाठी होिे गरजेचे आहे.  

 

 ििंबाख,ू धमु्रपान, र्ादक द्रव्ये सेर्न करणे, र्द्यपान, लॉटरी, र्टका, 

घोड्याच्या रेस, हव्िहडओ गेर्, ऑनलाइन िगुार, स्क्रीनचे व्यसन इ. अनेक 

व्यसनािंचे प्रकार आििे ज्याच्या हर्ळख्याि लोक अडकलेले असिाि. त्यािंना 
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व्यसनर्कु्त करणे गरिेचे आि.े र्तिासाठी र्टीहही, रेशिओ वर 

हिसनमुक्तीसाठी वाशहलेले स्वतांत्र चॅनेल िासनाने तातिीने सुरु करिे ही 

काळाची गरज आहे.  

 

 या व्यसनािंसिंबिंधी िज्ञ डॉक्टरािंच्या, सर्पुदशेकािंच्या र्लुाखिी, त्यािंची 

र्ागवदशवनपर व्याख्याने या चॅनेल र्रून प्रसाररि कराव्याि. व्यसनािंच्या आिारी 

गेलेल्या व्यक्ती, त्यािंच्या व्यसनाधीनिेर्ळेु िोरपळून गेलेले कुटुिंबीय, त्यािंची र्लुे 

यािंच्या र्लुाखिी प्रसाररि कराव्याि. व्यसनाच्या आिारी गेलले्या व्यक्तींच्या 

र्िुवळािील व्यक्ती उदा. हर्त्र र्िंडळी, त्यािंना नोकरीर्र ठेर्णारे र्ालक, त्यािंना 

किव परुर्ठा करणार या व्यक्ती, सिंस्था यािंच्या र्लुाखिी प्रसाररि कराव्याि. 

शाळा कॉलेिेस र्धील र्लुािंर्ध्ये िी हर्हर्ध प्रकारच्या व्यसनािंचे प्रर्ाण र्ोठ्या 

प्रर्ाणाि र्ाढि आि.े त्यासाठी हशिक - प्राध्यापकािंच्या र्लुाखिी प्रसाररि 

कराव्याि.  

 

 व्यसनर्कु्त झालेल्या व्यक्ती, या िेत्राि कार् करणार या व्यक्ती, हर्हर्ध 

सार्ाहिक सिंस्था यािंच्यािी र्लुाखिी सिि दाखहर्ण्याि याव्याि. व्यसन आहण 

व्यसनर्कु्ती सिंबिंधी एकपात्री प्रयोग, लघ ु नाट्य, नाटके, लघपुट, हचत्रपट 

व्यसनर्कु्तीसाठी र्ाहिलेल्या स्र्ििंत्र चॅनेलर्र सिि दाखहर्ण्याि यार्ेि.  

 

 ३) सामाशजक न्िाि आशि सक्षमीकरि मांत्रालि, भारत सरकार 

(Ministry of Social Justice & Empowerment, Govt. of India) 

यािंनी केर्ळ र्द्य आहण र्ादक पदाथांच्या आिारी गेलेल्या लोकािंना र्ागवदशवन 

करण्यासाठी राष्रीय टोल फ्री क्र. १८०० ११ ००३१ ( र्ेळ स. ९.३० िे सिं 
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६.००, सोर्र्ार िे शहनर्ार) उपलब्ध केलेला आि.े सरकारने सर्वच प्रकारच्या 

व्यसनािंसाठी र्ागवदशवन करणारा िा राष्रीय टोल फ्री क्र. २४X७ (24X7) या 

कालार्धीसाठी उपलब्ध करार्ा.  

 ४) समाज माध्िमाांवर मोठी मोहीम उघििे - इ.स. १९८८ पासनू 

दर र्र्षी ३१ रे् रोिी िागहिक ििंबाख ूहर्रोधी हदन पाळण्याि येिो. िागहिक 

आरोग्य सिंघटनेच्या इ.स. २०१२ र्धील आकडेर्ारीनसुार दर र्र्षी सरु्ारे ६० 

लि नागररकािंचा धमु्रपानार्ळेु र्तृ्य ूिोि असे. िर ६ लि नागररकािंचा हनहष्क्रय 

धमु्रपानार्ळेु (पॅहसव्ि स्र्ोहकिं ग / सेकिं ड िॅ िंड स्र्ोहकिं ग) र्तृ्य ूिोिो. िर आपण 

िािडीने पार्ले उचलली नािीि िर इ.स. २०३० र्ध्ये ८० लि नागररकािंचा 

धमु्रपानार्ळेु र्तृ्य ूिोईल असा िेंव्िा िागहिक आरोग्य सिंघटनेने अिंदाि र्िवर्ला 

िोिा. म्िणनू िागहिक आरोग्य सिंघटनेने त्यासाठी व्यापक िनिागिृी 

करण्यासाठी र्ोिीर् उघडलेली िोिी. त्याचा फायदा असा झाला, िरूणािंर्धील 

धमु्रपानाचे प्रर्ाण ४२% ने कर्ी झाले.  

 ज्िाप्रमािे शसगारेर्टच्िा पाशकर्टावर धुम्रपान करिे आरोग्िास 

धोकादािक आहे असे शलशहलेले असते र्तिाचप्रमािे मोबाईल फोन, 

रॅ्टब, शहहशिओ गेम वर अशत वापरामुळे िारीररक आशि मानशसक आजार 

होऊ िकतात असे सुस्पष्ट पिे शलशहण्िासांबांधी कें द्र िासनाने कािदे 

केले पाशहजेत.  

 ५) हिसनमुक्त हिक्तींना पिावि शनमावि करून देिे आवश्िक - 

समाजाच्िा मुख्ि प्रवाहापासून हिसनामुळे दुरावलेल्िा हिक्तींना 

उर्तपादक बनशविे, र्तिाांची उर्तपादकता वाढशविे, र्तिाांना हिसनमुक्त 

करून समाजामध्िे सामावून घेण्िासाठी लोकशिक्षिास पिावि नाही.  
*****  
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प्रकरण – १९ 

 

सर्ारोप 

 

 ििंत्रज्ञानाला स्र्िःचा हर्र्ेक नसिो. त्याचा र्ापर चािंगल्या अथर्ा र्ाईट 

कार्ासाठी कशापद्धिीने करायचा ि े र्ाणसािंर्र अर्लिंबनू असिे. सध्याच्या 

हडहिटल िगाि प्रत्येक िेत्राि प्रचिंड र्ेगाि िोणार या बदलािंर्ळेु पालक 

अहिशय भारार्नू आहण भािंबार्नू गेललेे आििे. त्या ििंत्रज्ञानाचा र्लुािंसाठी 

नेर्का कसा आहण हकिी र्ापर करायचा याबद्दल र्लुािंना र्ागवदशवन 

करण्याबाबि पालक कर्ी पडि आििे कारण िेच गोंधळून गेललेे आििे. या 

पररहस्थिीचा गैरफायदा घेऊन टेक किं पनयािंनी र्लुािंच्या आयषु्यार्र, दनैिंहदन 

िीर्नाि िबरदस्ि प्रभार् दाखहर्ण्यास, िस्ििेप करण्यास सरुुर्ाि केलेली 

आि.े याचा दृश्य पररणार् म्िणिे र्नोरिंिन आहण करर्णुक्ीि अखिंडपणे 

बडुालेली नर्ीन हपढी! 

 

 आिा र्ेळ आलेली आि,े पालकािंनी िागरूक आहण सिग िोण्याची. 

हडहिटल ििंत्रािील खोटेपणा, उथळपणा पालकािंनी िपासनू पाहिला पाहििे. 

त्याच्या र्यावदा िाणनू घेिल्या पाहििेि. त्यािंनी आपल्या र्लुािंना अहधक 

चािंगले िीर्न िगण्यासाठी प्रोत्साहिि केले पाहिि,े र्ागवदशवन केले पाहििे.  

 

 र्लुािंनी ििंत्रज्ञानाचा र्ापर करणे िी सर्स्या नािी. र्नोरिंिनासाठी 

हडहिटल स्क्रीनचा अहि र्ापर िी सर्स्या आि.े आपण आपल्या र्लुािंना 
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ििंत्रज्ञानाचा साधन म्िणनू र्ापर करण्यास, उत्पादकिा र्ाढहर्ण्यासाठी 

प्रोत्सािन हदले पाहििे. ि ेसििसाध्य नािी. कारण आपल्या र्लुािंचे भहर्ष्य 

सधुारेल अशा प्रकारच्या ििंत्रज्ञानाचा र्ापर करून उत्पादने हर्कण्यापेिा 

उत्तेिना र्ाढहर्णारी र्नोरिंिन आधाररि उत्पादने हर्कणे किं पनयािंना खपू सोपे 

आहण अहधक फायदशेीर आि.े या सर्स्येचे हनराकरण करण्यासाठी उपकरणे 

आहण शैिहणक सिंसाधनािंर्ध्ये र्ोठ्या प्रर्ाणाि गुिंिर्णकू करणे आर्श्यक 

आि.े 

 आपली र्लुे शाळेिील अभ्यासापेिा, खेळण्यापेिा हडहिटल स्क्रीनर्र 

िास्ि र्ेळ व्यिीि करिाि या भयार्ि र्ास्िर्ार्र चचाव करण्यासाठी, िी 

पररहस्थिी बदलण्यासाठी पालक, हशिक आहण या िेत्राि कार् करणार रय्ा 

सार्ाहिक सिंस्था यािंनी एकत्र आले पाहििे आहण या हडहिटल यगुाि र्लुािंना 

त्यािंचे बालपण प्रेर्ाने प्रदान करण्यासाठी कहटबद्ध राहिले पाहििे.  

 

  ******  
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आम्ही डिडिटल पसु्क्तकिं  बनवतो आडण डवतररत करतो. एक 

डिडिटल पसु्क्तक डनमावतयान े स्क्वतःच्याच उतपादनावर टीका 

करणारे पसु्क्तक बनवनू प्रसाररत करणे याला तमु्ही काय म्हणाल? 

आम्ही याला सामाडिक िबाबदारी म्हणतो. या पसु्क्तकात साधार 

आडण सखोल माडहतीद्वारे ह ेडसद्ध केल ेआह ेकी या शतकातील 

सवावत भयानक धोका स्क्रीन व्यसनच आह.े  कृपया सावध व्हा. 

या पसु्क्तकाच्या छाडपल प्रती कोणाला हव्या असतील वा स्क्वतः 

छापायच्या असतील तर सिंपकव  साधा.  

 

डमडलिंद बेंबळकर 

बी- ९०१, अथश्री बी-१, 

फॉरेस्क्ट टे्रल्स, पौि रोि, भगूाव- ४१२ ११५,  

ता. मळुशी, डि. पणेु.  

फोन र. +९१ ०२० ४१२७ ७१६२ 

मोबाइल र. +९१ ८३०८८ ७०२४५ / +९१ ९४२२६ ५६०५८ 

इ मेल - milind.bembalkar@gmail.com.  

 


