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या मित्ाांनो! स ांदर प स्तकाांचा िनि राद आनांद ल टा!! 

आधार 

हे पसु्तक फ़ुकट नाही 

यामागे अनेकाांचे कष्ट व पैसे आहेत.  

पण तरीही आम्ही त ेवाचकांना शवनामलू्य घऊे दतेो.  

कारण ई पसु्तक एकदा बनलं की एकजण वाचो वा एक लाख.  

आमचं काहीच कमी होत नाही.  

उलट आनंद वाढतो.  

मजा येते.  

पण  

तुम्ही ते फ़ुकट का घ्यावं?  
तमु्हालाही काही दतेा येईल.  

असे काही द्या ज्याने ई साशहत्यच्या लेखकांना, टीमला आशण तमु्हालाही आनंद शमळेल 

आशण तमुचं काहीच कमी होणार नाही.  
तमु्ही आशिर्वाद आशि िभेुच्छव द्यव 

लेखकवांनव फ़ोन करून दवद द्या 

आपल्यव शित्वांचे िेल पत्ते आम्हाला द्या 

शमत्ांना ह ेपसु्तक िेल आशि Whatsapp करा 

ई सवशहत्यचे फ़ेसबकु पेज, इन्स्टवग्रवि, टेशलग्रवि यवांर्र ्र्तः जव र् इतरवांनव आिांशत्त करव. सोशल 

शमशडयावर ई साशहत्यचा प्रचार करा.  

सर्वात बहुिोल अिव तिुच्यव सचूनव द्या 

दाद म्हणजे स्ततुीच असावी असे नाही. प्ाांजळ मत, सूचना, टीका, ववरोधी मत याांचे स्वागत आहे. प्ामावणक मत ज्याने 

लेखकाला व ईसाहित्य टीमला प्गती करण्यासाठी वदशा ठरवण्यास मदत िोईल. मराठीत अवधक कसदार लेखन व्हाव ेव 

त्यातून वाचक अवधकावधक प्गल्भ व्हावा. अखेर सांपूणण समाज एका नव्या प्बदु्ध उांचीवर जात रहावा.   
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आधार 

(कादबंरी) 

 

 

 

अकुंश शशंगाडे 

 

 

 

 

 

 

 

ई सवशहत्य प्रशतष्ठवन  
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आधार 

लेखक : अंकुश शशंगाडे 

फ़ोन – ९३७३३५९४५० 

पत्ता : अंकुश शशंगाडे- १२२बी, गजानन नगर, भरतवाडा, कळमना माकेट रोड,  

नागपरू. महाराष्ट्र 

ईिेल - geetshingade454@gmail.com 

 

यव पु् तकवतील लेखनवचे सर्ा हक्क लेखकवकडे सरुशित असनू 

पु् तकवचे शकां र्व त्यवतील अांिवचे पनुिुाद्रि र्व नवट्य, शचत्पट 

शकां र्व इतर रुपवांतर करण्यवसवठी लेखकवची परर्वनगी घेिे 

आर्श्यक आह ेतसे न केल्यवस कवयदिेीर कवरर्वई होऊ िकते.  

 

This declaration is as per the Copyright Act 1957 read with Sections 43 and 66 of the 

IT Act 2000. Copyright protection in India is available for any literary, dramatic, 

musical, sound recording and artistic work. The Copyright Act 1957 provides for 

registration of such works. Although an author’s copyright in a work is recognised 

even without registration. Infringement of copyright entitles the owner to remedies of 

injunction, damages and accounts.   
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प्रकविक: ई साशहत्य प्रशतष्ठान  

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Whatsapp- 9987737237  

(शवनामूल्य पुस्तके शमळण्यासाठी आपले नाव व गाव कळवा) 

 

प्रकविन: ८ एशप्रल २०२४  

©esahity Pratishthan®2024 

• शर्नविूल्य शर्तरिवसवठी उपलब्ध.  

• आपले र्वचनू झवल्यवर्र आपि ह ेफ़ॉरर्डा करू िकतव.  

हे ई पुस्तक वेबसाईटवर ठेवण्यापुवी ककिं वा वाचनाव्यकतररक्त 

कोणताही वापर करण्यापुवी ई-साकहत्य प्रकतष्ठानची परवानगी घेणे 

आवश्यक आहे.  
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आधार या पुस्तकाववषयी थोडंसं 

 

आधार नावाच्या शशर्षकातंगषत शलशहलेली ही पसु्तक. बऱ्याच शदवसापंासनू या 

शशर्षकाची पसु्तक शलहायचं ठरवलं होत.ं परंत ुना कथानक सापडत होतं. ना शलशहता 

आलं होत.ं तशी यापवुी आयषु्ट्य नावाची एक पसु्तक शलशहली आशण ठरवल ंकी आपण 

आधार नावाची पसु्तक शलहायची व लवकरच शतही पणुष झाली.  

 आधार नावाची ही पसु्तक. पसु्तकाच ंकथानक ह ेपाच पात्ांना धरुन आह.े गरुु, 

आरती, सरेुखा, शकती व ज्योती. त्यात आणखी एक पात् आह.े त ेम्हणज ेसायली. सायली 

यातील पाहूण्याचं पात् वठवत.े तेही अगदी दमदारपण.े तसं पाशहल्यास या पसु्तकाला 

शलहायला काही सामान्य अडथडे आलते. काही भावनाही आल्यात की ज्यातनू माशहती 

शमळत नव्हती. माशहती संपे्रर्ण करणारे घटक ह ेकामात व्यस्त होत.े काही काल्पशनक 

माशहती घेण्याचा प्रयत्न केला. परंत ु त्यालाही घटकांचा शवरोध असायचा. माशहती ही 

सत्यच हवी. तरीही भशवष्ट्याचा वेध घेवनू बरेच जीवनपैल ूकाल्पनीक टाकलेत. त्यामळंुच 

ही पसु्तक वाचनीय झालेली आह.े  

 या पसु्तकाची नाशयका ज्योती. खरं तर ज्योती ह ेपात् म्हणज ेयल्गार आह.े त ेपात् 

शदशा दते असतं तत्वज्ञानाच्या. दुुःख तर येणारच. त ेआपल्या प्रारब्धानंच येतं. परंत ुत्याचा 

बाऊ करुन आपण त्याला घाबरत रडगाणं गात बसणं, ह ेभेकडपणाच ंलक्षण. ह ेतत्वज्ञान 

ज्योती ह ेपात् प्रसवतं आशण ती गोष्ट इतरांनी शशकण्यासारखीच आह.े ही पसु्तक एक 

प्रकारचा बोध दवेनू जाते.  

 या पसु्तकात ज्योतीव्यशतरीक्त इतरही काही पात् आहते. त्याचंा जीवनप्रवास आह.े 

परंत ुतो मी माडंत नाही वा त्यांचं कथानक यात सांगत नाही. त ेआपल्याला पसु्तक रुपानं 

वाचावं लागेल. शशवाय ज्योतीचं शवेटी काय झाल?ं गरुुचं शेवटी काय झाल?ं शकतीचा 

जीवनप्रवास कसा राशहला? तद्वतच सरेुखाचे उत्तरदाशयत्व काय? सायलीनं पाहूणीची 
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भशुमका कशी व्यक्त केली? इत्यादी प्रश्नही अनाकलनीय आहते. त े पसु्तक वाचनूच 

समजेल.  

 मी यापवुी एकोणनव्वद पसु्तकांची शनमीती केली. ही नव्वदवी पसु्तक आपणा 

वाचकांच्या सवेेत ठेवत आह.े आपण ही पसु्तक वाचावी व जसं माझ्या इतर पसु्तकाचं ं

स्वागत केल.ं तसंच याचंही स्वागत कराव ंही शवनंती.  

 मी ज्योती, शकती आशण इतर काही यात अशभव्यक्त झालेल्या घटकांच ेआभार 

मानतो की त्यानंी काही माशहती सांगनू माझ्या शलशहत्या हाताला प्रेरणा शदली नव्ह ेतर 

बळच. कधी गंमतीदार प्रसंग शलशहतांना काहींच्या भावनाही दखुावल्या असतील. 

त्याबद्दल क्षमाही मागतो. ही पसु्तक काल्पनीक कमी आशण वास्तशवकतचेा खशजना आह.े 

त्यामळंुच कंटाळवाणेपणा नाही आशण कंटाळा सरुुवातीलाच येणार असले तर कृपया ही 

पसु्तक वाचचू नये. मी ई साशहत्य प्रशतष्ठानचेही आभार मानतो. कारण त्यानंी जर माझ्या 

पसु्तका ई साशहत्य स्वरुपात प्रकाशीत केल्या नसत्या तर आज माझ्या नव्वद पसु्तका 

झाल्या नसत्या. शेवटी एवढचं म्हणेल की आपण वाचक या नात्यानं ही पसु्तक वाचावी 

व वाचनू झाल्यावर मला एक फोन अवश्य करावा ही शवनंती..  

 धन्यवाद!. 

 आपला नम्र. 

अंकुश वशंगाडे, नागपूर , ९३७३३५९४५०  
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ही कादबंरी 

संकटांशी झुंज दणेाऱ् या सवष भशगनी मातांना 

आदरपवूषक समशपषत   
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आधार 

 

(कवदांबरी) 

 

अांकुि शिांगवडे 

 

 

 

 

 

ही कवदांबरी काल्पशनक असनू यव कवदांबरीतील ्थळे, व्यक्ती र् घटनव कवल्पशनक 

आहते. त्यवत कोिवच्यवही भवर्नव दखुवशर्िे हव हतेू नवही. कोिवही ्थळ, व्यक्ती 

र्व घटनेिी प्रत्यि र्व अप्रत्यि सांबांध नवही. तसव तो आढळून आल्यवस तो शनव्र्ळ 

योगवयोग सिजवर्व.  
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.  

आधार कादबंरी भाग एक 

 अंकुश शशंगाडे  

 

 शाळा शशक्षण शमळण्याचे कें द्र आह.े त्या शाळेतनू शशक्षण शशकशवलं जातं. 

त्याचबरोबर संस्कारीत मलु्यही. जे संस्कारीत मलु्य आपल्या आईवशडलांचा आदर 

करायला शशकशवतात. तसाच आदर करायला शशकवतात गरंुुचा आशण त्याचबरोबर 

आदर, आपल्या परीसरातील लोकांचाही आदर करायला शशकवतात. परंत ुआज 

तसं नाही. आज मात् आपल्या आईवशडलांचा कोणी आदर करीत नाहीत. मग 

आपल्या गरंुुचा आदर कसा करतील? त्यानंतर आपल्या परीसरातील लोकांचाही 

आदर कसा करतील? आज तसा आदर कुणातच उरलेला नाही. कारण आज 

संस्कारच उरलेला नाही. जसा संस्कार काल होता.  

 काल लोकं पायी चालायचे. ते पायी चालत असतांना त्यांना तहान 

लागायची. त्यानंतर ते एखाद्या घरी प्यायला पाणी मागायचे. तसं पाणी मागताच 
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प्यायला पाणी शमळायचं. त्यात अस्पशृ्यांना सोडून. शशवाय काही शठकाणी शवशहरी 

असायच्या व त्या शवशहरीवर एक बादली राहायची.  

 शवशहरीवर बादली राहायची. परंत ुत्या शवशहरीला हात लावायची परवानगी 

नसायची. त्यातच अशा वेळेस एखादा व्यक्ती जर तो स्पशृ्य असेल तर तो पाणी 

पाजायचा. शशवाय प्रवासाची साधनं नव्हतीच. त्यामळंु लांब अंतरावरुन प्रवास 

करतांना लोकं चारपाच शदवसाचं स्वयंपाकाच ं साशहत्य घेवनू शनघत. जे सकु्या 

अवस्थेत राहायचं. परंत ुजेव्हा ते एखाद्या शठकाणी प्रवासाला थांबायच ेव त्यांना दम 

लागायचा. तेव्हा त्यांना चांगलं वाटाव ं यासाठी शलंब ू व मीरच्या सहज लोकांना 

उपलब्ध होत. त्या शलंब ूमीरच्या प्रत्येक दारात अडकशवलेल्या असायच्या. लोकं 

सराषसपणे त्या दारावर अडकशवलेल्या शलंबमूीरच्या कोणालाही, शलंब ूमीरच्या घेव ू

का? असे न शवचारता घेत असत. कारण सवाांना माहीत होतं की त्या शलंबमूीरच्याची 

प्रवाशी लोकांना मदत व्हावी म्हणनूच बांधलेली असायची.  

 आज मात् तसं नाही. आज त्या शलंबमूीरचीत अंधश्रद्धाळूपणा शशरला. आज 

लोकं शलंब ूमीरची तर लावतात आपल्या दारासमोर. परंत ुते कोणाची दृष्ट लाग ूनये 

म्हणनू. आज जर त्या पवुीच्या पद्धतीनं चालनू कुणाच्या दारासमोरची शलंबमूीरची 

घेतली तर बस. भांडण झाल्याशशवाय राहणार नाही. पवुी तीच शलंबमूीरची 

अनोळखी व्यक्तीही काढून घ्यायचा अन ् आज तीच शलंबमूीरची ओळखीचा 

व्यक्तीही काढून घेव ूशकत नाही. 

 महत्वपणुष बाब ही की आज काही काही शाळेतनूही अशाच अंधश्रद्धा 

प्रसवल्या जातात की काय असंच वाटायला लागलं आह ेएकीकडे, तर दसुरीकडे 
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पाश्चात्य शवचारसरणी जोर धरीत आह.े एकीकडे काही शाळेत अभ्यासक्रमात 

असलेली संतवाणी भजनाच ं स्वरुप वाटतं. तर दसुरीकडे अभ्यासक्रमातनू 

अंधश्रदे्धचा नाईनाट करणारी प्रकरणं समाशवष्ट असतात. ज्यातनू गाडगेबाबांनी 

सांशगतलेलं तत्वज्ञान प्रसवलं जातं. आज मदतीची भावना लोप पावलेली आह े

आशण संस्काराच्या नावावर वेगळंच काही सांगीतलं जातं की जे मनाला आशण 

तनालाही कधीच पटत नाही.  

 महत्वाचं सांगायचं झाल्यास एकीकडे दवेाला मानणारं तत्वज्ञान, तेही शालेय 

अभ्यासक्रमात. संतवाणीच्या स्वरुपात जरी नसलं तरी शाळेतील शशक्षक त्याला 

धामीक रंग दणे्याचा प्रयत्न करतात तर दसुरीकडे दवेाला न मानणारं तत्वज्ञान, जे 

मदतीची भावनाच अंतमषनातनू उध्वस्त करुन टाकत.े त्यामळंुच की काय, मलुं 

शशकतात. कोणी डॉक्टर, इशंजशनअर बनतात. कोणी इतर काही. परंत ुसंस्कार शदसत 

नाही त्यांच्यात. ती मलु ंआपल्याच स्वतुःच्या आईवडीलांना शवसरतात व त्यांची 

रवानगी वदृ्धापकाळी वदृ्धाश्रमात करतात. ते शशक्षकांनाही शवसरतात. थोडेसे 

मोठ्यापणी शशकवणारे शशक्षक लक्षात राहतात. कारण त्यावेळेस समजदारीपणा 

आलेला असतो. परंत ुते त्या शशक्षकांना शवसरतात की ज्यांनी त्यांना समज नसतांना, 

अगदी बोट धरुन शलहायला, वाचायला शशकवलं. तोच आजचा समाज ज्या 

आईवडीलांना शवसरतो, तोच आजचा समाज ज्या शशक्षकांना शवसरतो. तोच समाज 

खरं तर आपल्या शेजाऱ्यांना कसा शवसरणार नाही? तो त्यांनाही शवसरतोच. फक्त 

मतलबीपणासारखा वागतो तो समाज. यावरुन शशक्षणाला जरी बाबासाहबेानं 

वाशघणीचं दधू जरी म्हटल ंतरी आजचं शशक्षण ह ेवाशघणीचं दधू नाही की जे गरुगरेुल. 

ते मेंढीचं दधू आह.े कारण आजचं शशक्षणरुपी दधू शपणारी माणसं आपल्याच 
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पत्नीसमोर मेंढ्यासारखं काम करीत असतात. सारखी खाली मान घालनू राहात 

असतात. ती म्हणेल तशी वागत असतात. खरं शशक्षण ह्या मशहलाच घेत आहते की 

ज्या मशहला आज वाशघणीसारख्याच नाही तर शसंहासारख्या असतात. त्या 

शशकतात. म्हणनूच त्या शसंहासारख्या वागतात आशण मलुं शतच्यावर शफसलनू 

शतच्या मतानसुार वागत असतात. शतचंच ऐकून शतच्या मनानसुार आपल्याच 

मायबापाला वदृ्धाश्रमात टाकत असतात. येथनूच संस्कारीत मलु्य तटुली असनू ती 

मलु्य समजनू घेण्याची गरज आह.े  

 महत्वाचं म्हणज ेकालच्या पती नावाच्या परुुर्ांच्या जोखडातनू आज स्वतंत् 

झालेली स्री, आज परुुर्ांना दाबनू त्यांना शेळ्या, मेंढ्यांसारखी वागणकू दते असते. 

शवशेर् सांगायचं झाल्यास काल ज्या संस्कारीत मलु्यानसुार परुुर्ांचा वरदहस्त वा 

धाक असल्यानं कालची स्री परुुर्ांच्या मायबापाची नाही तर परुुर्ांकडील पाहुण्यांचा 

आदर करायची. तेवढीच सरबराई दखेील करायची. आज मात् तसं नाही. आजची 

स्री सांस्कृतीक मलु्यानं स्वतंत् तर झाली. परंत ुजनुी सांस्कृतीक मलु्य शवसरली व 

शवसरली ती आपल्याच मायबापाचे संस्कार, त्यातच शवसरली आपल्या गरंुुनी 

शदलेले संस्कार, शवसरली ती आपल्या परीसरातील लोकांनी शदलेले संस्कार आशण 

तेवढीच शवसरली चांगल्या ससंुस्कारीत शमत्ांनी शदलेले संस्कार आशण भलत्याच 

शमत्ांच्या नादात लागनू चांगल्या संस्काराची राखरांगोळी करायला लागली. याला 

जबाबदार कोण? आईवडील की जे लहानपणापासनू मोठे करतात, शशकवतात. गुरु 

की जे ससंुस्कार शशकवतात. आजबुाजचूा समाज की जो कुसंस्कार दते नाही. तसेच 

शमत् की जे चांगलंच ज्ञानामतृ पाजतात. मग असं का होतं? काही मलुी एकदम 

लांडग्यासारख्या का वागतात? त्या उदार मनानं का वागत नसाव्यात? याला 
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जबाबदार कोणी आईवडील, गरुु, शमत्मंडळ, समाज जबाबदार नाही तर जबाबदार 

आहोत आपण. आपली बदु्धीमत्ता आशण आपले शवचारच तचु्छ असतात आशण 

त्याच तचु्छ शवचारात व मनात मंथरेसारख्या कुत्सीत बदु्धीची माणसं आणखीनच 

तचु्छ शवचारांची भर घालतात. मग रामायण घडतं. राम सीतेसारखे मलुांचे 

आईवडील वनात जातात. अथाषत वदृ्धाश्रमात जातात.  

 शवशेर् म्हणजे आजच्या काळातील मशहलांनी असा शवचार करावा की 

आपण तसं वाग ूनय.े आपले मायबाप जस ेदवे, तसेच आपले सास ूसासरेही दवेच 

असतात याचं भान त्यांनी ठेवावं. जेणेकरुन त्यांना म्हातारपणी त्ास होणार नाही व 

त्यांना त्यांच्या अखेरच्या काळात वदृ्धाश्रमात जाव ंलागणार नाही. यात शंका नाही. 

यात सांगायचं झाल्यास आज मलुी स्वतंत् झाल्या. त्यांना त्यांच्या मनासारख ंवागता 

येतं. परंत ु याचा अथष असा नाही की त्यांनी साससूासऱ्याला वदृ्धाश्रमात टाकावं 

आशण आपण आज वाघीण बनलो म्हणनू त्यांच ंस्वातंत्र्य शहरावनू घ्याव.ं ह ेसत्य 

समजण्याची आज तरी ततुाषस मशहलांना गरज आह.े त्यांनी या संस्कारीत गोष्टी 

समजनू घ्याव्यात. अन ्त्या गोष्टी समजनू घ्यायच्या नसतील तर शववाहच करु नये 

म्हणज ेझालं.  

 ज्योती...एक शाळेतील मलुगी. शतच्या आयषु्ट्यात आज फारच बदल झाले 

होत.े आज शतला शमळालेला पती सालस स्वभावाचा होता व तो रात्ंशदवस काम 

करीत होता. शतही घरी शशवणकाम करुन पतीला आशथषक बाबीत मदतच करीत 

होती. आज ती पाश्चात्य शवचारसरणीची बनली होती व शतला वाटत होतं की जग 

कवेत घेव ू की काय? शतला शफरणे फार आवडायचे व ती आपल्या पतीसोबत 

शफरायला जायची काश्मीरपयांत. त्यातच ती कपडे पररधान करतांना अंगावर कमी 
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कपडे वापरायची. कधी वाईनही घ्यायची व म्हणायची की वाईन घेणं ह े आज 

सामान्य झालेलं आह.े शतला बाईक चालवता येत असे, व्यशतररक्त कारही. 

 ज्याप्रमाण ेज्योतीला कमी कपडे वापरणं आवडत होतं. त्याप्रमाणेच शतला 

शतची केससज्जा खलुी ठेवणं आवडत होतं. मॉडनष संस्कृती शतच्या नसानसात 

भरल्यासारखी वाटायची शतचे फोटो पाहून. 

 आज शतला काहीसा राग आला होता. जेव्हा गरुु शतच्याशी बोलत होता. गरुु 

शतच्या बालपणाचा शमत् होता. गरुुनं शतला शवचारलं होतं, 

 "ज्योती, तझुं कोणावर प्रेम वैगेरे होतं का गं बालपणात." 

 तो त्याचा प्रश्न. तसा तो प्रश्न शतला काही आवडला नाही व ती मौन झाली. 

शतच्या मौनाचं कारण होतं शतनं बालपणात कोणावरही न केलेलं प्रेम. तशी ती 

पाहायला छान होती आशण त्याच काळात ती एखाद्या राजकन्येसारखी शदसायची. 

वागायची, बोलायची. शतचं बोलणं, वागणं यावरुन अंदाज येत होता की भशवष्ट्यात 

ही एखादी अशभनेत्ीच बनेल आशण आपल्या मायबापाचं नाव चमकवेल. परंत ुतसं 

काही घडलं नव्हतं. कारण तसं घडायला ते एक तात्काशलक कारण घडलं की शतला 

अशभनेत्ीपणाच्या लालसेपासनू दरू जाव ंलागलं.  

 ज्योती जेव्हा बारावीला गेली होती. तेव्हा ते बालपणच होत.े दधुाच ेओठ 

सकुले नव्हत.े व्यवहारीक गोष्टी कळत नव्हत्या. त्याच काळात शतचे वडील गेले. 

मग काय छत् हरपलं आशण आभाळ कोसळल्यागत शतची अवस्था झाली होती.  

 

 ********** ********  
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 आई... आईवशडलांची लाडाची मलुगी ती. ती सवाषत लहान होती. तशी ती 

जास्त आईची लाडाची होती वडीलांपेक्षा. आई शतची प्रेरणा होती तर वडील शतचे 

आधारस्तंभ. मग काय साऱ्या समस्याच समस्या.  

 तो वसंत फुलला होता. नव्या दमान े त्याच ं आगमण झालं होतं. शशशशर 

नकुताच संपला होता. झाडाचे पानं गळले होत ेआशण आता झाडावर नवी पालवी 

आली होती. त्यातच ज्योती एका झाडाखाली बसली होती. आज ती तब्बल पन्नास 

वर्ाषची झाली होती. शतनं भरजरी कपडे वापरले नव्हत ेतर शतच्या अंगावर कमी रंुदीचे 

कपडे होत.े तशी एक वाऱ्याची झळूुक आली. ती शतला स्पशूषन गेली. तसं शतला 

आठवलं शतचं तरुणपण.  

 आज ज्योती तरुण झाली होती. तशी ती फार मोठी झाली नव्हती. वगष 

आठवीत गेली असेल बहुतेक. अचानक काय झालं ते शतलाही कळलं नव्हतं. दवैानं 

नव्ह ेतर नशशबानं घात केला होता. कोणत्यातरी कारणानं शतच्या आईच्या डोळ्यानं 

शदसणं कमी झालं होतं. मग काय वडीलांसह संपणुष परीवारावर फार मोठं संकट 

कोसळलं. 

 ज्योतीला एक बशहण होती. शतचं नाव पजुा होतं. पजुा एक आंतरराष्ट्रीय 

खेळाडू होती. ती खेळ खेळण्यासाठी बाहरे बाहरेच असायची. मग काय घरची काम ं

आईच्या डोळ्याला शदसत नसल्यानं ज्योतीवरच आली. आता ज्योती घरची सवष 

कामं, त्यातच स्वयंपाक, भांडी घासणं, अघंोळ करणं व झाडलोट करत असे. शशवाय 

शाळाही. तेव्हा ती कामं करतांना शतला वैताग येत असे. कारण घरी ती एकटीच 
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नव्हती तर शतच्यासोबत शतचे तीन भाऊ, शतचे वडील आशण शतची आईही असायची. 

त्या सवषच्या सवष सहा लोकांची कामं करतांना अशत त्ासच व्हायचा. तसं पाशहल्यास 

शतला घरकामात शतच े तीनही भाऊ मदत करीत असत. परंत ु ती मदत तटुपुंजी 

असायची. शशवाय शतला आपल्या आंधळ्या आईलाही और्धपाणीही द्याव ं

लागायचं. तेही एक काम होतंच.  

 ज्योती साधारण हुशार होती. तशी ती अभ्यासात साधारणच होती. ती सुंदर 

होती. तशी ती आधीपासनूच पाश्चात्य शवचारसरणीची. शतला घरी अतोनात दुुःख 

होतं. परंत ुती जेव्हा शाळेत यायची. त्या शाळेत शतच्या चेहऱ् यावर कोणतंच असं 

दुुःख जाणवायचं नाही. असं वाटायचं की ती अशतशय आनंदी आह े व जगात 

शतच्यासारखा कोणीच आनंदी नाही.  

 भाऊ शतच्यापेक्षा मोठे असले तरी ते वयानं लहानच होत.े कधी भाऊ घरी 

राहायचे आईची सेवा करायला. तसंच और्धपाणी द्यायला. ते तीनही भाऊ 

शतच्यापेक्षा मोठे होत.े त्यांचही शशक्षण होतंच. परंत ु ते घरी राहात होत े आशण 

ज्योतीला शाळेत पाठवत होत.े शतच्या शशक्षणाला खंड नको असा त्यांचा शवचार 

होता. त्यामळंुच ज्योती शाळेत तरी गैरहजर नसायची. जरी शतच्या आईच्या 

डोळ्याला शदसत नसलं तरी. 

 आईच्या डोळ्याला शदसणं बंद झाल ंहोतं. शतच्या और्धाला पै पै पैसा लागत 

होता. एक वडीलच होत ेकी जे कमावते होते. आता घर चालवणं कठीण झालं होतं 

अगदी. कारण वडीलांचा पैसा परुत नव्हता और्धपाण्यामळंु आशण परीवारही 

मोठाच होता. अशातच शतच्या बशहणीचा म्हणज े पजुाचा ॲथलके्टीक्स मध्ये 
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राज्यातनू दसुरा क्रमांक आला व शतला आंतरराष्ट्रीय खेळ खेळण्यासाठी फ्रान्सला 

पाठवायचं ठरवलं.  

 पजुाची फान्सला जाण्याची फार इच्छा होती आशण शतला शवश्वासही तेवढाच 

होता की ती फ्रान्सला जावनू शतथंही नंबर मारुन येईल.  

 पजुा ज्योतीची बशहण. आई आंधळी झालेली. शतच्या और्धाला पैसा लागत 

असलेला. घरी खाणारी तोंडही जास्तच. शशवाय त्यांच्याही कपड्यालत्त्याला पैसा 

लागतच होता. त्यामळंुच शतच्याजवळही पैसा नव्हता. शशवाय महत्वाकांक्षा अपार 

होती. गणुांची काही कमी नव्हती व त्याच गणुांच्या भरवशावर पजुा फ्रान्समध्ये 

जावनू आली. शतनं स्पधेत भागही घेतला. परंत ुप्रारब्धच ते. ती त्या स्पधेत शटकून 

शकली नाही व ती बाद ठरली.  

 पजुा फ्रान्समधनू परत आली होती. शतच्यावर तशी जबाबदारीच होती. ती 

मोठी होती वयानं. ती सवाषत मोठी होती. ती पाहात होती की आई आंधळी झालेली 

आह.े शशवाय भाऊ सवष लहान. त्यातच ती सवष पररशस्थती पाहून वडीलांचंही 

मानशसक संतलुन शबघडलेल.ं त्यांची बदु्धीच काम करीत नव्हती व तेच घडलं.  

 डोळ्यातनू पाणी येईल अशीच शनयती वागत होती. मग काय वडीलांनी 

शनयतीसमोर हार मानली व आपलंच जीवन संपवनू टाकलं. सवाांना आश्चयाषचा 

धक्का दते.  

 पाच भावंडं. त्यात सवाषत मोठी पजुा आशण लहान असलेली ज्योती. मग 

काय, शनयतीसोबत यदु्ध सरुु झालं अशस्मतेचं. शाळा, खेळ सांभाळून पजुा वागत 

होती. नशीब परीक्षा घेत होतं. पजुाला त्याची जाणीव होती. खेळण्याचा छंद संपषु्टात 
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आला होता. संपणूष आशा संपल्या होत्या. जीवनात वसंत. परंत ुजगण्यात काहीच 

उरलं नाही असं पजुाला वाटत होतं. शशशीरच वाटत होता आयषु्ट्य जगतांना. परंत ु

शतला ना धड जगता येत होतं, ना शतला धड मरताही येत नव्हतं.  

 वडील मतृ झाल ेहोत.े आईही आंधळी होती. संसाराचा गाडा चालवायचा 

होता. काय करावं सचुत नव्हतं. आता शशक्षण सोडून कोणतंतरी काम शोधण ंबाकी 

होतं. त्यामळंु पजुा प्रयत्न करीत होती काम शोधण्याचा. अशातच शतला धावपटूच्या 

दजाषवर दहाव्या वगाषत असतांनाच नोकरी लागली व सवाांना हायसं वाटलं. आता 

थोडासा पैशाचा प्रश्न शमटला होता. परंत ुघरच्या कामाच ंकाय? घरच्या कामाचा 

ताण ज्योतीवर आला होता. कारण पजुाला शदवसभर नोकरी करावी लागायची. 

त्यातच ती शशकतही होती उच्च शशक्षण. तसं ते शशकण्याचं वयच होतं.  

 पजुाला सरकारी नोकरी लागली होती. एक प्रकारचा आधार शनमाषण झाला 

होता. शनयतीनं जरी डोळ्यातनू पाणी आणलं असलं तरी शनयतीवर पजुानं शवजय 

शमळवला होता व स्वतुः जबाबदारी शस्वकारुन ती ते शशवधनषु्ट्य पेलवत होती. 

 पजुानं आशथषक भार उचलला होता. शतला नोकरी करावी लागायची 

पैशासाठी. कारण पैसा ही त्यांच ंपोट भरण्यासाठी अशतशय महत्वाची गोष्ट होती. ती 

घरच्या कामात जास्त हातभार लावायची नाही. त्यामळंुच घरच्या कामाची सवष 

जबाबदारी ज्योतीवर आली.  

 ते प्रेम करण्याचं वय. पजुा तवेढी शदसायला सुंदर नव्हती. त्यातच शतचं संपणूष 

लक्ष शतच्या खेळात होतं. त्यामळंुच ती कोणाला भाव दते नव्हती. परंत ु ज्योती 

पाहायला सुंदरच होती. ती कुरळ्या केसाची असनू त्या केसाची केससज्जा ही 
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रोमांचकारी होती. अथाषत बापकट होती ती. शतनं लहानपणी शवचार केला होता की 

आपण तरुण होताच चांगली मौजमजा करु. परंत ुप्रारब्धच ते. कसली मौजमजा 

करणार? शेवटी तो मौजमजेचा शवचार त्यागनू शतला आपलं पणुष लक्ष घरच्या कामात 

गुंतवावं लागलं आशण बस. ते लक्ष गुंतवीत असतांना शतचं प्रेमाकडे लक्ष गेलं नाही. 

ती शवचलीत झाली व ठरवल ंकी आपण प्रेम कराव ंतेही शववाहानंतरच. 

 पजुा...ज्योतीची मोठी बशहण. ती अंगावर जबाबदारी झेलनू घराचा सांभाळ 

करीत होती. त्यातच आपला छंदही जोपासत होती. शतच्या छंदाला काही लोकं 

प्रशतसाद दते होते. त्यात काही समवयस्कही होत ेतर काही वयोवदृ्ध तर काही लहान 

मलुंही होती.  

 पजुाच्याही अवतीभवती काही समवयस्क शमत्मंडळ शफरत होतं. जसे 

फुलाभोवती भुंगे शफरतात तसे. परंत ु पजुा त्या भुंग्यांना दाद दते नव्हती. कारण 

शतच्यावर जबाबदारी होती. ते तीन भाऊ आशण शतची लहान बशहण ज्योती. तशी ती 

तेवढी पाहायला सुंदरही नव्हतीच. परंत ुज्योती सुंदर असल्यानं पजुाचे समवयस्क 

शमत् पजुाला सोडून ज्योतीच्याच अवतीभवती शफरायला लागले होत.े त्यांना 

कदाचीत असं वाटत असेल की पजुाच ंजाव ूद्या. ती आपला छंद जोपासत.े शतला 

काबतू करणं कठीण. कारण ती छंदावर प्रेम करत.े त्यामळंु आपल्यावर करणार नाही. 

तसं पाशहल्यास पजुाचं वागणंही साधंच होतं. त्यामळंुच ते तरुण समवयस्क भुंगे 

ज्योतीच्या मागं लागले होते. जण ूत्यांना वाटत असेल की पजुा नाही तर काय झालं, 

ज्योती तरी आपल्याला भाव दईेल. परंत ुशतथंही गशणत चकुत होतं. ज्योती जरी सुंदर 

वाटत असली आशण ती जरी पाश्चात्य पद्धतीनं जीवनशैली जगत असली तरी शतलाही 

कळत होती घरची पररशस्थती. ती कशी काय शतच्या मागं लागणाऱ्या भुंग्याना भाव 
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दणेार. शतला त्या गोष्टीचा रागच यायचा आशण राग यायचा प्रेम या गोष्टीचा. शशवाय 

शतला प्रारब्धावरही रागच यायचा. वाटायच ंकी काय ह ेप्रारब्ध. ह ेप्रारब्ध माझ्याच 

वाट्याला यायचं होतं काय?  

 पजुाचं काम करणं. घरची जबाबदारी असल्यानं एका परुुर्ांसारखी नोकरी 

करणं व आईसह सवष भावंडांना सांभाळणं. ह े त्यावेळेस वाखाणण्याजोगच होतं. 

तद्वतच ज्योतीचं घरदार सांभाळणं. पैशाचा व्यवहार करणं. त्यातच शशक्षण करणं. ह े

एक कसबच होतं. कारण पजुा परुुर्ासारखी कमवीत जरी असली तरी ती व्यवहार 

करण्यासाठी पैसे ज्योतीजवळच द्यायची. त्यामळंुच ज्योतीची सगळी त्ेधाशतरपीट 

उडायची. मग काय? आईच ं और्ध व व्यवहारीक खचष करतांना जी ज्योतीची 

तारांबळ उडत होती. ती वाखाणण्याजोगीच होती. कधीकधी तर शतला रडूच 

कोसळायचं. 

 ती शतची रडण्याची गोष्ट. ती समजनू घ्यायची शतची बालमैत्ीण. जी 

शतच्यासोबत असायची शतच्या खांद्याला खांदा लावनू. शतचं नाव होतं सरेुखा.  

 

 ********** *************** 

 

 सरेुखा ही शतची पाचवीपासनू तर दहावीपयांतची मैत्ीण. त्या मतै्ीणीला 

ज्योतीच्या घरची पररशस्थती थोडीफार माहीत होती. जेव्हापयांत ती सोबत होती. 

शतच्या आईचं आंधळेपण. त्यावर शतनं काळजी घेणं. ह ेसारं काही माहीत होतं शतला. 

ती सांगत नव्हती घरची पररशस्थती. तरीही सरेुखा शतची सतत चौकशी करायची. तसे 
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शतच ेवडील नशेच्या आहारी असल्यानं शतलाही आशथषक हलाखीच्या पररशस्थतीला 

तोंड द्यावं लागलं. शतच्या दखेील घरात सखुशांती नव्हतीच. शतचेही वडील तसं 

पाशहल्यास मशदराप्राशन करायचे. त्यामळंुच पररशस्थतीला तोंड द्यायचं धाडस 

शतच्यात शनमाषण झालं होतं.  

 ज्योती दहावी झाली. तेव्हा शतची बशहण पजुा सरकारी नोकरीला लागली 

होती. त्यातच शतनं आपल्या बशहणीला म्हटल,ं  

 "ताई, मी शवज्ञान शाखेत प्रवेश घेव ूइशच्छत.े तझुं काय म्हणणं आह?े" 

 ज्योती आपल्या बशहणीला तसं बोलताच बेताची पररशस्थती असनूही पजुानं 

शतला शवज्ञान शाखेत प्रवेश घेण्याची परवानगी शदली व शतनं दरुच्याच मशहला 

महाशवद्यालयात प्रवेश घेतला. मात् सरेुखाच्या वडीलामळंु शतची पररशस्थती 

एकदमच नाजकू असल्यानं शतनं एका साध्या महाशवद्यालयात प्रवेश घेतला. शतनं 

त्यावेळेस कला शाखेत प्रवेश घेतला होता. 

 ज्योतीचं आता महाशवद्यालय वेगळं होतं. तसं सरेुखाचंही महाशवद्यालय 

वेगळच होतं. दोघींच्या प्रवेश शाखाही वेगळ्याच होत्या. त्यातच आता त्यांना नव्या 

महाशवद्यालयीन शमत् मैत्ीणी शमळाल्या होत्या. त्यात त्या अगदी शनत्यनेमानं रमत 

असत. आता दहावीपयांत असलेल्या शमत् मैत्ीणीची आठवण येत नस.े ज्योतीला 

तर शमत् वा मैत्ीणी ठेवणं आवडत नव्हतं. शतला वाटायचं की जर मी मैत्ीण ठेवलीच 

आशण शतला घरी आणल ंतर शतला आपल्या घरची पररशस्थती माहीत होईल. मग 

शमत्त्व तटेुल. हीच भीती सतावत होती ज्योतीला आशण आपल्या घरी जर आपण 

मैत्ीण आणली तर आपल्या वडीलांची नशा आपल्या मैत्ीणीला शदसेल या भीतीने 
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सरेुखाही मैत्ीपासनू दरू जात होती. सरेुखा तसेच ज्योती ह्या जरी दहावीपयांत चांगल्या 

जीवलग मैत्ीणी असल्या तरी आता ना सरेुखाची भेट होत होती ज्योतीशी. ना 

ज्योतीची भेट होत होती सरेुखाशी. अशातच सरेुखा शशकत असतांना शतचा शववाह 

करायचं ठरवलं शतच्या घरच्या लोकांनी. मग सरेुखाला मनोमन आनंद झाला. शवचार 

होता की परमेश्वरा. मला फक्त शनव्यषसनी आशण सांभाळणारा पती शमळू द ेआशण 

परमेशानं शतची गोष्ट शनशश्चतच ऐकली व शतला शनव्यषसनी पती शमळाला. तेवढाच 

सांभाळणाराही.  

 सरेुखाचा जेव्हा शववाह झाला. तेव्हा शतला शतच्याच शहरात दणे्यात आलं 

होतं. ती भरल्या कुटंूबातच पडली होती. आता शतच्या शशकण्यावर प्रश्नशचन्हचं उभं 

झालं होतं. वाटत होतं की मी पतीच्या घरी उच्च शशक्षण घेईल. परंत ुते शतला करता 

आलं नाही. लवकरच नोकरी शनशमत्त्याने सरेुखाच्या पतीन ेशतला दसुऱ्याच शहरात 

नेल.े शतथं ती एकटीच राशहली.  

 नवंनव ं शहर होतं ते. शतथं करमत नव्हतं शतला. वाटत होतं की आपण 

आपल्याच शहरात खशु होतो. आपला बाप जरी मशदराप्राशन करीत असला तरी 

आपला बाप का बाप होता की ज्यानं लहानपणापासनूच आपल्याला त्याच शहरात 

वाढवलं. दरू जाव ू शदलं नाही आशण आता आपला पती...आपल्या पतीनं तर 

आपल्याला न शवचारता इथं आणलेलं. ना इथं मैत्ीची माणसं. ना इथं मायाळू माणसं. 

त्यातच शतचा पती जेव्हा कामावर जायचा. तेव्हा शतला करमत नव्हतं. ती एक खंतच 

होती. असाच तो एक शदवस उजळला की त्या शदवशी ती भाजीपाला घ्यायला 

बाजारात गेली. त्यातच शतची भेट एका म्हातारीशी झाली.  
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 ती म्हातारी. त्या शहरात ती भाजीपाला शवकायची. सरेुखानं भाजी घेतली 

आशण भाजीपाल्याचे पैसे त्या आजीबाईला दवे ूकेले. तोच ती आजीबाई म्हणाली,  

 "बेटा या शहरात नवी आली हाय का?" 

 "होय. का बरं?" 

 "सहज इचारलं बेटा. येत जा अशीच माह्याचजोवर भाजीपाला घ्याले." 

 सरेुखाला म्हातारी माणसं आवडायची. त्यातच त्या म्हातारीच ं ते कनवाळू 

बोलणं. तेही शतला पसंत पडलं होतं. तशी ती शतच्याकडं आता दररोज भाजीपाला 

घेण्याशनमीत्यानं जायला लागली. तसं त्या म्हातारीनं एक शदवस म्हटलं,  

 "बेटा, मलेबी एक पोरगी होती. ते मरण पावली. नवरा बी गेला. आतं मी 

एकटी हाय. मन उदास वाटत होतं. म्हून हा धंदा टाकलाय. करमत नव्हतं नं घरी." 

 म्हातारीनं म्हटलेले ते शब्द. ते शब्द कानावर पडताच सरेुखा म्हणाली, 

 "आजी, मलाही करमत नाही. मी काय करु?"  

 आजीनं सरेुखाच ंबोलणं ऐकलं व म्हटलं,  

 "त.ू..त ूया शयरात नवकरी कर. अगं काम अंगाशी असलं तं गमतं सगळं." 

 ती म्हातारी...ती म्हातारी बोलनू गेली खरी. परंत ु ते शब्द सरेुखाला बरंच 

काही शशकवनू गेले. करमत नाही म्हणनू शतनं लागलीच आपल्या पतीला सायंकाळी 

घरी आल्यावर म्हटलं,  

 "मला घरी करमत नाही. मला नोकरी करायचीय. जरा काम लावनू द्या." 
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 सरेुखाच ंते बोलणं. त्यावर शवचार करुन लागलीच शतच्या पतीनं शतला काम 

लावनू शदलं. आता सरेुखाही नोकरी करायला लागली होती. 

 सरेुखानं अशीच नोकरी केली काही शदवस. ती शतच्या पतीच्या खांद्याला 

खांदा लावनू. अशातच ज्योतीचा शववाह जळुला. ती शतची जीवलग मैत्ीण होती. 

शतच्या शववाहाची पत्ीकाही सरेुखाला होती. परंत ुती शतकडेच अडकल्यानं शतला 

शतच्या शववाहाला येता आलं नाही. ती खशु होती आपल्या परीवारात. लवकरच 

शतला पतु्रत्न प्राप्त झाले व शतला संपणुष शमत् मंडळींचा शवसर पडला. आता आठवत 

नव्हत ेते कोणीच दहावीचे शमत्. फक्त आठवत होती सवष सासरची मंडळी. त्यातच 

काही माहरेची मंडळी. शवचारही केला नव्हता की गतकाळातील शतची मैत्ीण ज्योती 

शतला भेटेल. शवचारही केला नव्हता की गतकाळातील ते सवष दहावीचे शमत् मैत्ीणी 

भेटतील. जे शमत्मंडळ दहावीनंतर भटकल ंहोतं. गतकाळाच्या आठवणीत हरवनू 

गेलं होतं. 

 सरेुखाला नोकरी होती. सरेुखाला नोकरी होती, तेव्हापयांत काही नाही. शतला 

कोणताच फरक पडला नव्हता. परंत ुजसं शतच्या पतीचं स्थानांतरण झालं. ती राहात 

असलेल्या शहरात. तेव्हा मात् शनशश्चतच फरक पडला होता. आता गतकाळ आठवत 

होता आशण आठवत होत्या त्या गतकाळातील आठवणी. तसाच आठवत होता 

शतला भतूकाळ. त्या भतूकाळात शतला आठवत होती शतची बालमैत्ीण ज्योती. 

ज्योती कशी असेल? का असेल? सारेच प्रश्न शतच्यासमोर आ वासनू उभ े होते. 

त्यातच शतला आठवत होती तीच दहावीपयांतची दसुरी मैत्ीण जया आशण ते सवष 

शमत्मंडळ.  
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 शतला जसा गतकाळ आठवायला लागला. तसं वाटायला लागलं की आपण 

त्या बालमैत्ीणीची भेट घ्यावी. त्यामळंुच ती अशतशय आशेनं यायची त्यांची भेट 

घ्यायला. परंत ुती त्यांची भेट तरी कशी घेणार? सोबत पती असायचे आशण ती मलुं. 

त्यांनाच सांभाळता सांभाळता शदवस जात होत.े शशवाय तो पती शकतीही चांगला 

असला तरी त्यांच्या मजीच्या बाहरे जाता येत नव्हतं सरेुखाला. मग ती कशी जाणार. 

त्यांच्या मजीच्या बाहरे. शेवटी शतला आपल्या गतकाळातील आठवणी पसुाव्या 

लागल्या व आपल्या परीवारातच हरवनू जाव ंलागलं.  

 सरेुखाची मलुंबाळं लहान होती. वेळ कसलाही शमळत नव्हता. काढणार तरी 

कसा? अशातच एक शदवस वेळात वेळ काढून ती जयाच्या आईकडे गेली. परंत ु

माहीत झालं की जया त्या शहरात नाही. ती कुणातरी सोबत पळून गेली आह.े शतचा 

थांगपत्ताही घरच्यांना नाही. ती कुठं राहत.े कुठं नाही. जीवंत आह ेकी नाही हहेी 

माहीत नाही असं शतच्या आईनं सांगीतलं होतं. त्यानंतर शतचा शतनं फोन क्रमांक 

माशगतला. परंत ुतोही शमळाला नाही. शेवटी शतचा भ्रमशनराश झाला. त्यानंतर ती 

ज्योतीच्याही घरी गेली व कळलं की ज्योतीचाही शववाह झालेला असनू ती त्या 

शहरात राहात नाही व ती नोकरी करीत असते. मग काय, ते माहीत होताच शतनं 

त्यांचा नाद सोडला व ती सखुकारक जीवन जग ूलागली होती.  

 काही शदवस असेच शनघनू गेले होते. सरेुखानं नोकरी सोडली होती. ती कायम 

शस्थरावली होती शहराच्या भमुीत. ज्या भमुीत शतचं बालपण गेलं होतं. तसाच शतचा 

जन्मही झाला होता. संकटं येत होती. परंत ुती तेवढी मोठी नव्हती. शतच्या बालपणात 

जी संकटं होती. शतचा आता लवलेशही नव्हताच. शशवाय ती खशु होती. त्याचं 

कारण होतं शतचा पती. ती त्स्त होती, आपल्या शववाहापयांत बालपणापासनू. कधी 
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पेशन्सल शमळायची शतला तर कधी पेन. कधी स्कटष तर कधी फ्रॉक. कारण वडीलाला 

सरकारी नोकरी असनूही त्यांच्या मशदराप्राशनच्या नादात सारा पैसा जात होता आशण 

शतचं संपणूष आयषु्ट्यही जात होतं. परंत ु आता पतीचा आधार होता. पती हा 

मशदराप्राशन करणारा नसल्यानं.  

 सरेुखाला आठवत होता शतच्या भशवष्ट्याचा काळ. ज्या काळात शतला रंगारंग 

खायला शमळत नव्हतं. ज्या काळात शतला शशकता आलं नव्हतं. ज्या काळात शतच्या 

आईला कामावर जावं असं वाटत होतं. परंत ुइच्छा असनूही शतची आई कामावर 

जावं शकत नव्हती. कारण ती एका सरकारी कमषचाऱ्याची पत्नी होती नव्ह े तर 

समजायची. त्यामळंुच शतला बाहरेची कामं करायला लाज वाटायची. तसं त्या 

काळात पत्नीनं बाहरे कामाला शनघणं म्हणजे वाईट प्रथाच समजली जायची. 

त्यामळंुच सरेुखाच्या आईनं सगळं सहन केल.ं परंत ुती कामावर गेली नाही. 

 सरेुखा कामावर जात नव्हती. शतचा पती दररोज शनत्यनेमाने कामावर जायचा. 

ती मात् घरीच राहायची. सवष मलुं शशक्षणाची झाली होती. ती शाळेत जात होती. 

आता पनु्हा पवुीसारखंच कंटाळवाणं वाटायला लागलं होतं. त्यात शतला घरची 

आठवण यायची. तेव्हा ती गाडीनं घरी जायची. परंत ु शवरंगळुा तरी ती शकतीसा 

करणार! शतला कंटाळवाणं जीवन जगाव ंलागत होतं. अशातच शतला आठवत होता 

कधीकधी शतचा भतूकाळ. त्या भतूकाळात आठवत होतं ते महाशवद्यालयातील 

जीवन. परंत ुदहावीचा काळ शतच्या आयषु्ट्यातनू कोरडा पार्ाणागत झाला होता. ते 

ठसे पसुले गलेे होत े कोरड्या पार्ाणागत. त्या आयषु्ट्याच्या कोरड्या पार्ाणावर 

कोणत्याही प्रकारच्या आठवणीच्या शहरवळीच्या छटा नव्हत्याच. त्या आठवणी 

कोरड्याच्या कोरड्याच झाल्या होत्या.  
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 आज सरेुखा एकटीच होती घरी. तशी ती दररोजच घरी एकटीच असायची. 

परंत ु दररोज शतला गतकाळ आठवायचा नाही. कधी गतकाळ आठवलाच तर 

आठवायचं ते महाशवद्यालयीन जीवन. ज्या जीवनात शतचा शववाह शशकत 

असतांनाच शतच्या मायबापानं अकालीच लावनू शदला होता व शतच्या शशकण्यावर 

बंधन आणलं होतं. परंत ुतसं जरी बंधन आल ंअसलं तरी शतनं आपल्या पतीला 

म्हटलं की मला शशकायचंय. मग बस शतच्या पतीनं तो चांगला असल्यानं शतला 

तथास्त ू म्हटल ं व ज्योतीरावाच्या साशवत्ीबाई सारखं शतच्याही शशक्षणाची दारं 

उघडली.  

 सरेुखा जास्त शशकली होती. परंत ुती काही नोकरी करण्याच्या फंदात पडली 

नाही. ती घरीच होती. अशातच तो एक शदवस उजळला व ती एकटीच घरी होती. 

सवष मलुं शाळेत गेली होती. ती आता मोठी झाली होती. त्यांना आता न्यायला 

आणायला जावं लागत नव्हतं. ती स्वतुःच येत जात होती. तसा शतला आठवत होता 

तो बालपणातील काळ. ते दहावीचं शमत् मंडळ. ज्या शमत्मंडळात काही अभागी 

मलुंही होते.  

 गरुु व चारु...त्या बालपणीच्या शमत्मंडळात गरुु नावाचे दोन मलु ंहोत.े गरुु 

हुशार होता अभ्यासात. तर चारु तेवढा नव्हता.  

 गरुु आशण चारु आठवत होता सरेुखाला. त्यांचा व्यवहार आठवत होता 

शतला. त्याचबरोबर आठवत होतं ते सारं शमत्मंडळ आशण ते गरुु आशण चारुचं 

असलेलं एकतफी प्रेम. शबचारे वेडे झाले होत ेकी काय? ते दोघंही कुणावरही नजर 

टाकत असावेत असंच वाटत होतं शतला.  
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 सातवीपयांतचा काळ. सातवीपयांत गरुु शतच्या वगाषत होता. त्यावेळेस ती 

ज्योतीच्या घरी जायची. शतथं सवष शमत्मंडळ गोळा होत होतं. शतथं खेळत होतं 

शमत्मंडळ. ज्यात गरुुही असायचा. परंत ुतेव्हा संदभष वेगळेच होत.े प्रेम, माया या 

गोष्टी आठवायच्या नाहीत शतला. त्यावेळेस चारु नव्हताच. परंत ुजशी ती आठवीत 

गेली. त्यावेळेस चारु नावाचा एक मलुगा शाळेत प्रवेशला. तो शदसायला दखेणा 

होता. शशवाय पैशानंही चांगला. त्याचे वडीलही सरकारी नोकरीच करायचे. शशवाय 

ते पीत नसल्यानं त्यांच्याकडे पैसे भरपरूच असायचे. मात् गरुु हा एका शेतकऱ्यांचा 

मलुगा होता. त्याचेकडे तेवढे पैसे नसायच.े  

 गरुु आठवीत गेला होता. तो सातवीपयांत मलुींशी बोलत होता. परंत ुजसा तो 

आठवीत गेला. तसे सारे संदभष बदलल.े गरुुला आता प्रेम, माया या सवष गोष्टी 

कळायला लागल्या होत्या. शशवाय बालपणातील प्रेम आशण तरुणपणातील प्रेम यात 

बरंच अंतर होतं. 

 ज्योती व सरेुखा या जीवलग मैत्ीणी. त्यांच्यासोबत सातवीपयांत गरुु बोलत 

होता. परंत ु जसा गरुु आठवीत आला. तेव्हा तो थोडासा तरुण झाला होता व 

तरुणपणातील प्रेम आशण माया त्याला कळायला लागल्या होत्या. तसं त्याला आता 

त्याच्या वडीलांच्या तोंडचे वाक्य आठवायला लागले होत ेकी मी तलुा शहरातील 

शाळेत टाकतो. परंत ुत्या वातावरणात आम्ही सोबत नाही. चांगलं राहायच.ं वाकडं 

पाऊल टाकायचं नाही आशण वडील भाटव्यानं म्हटलं होतं की मलुींवर प्रेम करायचं 

नाही. मलुींवर प्रेम केल्यानं जीवन बरबाद होतं. पशहलं आपलं करीयर पाहायचं. 

मगच प्रेम करायचं. जर तलुा नोकरी लागली ना. तर शेकडो मलुी तझु्या मागं 

लागतील. परंत ुत ूका जर वाकडं पाऊल टाकल ंतं याद राख. मी तझुी पावलंच तोडून 



आधार  अंकुश शशंगाडे 

 

30 
 

तझु्या हातात दईेल आशण जेथनू तलुा शशकायला शहरात आणलं. शतथंच पाठवनू 

दईेल.  

 ते संस्कार. ते वडीलांच ंम्हणणं. त्यातच वडील भाटव्याचंही म्हणणं. ते आता 

तो तरुण झाल्यानं त्याला आठवत होतं. त्यामळंुच त्यानं आठवीत आल्यावर शवचार 

केला होता की कालपयांत ठीक होतं मलुींशी बोलणं आशण त्यांचे डबे खाणं. आता 

आपण तरुण होत आहोत. आता काही डबे खाणं बरोबर नाही. त्यातच मलुींचे डबे 

खाणंही. त्यानं आठवीत येताच मलुींशी बोलणं बंद केल ंहोतं व तो मलुींशी बोलत 

नव्हता. मात् याउलट चारुचं होतं. तो मलुींशी बोलायचा. त्यांना चॉकलेट वा खाऊ 

चारायचा. त्यावरच काही मलुी भाळल्या होत्या. प्रेमाचे संदभष म्हणनू नाही तर खाऊ 

खाण्यासाठी. ज्यात सरेुखा आशण ज्योतीचाही त्यात समावेश होता. परंत ुत्या गोष्टी 

काही चारुला कळत नव्हत्या.  

 ज्योती आशण सरेुखाचा स्वभाव प्रेमळच नाही तर फ्री होता. त्या कुणाशीही 

मनात आढेवेढे न ठेवता बोलत असत. त्यामळंुच त्यांच्याकडं पाहून वाटायच ंकी 

त्यांचं कुणावर प्रेम नक्कीच असावं. परंत ुतसं काही नव्हतं.  

 गरुु आज बोलत नव्हता ज्योती आशण सरेुखाशी. कारण त्याला प्रेम व माया 

तसेच बालपणातील प्रेम आशण तरुणपणातील प्रेम याचा अथष कळला होता म्हणनू. 

तेच हरेलं त्या दोन्ही मैत्ीणींनी. त्यांना गरुुचा स्वभाव माहीत होता. गरुुच्या घरची 

पररशस्थतीही त्यांना माहीत होती. त्याची पररशस्थती काहीशी त्यांच्याच घरच्या 

पररशस्थतीशी शमळती जळुतीच होती. शशवाय गरुुचा स्वभाव त्यांना माहीत असल्यानं 

गरुुवर त्या प्रेम करीत नसल्या तरी गरुु आवडत होता त्यांना. कारण त्यांनी पाशहलं 
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होतं की सातवीपयांत त्यांनी ज्याही गोष्टी शेअर केल्या होत्या, त्याच्यासोबत. त्या 

गोष्टीवर गरुुनं त्यांना समजावनू सांगनू चांगलेच सल्ल े शदले होते. समजावनू 

सांगीतल्या होत्या त्या गोष्टी. शववाहापवुीचं प्रेम ह ेसगळं थोतांड असतं ह े त्याच 

काळात गरुुनं सांगीतल ंहोतं त्यांना त्या इवल्याशा वयात आशण आता तो गरुुमंत् 

दवेनू तो स्वतुःच इयत्ता आठवीत जाताच दरू गेला होता. अशातच तो त्यांच्याशी 

बोलत नसल्यानं एक शदवस तो नववीत असतांना सरेुखा आशण ज्योती त्याचेजवळ 

आल्या. त्यातील सरेुखा म्हणाली,  

 "गरुु, त ूजसा सातवीपयांत आमच्याशी बोलत होता. तसा आता का बोलत 

नाहीस?" 

 ते सरेुखाचे शब्द. ते त्याच्या हृ्रदयाला टोचनू गेलेत. तसा तो म्हणाला,  

 "अ,ं सहजच." 

 "सहज म्हणजे?" 

 "मला आता बोलावंसं वाटत नाही मलुींशी. आता आपण थोडे मोठे 

झालोत." 

 "मोठे वैगेरे काही नाही. त ूबोलत जा आमच्याशी." 

 सरेुखा जशी बोलली. तशी ज्योतीही तशीच त्याचेशी बोलनू गेली. तसं 

पाशहल्यास चारु हा आठवीत शाळेत आला असला तरी त्यानं चांगलाच जम 

बसवला होता. तो सवाांना खाऊ चारत असल्यानं तो सवाांचा लाडका बनला होता. 

त्याचेशी सवष मलुी बोलत होत्या. परंत ु गरुु आता कुणाशी बोलत नसल्यानं 

त्याच्याशी आता कोणीच मलुी बोलत नव्हत्या. शशवाय गरुुच्या न बोलण्याशी एक 
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तात्काशलक कारणही घडल ंहोतं. ते म्हणजे मलुांच ंत्याला समजावणं. तो सातवीत 

असतांना त्याचे शवचार मलुींना पटत होत.े म्हणनूच मलुी बोलत होत्या त्याचेशी ह े

पाहून काही मलुं त्याची वाढती बोलाचाली पाहून म्हणायचे की एवढा मलुींशी बोलू 

नकोस. एवढं बोलणं बरोबर नाही. ते तझु्यासारख्याला शोभत नाही.  

 ते त्याला काही मलुांचं सांगणं. ते प्रशतष्ठेला शोभत नाही म्हणणं. ह े

त्याकाळात काही समजत नव्हतं गरुुला. ते का तसे बोलत असावेत. तेही कळलं 

नाही. त्यातच तो तसं न बोलण्यानं त्यालाच फायदा झाला. तो अभ्यास करु लागला. 

प्रेमाच्या चक्करमध्ये पडलाच नाही व तो पढुील काळात अथषपणुष जीवनाचा 

साक्षीदार ठरला होता.  

 ********** *************** 

 

 गरुु आशण चारु ह ेदोन शमत्. ते सरेुखा आशण ज्योतीच्या शाळेत शशकत होत.े 

शशवाय ते त्या शाळेत शशकत असतांना गरुु बोलत नव्हता मलुींशी. खास करुन 

सरेुखा व ज्योतीशी. ज्योती आशण सरेुखाची पररशस्धती दयनीय. तशी गरुुचीही. मग 

गरुु सातवीपयांत जसा बोलत होता आपल्याशी तसाच आताही बोलायला हवा. 

म्हणनूच त्यांनी प्रयत्न चालवले होत ेव एक शदवस त्याच्याजवळ येवनू सरेुखा बोलनू 

मोकळी झाली होती. त्या शदवसापासनू सरेुखाशी व ज्योतीशीच नव्ह े तर तमाम 

मलुीशी तो बोलायला लागला होता. 

 गरुु आता मलुींशी बोलायला लागला होता. तसा तो एक शदवस उजळला. 

त्या शदवशी शाळेची सहल गेली होती. तसा गरुु बोलत होताच मलुींशी. परंतु 
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आताही तो मोकळ्या मनानं बोलत नव्हता. कमी बोलत होता. तसा तो सहलचा 

शदवस. त्या शदवशी गरुुही सहलीला गेला होता. तसं सगळ्या सहलीत सवाांनी छान 

मजा केली व आता बस माघारी शफरली होती. तोच एका तालकु्याच्या शठकाणी बस 

थांबली व बसच्या बाहरे केळेवाला केळी शवकायला आला. तशी ज्योती व सरेुखा 

त्याचेजवळ आली. म्हणाली,  

 "गरुु, केळी चार ना केळी." 

 गरुुला त्यांनी म्हटलेले शब्द. तसा गरुु गरीबच होता त्यावेळेस. त्यांना वाटत 

होतं की गरुु काही केळी घेणार नाही. परंत ु ते मलुींचं बोलणं. मलुीच त्या. त्यांची 

गरुुला दया नाही येणार तर कोणाला? शेवटी गरुुनं म्हटलं,  

 "घ्या केळी."  

 ते गरुुचं बोलणं. त्यावर ज्योती म्हणाली,  

 "आम्हाला एक डझन नाही पाशहजेत. तीन डझन केळी हवीत." 

 "तीनही डझन केळी घ्या." 

 "मग पैसे कोण दणेार?" 

 "मी दतेोय ना सवष पैसे." गरुु म्हणाला. तसे त्यानं सवष तीन डझन केळीचे पैसे 

शदले. त्यानंतर मलुींनी गरुुला केळी खायला शदलीत. त्यावर गरुुनं एक केळ घेतलं व 

तो म्हणाला,  

 "मला केळी आवडत नाहीत. तमु्ही खा. मी तमुच्यासाठीच घेतली केळी." 

 त्यावर सरेुखा म्हणाली,  
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 "जर त ूखाणार नसेल केळी तर आम्ही का बरं खावी?" 

 "तसं नाही गं. मला केळी अशजबातच आवडत नाहीत. त ूआधी ही अधी 

केळी घे. बाकीची आम्ही खातोय." 

 "नगं मला." 

 "ह ेबघ, त ूखाणार नसेल तर ही संपणूष केळी घेवनू जा आपल्या घरी." सरेुखा 

म्हणाली. 

 सरेुखा म्हणाली. तसा गरुुला शवचार आला. काय करावं? ही एवढी केळी घरी 

नेवनू काय करावं. तसा तो म्हणाला,  

 "मी यातील दोन केळी आणखी घेतो. बाकीची तमु्ही खा." 

 "आम्ही एवढी कशी खाऊ?" 

 "मग घरी न्या." 

 गरुुचं ते शेवटचं उत्तर. त्यानंतर त्या दोन्ही मलुींनी अधी अधी केळी 

आपापल्या घरी नेली. ते पाहात त्याला अगदी हायसं वाटत होतं. 

 गरुुला आठवत होता तो दहावीचा वगष की ज्या वगाषतील तो शेवटचा शदवस 

होता. शनरोप समारंभ परुता पार पडला होता व आता तो शनघणार होता आपल्या 

घरी. सवष शवद्याथी शनघनू गेले होते त्या शाळेतील. फक्त सरेुखा थांबली होती. ती 

गरुुची वाट पाहात होती. काय कारण होतं ते गरुुलाही माहीत नव्हतं. तसं चारुनं 

सांगीतलं की सरेुखा थांबली आह े तझु्यासाठी. शतला काहीतरी बोलायचं आह े

तझु्याशी." 
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 चारु तसा मलुींना भडकशवणारा मलुगा होता. त्याला काय वाटत होतं कुणास 

ठाऊक. परंत ु त्याचा प्रत्यय गरुुला बरेचदा आला होता. आता मात् गरुु घाबरला 

होता सरेुखाला. ती काय बोलणार याचा त्याला शवचार होता. शहमंत होत नव्हती 

शतच्याशी बोलायची. परंत ु शहमंत करुन तो शतच्याशी बोलायला गेला. कारण 

त्यावेळेपवुी सरेुखाशी एका व्यवहारीक प्रकरणावरुन भांडण झालं होतं. 

 तो शेवटचा शदवस. त्या शदवशी सरेुखा आशण ज्योती उभ्या होत्या. ज्योती 

सरेुखाची वाट पाहात होती. तसा वाट पाहात असलेल्या सरेुखाजवळ भीतभीतच 

गरुु गेला आशण भीतभीतच म्हणाला,  

 "बोल सरेुखा, काय झाल?ं कशी काय थांबली? काय बोलायचंय तलुा?" 

 "सहज गरुु. मला यासाठी थांबावं लागल ंकी..." 

 ती बोलत होती. परंत ुशतला बोलण ंअडखळत होतं. बोलणं होत नव्हतं. तसं 

शतनं डोळ्यातनू पाणी काढलं आशण म्हणाली, 

 "गरुु, मला माफ कर. मी फार त्ास शदला तलुा. खरं तर मी तलुा त्ास द्यायला 

नको होतं." 

 सरेुखानं म्हटलेले ते शब्द. शतनं ते शब्द का म्हटले ह ेगरुुला कळेना. त्यामळंुच 

त्याला ती तशी बोलताच काही कळेनासं झाल ंहोतं. परंत ुमनोमन तो शवचार करु 

लागला. म्हणाला,  

 "सरेुखा, तझुं काहीही चकुलेलं नाही आशण आता माफीही मागण्याची गरज 

नाही." 
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 ते त्याचं शेवटच ंबोलण.ं तशी ती शनघनू गेली पाठीमागं पाहात. आज ती 

बऱ्याच वर्ाषनंतर भेटली होती. गरुुला. जनु्या आठवणी एकेक डोळ्यासमोरुन तरळत 

होत्या. ती संसारात खशु होती. शतला काहीच आठवत नव्हतं. परंत ु त्याला सवष 

आठवत होतं. कुणी त्याला प्रेम म्हणत होतं. परंत ुते प्रेम नव्हतं तर तो एक प्रकारचा 

शजव्हाळा होता. ते तरुण तरुणीचं प्रेम नव्हतं तर ते आपलं समजनू घेणाऱ्या माणसाचा 

कनवाळूपणा होता. ते शमत्त्वाचं नातं... आज तेच शमत्त्वाचं नातं आठवत होतं 

त्याला. तो चारुही आठवत होता. ती सरेुखाही आशण त्यासोबतच आठवत होती ती 

ज्योतीही.  

 गतकाळ मागे गेला होता बराच लांब. त्याला परत कधीच आणता येत नव्हते. 

त्यातच आता आयषु्ट्याच्या वळणावर गरुु आशण ज्योती व सरेुखाची भेट झाली होती. 

त्याचबरोबर भेटले होत ेते सवष शमत्. आताही त्यांच्यात पाशहज ेत्या प्रमाणात तोच 

शजव्हाळा होता. ते तरुणपणाचं प्रेम नव्हतं. गरुु फार आनंदीत झाला होता आज. 

आज तो आपल्या जनु्या मैत्ीणीशी बोलत होता. कारण त्याला शवशेर् शजव्हाळा 

होता त्यांच्यात. ज्याप्रमाण ेएखादी अधरवेल एखाद्या आंब्याच्या झाडाला लटकते. 

तसं नातं त्यांच्यात आजही शनमाषण झाल ंहोतं. ते नातं घट्ट होतं. परंत ुआज त्याचे 

बंध सैल झाले होत.े कारण त्या दोघींचेही शववाह झाले होत ेव त्यांना पतीही चांगले 

शमळाले होते. ते त्यांचेवर अशतशय प्रेम करीत होते नव्ह ेतर जीव ओवाळून टाकत 

होत.े तरीही आनंद झाला असल्यानं गरुु बोलत होता त्यांचेशी. त्यावेळेस ती गोष्ट 

एका शमत्ाला माहीत झाली व तो म्हणाला, 

 "शप्रय गरुु, त ू समाजसेवक आहसे, शशक्षक आहसे, मखु्याध्यापकचा पण 

प्रभार बशघतला आह ेत.ू तझू ंकाम, शलखाण ह ेकौतकुास्पद आह,े यात शंका नाही. 
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परंत ु नकुत्याच भेटलेल्या मैत्ीणीशी इतके वेळ संभार्ण करण े ह े तझु्यासारखा 

व्यक्तीला शोभनू शदसत नाही. यामळेु हचे शदसत आह ेकी तझु्याकडे खपू फावला 

वेळ आह.े शमत्ा, आपली प्रशतष्ठा आपण जपलीच पाशहज,े त्यासोबतच आपण 

त्यांच्याशी शहतगजु करीत असताना आपल्या शब्दांचा वापर हा आपल्या 

प्रशतषे्ठनरुूप करायला हवा. आपल्या शाळेतील अनेक शमत् मैशत्णी भेटतील यापढेु 

आशण आज बऱ्याच वर्ाषनंतर भेटल्या, नक्कीच बोलायला हवं. परंत ुसतत शचल्लर 

गोष्टीमळेु भेटण्याचा उद्दशे शदसनू येत नाही. शनव्वळ टुकार गोष्टीमळेु होव ूशकते की 

आपण आज भेटलेलो आहोत, ते उद्या सोडून जातील. मग ते कधीच भेटायला येणार 

नाहीत. तेव्हा आशा आह ेकी मी जो काही मदु्दा मांडलेला आह,े तो तलुा समजला 

असेल. 

यामध्य ेकुणाच्याही भावना दखुवायचा माझा उद्दशे नाही." 

 तो शमत् बोलनू गेला. तसा दसुऱ्या शमत्ानं ते ऐकलं व म्हटलं, 

 "मी तझु्याशवर्यी बोलतोय. पोरी बद्दल नाही. आतातरी सधुर. तझु्या डोक्यात 

वाईट शवचार आशण तझुी नजर वाईट आह.े" 

 ते शमत्ांचं बोलणं. त्यानंतर गरुु काय समजायचं ते समजला व त्यानं म्हटलं 

की मी भान ठेवील याचे. त्यानंतर त्यानं त्या मलुींशी बोलणं बंद केलं होतं.  

 गरुु शवचार करीत होता त्याच्या चकुण्यावर. काय चकुलं होतं ते कळेना. तो 

काळ ठीक होता की त्या काळात याच मलुांनी गरुुला मलुींशी बोलण्यास मनाई केली 

होती. त्याचा फायदाच झाला होता त्याला. त्या मलुींशी न बोलण्यानं त्याच ंजीवन 

सधुारलं होतं. परंत ुआज? आज का बरं त्या शमत्ांनी मलुींशी बोलणं बंद करायला 
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लावलं होतं, ते त्याला कळेना. त्या बोलण्यावर तो बराच शवचार करीत होता. तसा 

बराच शवचार त्यानं केला. कारण कळत नव्हतं. शेवटी शवचारांती त्याला समजलं. ते 

कारण होतं त्यांचा शववाह. आज त्यांचा शववाह झाला होता. पती होता त्यांना आशण 

मलुंही. त्या संसारात खशु होत्या आशण तेवढ्याच आनंदीही. त्यामळंुच त्या शमत्ांना 

वाटत होतं की त्या मलुींचा संसार तटूु नये. कदाचीत गरुुच्या जास्त बोलण्यानं त्या 

मलुींचे पती नाराज होतील. त्यांची मलुंही नाराज होतील व ते आपल्या 

बालमैत्ीणींना त्ास दतेील.  

 ते शमत्. ते शमत् असे होत े की त्यांनी त्या बालवयातील काळात त्याला 

मलुींशी बोलण्यापासनू अडवनू त्याला जाग्यावर बसवलं होतं. ह ेसवष त्या काळात 

घडलं होतं आशण आता त्याच शमत्ांनी गरुुला मलुींशी बोलण्यापासनू अडवनू 

मलुींचा संसार वाचवला होता. कारण त्या शमत्ांना ही दखेील शंका होती की 

एखाद्याचा पती संशयी राहू शकतो.  

 शमत्ांचं ते शवचार करणं बरोबर होतं. कारण आजच्या काळात व्यक्ती तेवढ्या 

प्रवतृ्ती होत्या. लोकं वेगवेगळ्या शवचाराचे होत े व ते लोकं आपल्या मनात 

वेगवेगळ्या शंका ठेव ूशकतात याची स्पष्ट आशण परेुशी जाणीव असणारे ते शमत् 

आज गरुुला कौतकूास्पद वाटत होते. त्याच शमत्ांनी गतकाळात गरुुला सावध केलं 

होतं. त्यामळंुच आज तो घडला होता आशण आजही तेच शमत् गरुुला सावध करीत 

होत ेआशण त्यालाच नाही तर त्या मैशत्णींच्या संसाराला तटुण्यापासनू वाचवीत होते. 

 ********** *************** 
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 ज्योती...ज्योतीचा शववाह झाला होता. शतलाही सरेुखासारखाच चांगला पती 

शमळाला होता. सरेुखाचा पती शतच्यावर प्रेम करीत होता. शतला शववाहापवुी प्रेम 

शमळालं नव्हतं. आज शतला तसं प्रेम शमळालं होतं. 

 पजुा सरकारी नोकरीवर होती. शतच्यावर जबाबदारी होती घरची. शतची 

बेताची पररशस्थती. त्यानंतर शतनं त्या पररशस्थतीवर मात करुन घरची पररशस्थती 

सावरली होती. त्यातच शतला वाटत होतं की आपण शववाह केल्यास आपला तर 

शववाह होईल. परंत ु आपला शववाह झाल्यानंतर आपल्या बशहणीचा शववाह 

आपल्याला करता येणार नाही. कारण आपला शववाह झाल्यावर आपल्याला 

आपल्या पतीच्या मजीनंच चालावं लागेल. 

 ज्योती महाराणीच वाटायची आता एखाद्या राजवाड्यातील. जर ती महाराणी 

सारखा वेर् परीधान करायची तर कधी ती एखाद्या लहानशा दहावीतील मलुींसारखी 

वाटायची. शतचं बोलणंही तसंच बदललेल ं असायचं. ज्यावेळेस ती एखाद्या 

महाराणीसारखा वेर् धारण करायची. तेव्हा शतचं वागण,ं शतचं बोलणं एखाद्या 

महाराणीला लाजवेल असंच असायचं. तशीच ती जेव्हा एखाद्या वेळेस स्कटष वा 

शालेय वस्त्र पररधान करायची. तेव्हा ती एखाद्या शाळेतीलच मलुीसारखी वाटायची. 

तेव्हाही शतचं वागणं आशण बोलणं दखेील बदललेलचं असायचं.  

 ज्योतीला वेगवेगळे वस्र पररधान करण्याची सवय होती. त्यात शतला आनंदच 

वाटत होता. तसाच वातावरणीय बदल जेव्हा जेव्हा होत असे. तेव्हा तेव्हा शतचे 
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कपडे घालण्याची सवय बदलत असे. ती कधीकधी तर हॉट वस्रही पररधान करीत 

असे व हॉट वस्रातही ती अगदी शोभनू शदसत असे.  

 ज्योतीला केवळ महाराणीय संस्कृतीच आवडत नव्हती तर शतला शवलासी 

जीवन व तसंच जगणंही आवडत होतं. त्यातच शतच्या वागण्यावर शतच्या पतीचाही 

आके्षप नव्हताच. 

 ज्योती वाढली होती एका कंटाळवाण्या वातावरणात की शजथं मायेचा 

ओलावा जरी असला तरी एक प्रकारचं संतापाचं वातावरण होतं. ती जरी 

लहानपणापासनू एका चैन वातावरणात जगली असली तरी शतचा शवलासीपणा 

शतला जास्त काळ भोगता आला नाही. पररशस्थतीनं अशा वळणावर आणलं होतं 

शतला की ज्या वळणावर केवळ काटेच काटे होत.े ते काटे बोचत होत ेशतला. एवढे 

बोचत होत ेकी जीवन जगणं असह्य वाटत होतं. ती असहायता सहन करीत करीत 

ती बारावी झाली होती. बशहण शतला शशकवीत होतीच.  

 ज्योतीला आवडत होतं महाराणीसारखं वागणं. एकदा शतनं महाराणीसारखा 

वेर् धारण केला होता व बसली होती घरच्या सोप्यावर. तो सोपाही महाराजा सोफाच 

होता. मग शतनं आपल्याच मैत्ीणींना म्हटल,ं  

 "काढा गं माझा फोटो?" 

 मैत्ीणींनी शतचा फोटो काढला. त्यानंतर ती सखुावली व शतला आनंद वाटला.  

 ज्योतीचे वाईट शदवस जात होत.े अशातच शतच्यासाठी मलुीही बघणं सरुु 

होतं. ती तरुण झाली होती. त्यामळंु मलु ंशोधणं आलंच.  
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 ज्योतीवर शतच्या बशहणीचा शमत् असलेला माधव नावाचा एक मलुगा प्रेम 

करीत होता. ज्योतीची बशहण पजुा शजथ ं सराव करायची. त्याच मैदानात तोही 

पोशलसांच्या प्रशशक्षणाचा सराव करायचा. तो शतला सतत पत् शलशहत असे व आपलं 

प्रेम व्यक्त करीत असे. तशी ज्योतीही त्याला पत् शलशहत असे व शतही आपलं प्रेम 

व्यक्त करीत असे. तो शनरशतशय प्रेम करायचा शतच्यावर. तसा तो प्रेमात अशतशय 

वेडाच झाला होता. इतका वेडा झाला होता की त्यानं एकदा तर शतला रक्तानंच शचठ्ठी 

शलशहली होती.  

 तो शतला म्हणत असे की शतनं त्याचेशी शववाह करावा. परंत ुती त्याला होकार 

दणेार कशी? ती म्हणत असे की आपण शववाह कसा करावा? पजुाताई आह.े ती 

काय म्हणेल. त्यावर तो म्हणत असे. पजुाला जाव ूद.े आपण पळून जाव.ू  

 पळून जावनू शववाह करण.े ज्योतीच्या ते रक्तातही नव्हतं. तसा पळून जाण ेहा 

शब्द माधवनं वापरताच शतच्याही तळपायाची आग मस्तकातच गेली होती. तरीही 

त्यावर शनयंत्ण ठेवत शतनं त्याला म्हटल,ं  

 "मी पजुाताईला शवचारल्याशशवाय आपला शववाह करु शकत नाही. शतला 

शवचारावं लागेल आशण तलुा जर वाटत असेल की या ज्योतीनं तझु्याशी शववाह 

करायला हवा तर त ूशतला शवचार त्याबद्दल." 

 ते ज्योतीचे शब्द. ते शब्द त्यानं ऐकले. तसा त्यानं काही प्रशतसाद शतला 

दशषवला नाही. मात् शतला आठवत होती शतची पजुाताई. ज्या पजुाताईनं शतला 

सावरलं होतं. शतनं केवळ ज्योतीलाच सावरलं नव्हतं तर सवष कुटंूबांना सावरलं होतं 

शतनं. शतचे ते वडील मरण पावताच ती वडीलाची जागा शतनं घेतली होती. ती 
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जबाबदारी पेलनू शतनंच परुुर्ांसारखीच परुुर्ांना लाजवेल अशीच कामगीरी केली 

होती. शतचेच उपकार होते की ती शशकली होती संगणक आशण ब्यटुीपालषरचा 

अभ्यासक्रम. जो अभ्यासक्रम पढुील जीवनात शतच्या कामात येणार होता. पजुाताई 

शतच्यासाठी सवषश्रेष्ठ होती. त्यामळंुच ती पजुाताईला शवचारल्याशशवाय शववाहाचा 

शनणषयही घेव ूशकणार नव्हती.  

 ते शदवसच वाईट होत ेज्योतीसाठी. अशतशय वाईट शदवस जात होत ेज्योतीचे 

आशण त्याला छेद दते दते ती आपलं जीवन उभारत चालली होती. ते रक्ताच ंपत् 

आज कालबाह्य झालं होतं. पजुाताईला आपल्या शववाहाबद्दल शवचारणा कर असं 

माधवला ज्योतीने म्हणताच माधवची शहमंत झाली नाही व तो माघारी शफरला.  

 संकटांनी पजुाचा आशण ज्योतीचा शपच्छा सोडलाच नव्हता. ती संकटं 

वारंवार येतच होती. तसं एक संकट आलचं आशण तेही संकट एवढं तीव्र होतं की ते 

अवकाळी पावसासारखंच वाटत होतं. तो एकदाचा प्रसंग शतला आठवत होता. तो 

शतच्या महाशवद्यालयीन जीवनातील प्रसंग नव्हता. कारण महाशवद्यालयीन काळ 

नकुताच पणुष झाला होता. ती आता संगणकाचा जाब करीत होती. 

 शतचं महाशवद्यालयीन शशक्षण पणुष झाल ं होतं. काही खाजगी शशकवण्या 

लावल्या होत्या. ज्यात ब्यटुीपालषर व संगणकाचं प्रशशक्षण ती दते होती. अशातच 

ती एक घटना घडली. शतची आई कोमात गेली होती. मग काय, पनु्हा एक फार मोठा 

गंभीर प्रश्न शतच्यासमोर उभा राशहला. शतची आई तब्बल पाच सहा मशहन ेतरी कोमात 

राशहली होती. काही शदवसांनी ती दवैयोगानं शदु्धीवर आली. परंत ुअशा पररशस्थतीत 

त्या दरम्यानचा काळ कसरतीतच गेला. 
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 सारेच संकटं. एक एक घटना घडत होती आशण एका एका घटनेला तोंड दणें 

सरुु होतं. ती वैतागली होती अशा सतत समोर येत असलेल्या संकटांना. मग सवयच 

पाडली शतनं. ठरवलं की आता कोणत्याही पररशस्थतीत कोणत्याही संकटांना 

घाबरायचं नाही. संकटं तर येणारचं. ते आपलं प्रारब्धच. त्याचा बाऊ करायचा नाही. 

शहमंतीनं सामोरं जायचं. त्यानंतर एक तरुण आला शतच्या जीवनात व पजुाच्या 

पशहलंच ज्योतीचा शववाह थाटामाटात पार पडला.  

 काळ सपाट्यानं सरकत होता. अशातच शववाहानंतर शतचं जीवन थोडंसं 

सधुारलं. शतला पती चांगला शमळाला. परंत ु शतनं ठरवलं. आपण सतत माहरेी 

संकटांचा सामनाच केला. आता जगायच.ं संकट येतही असतील, तरी त्या संकटांना 

घाबरुन जायचं नाही. जे काही होते, ते चांगल्या साठीच होते. असंही ठरवलं ज्योतीनं 

मनात. मग शनणषय घेतला की आता काहीही का असेना. काल आपल्याला आपल्या 

माहरेी फार त्ास झाला. आशथषक अडचण फार जाणवली. कारण खाणारी तोंड जास्त 

होती आशण कमशवणारे हात कमी. आता आपण ह े कमशवणारे हात वाढवायचे. 

खाणारी तोंड कमी करायची. शशवाय ऐर्आरामाचं जीवन व्यथीत करायचं.  

 ज्योतीचा तो शवचार. अशातच ती गरोदर होती. घरात आनंदीआनंद होता. 

गरोदर असतांना शतच ेफारच लाड परुवल ेजात होत.े मलुगाच होईल असं वाटायला 

लागलं होतं. सारेच नातेवाईक मलुगाच होईल, अशा प्रकारचं भाकीत करीत होत.े 

अशातच सातवा मशहना उजळला.  

 सातवा मशहना उजळला व शतचा सातवा मशहना साजरा केला. तसं शतला 

औक्षण घातलं व त्यानंतर शतच्यासमोर एका ताटात काही प्लेटा आणण्यात आल्या. 
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त्या झाकून होत्या. मग शतला सांगण्यात आल ं की शतनं त्यातील एखादी प्लेट 

उचलावी.  

 ज्योतीनं प्लेट उचलली. त्याखाली एक कचोरी होती. त्या कटोरीत एक पेढा 

होता. तो पेढा शनघताच काही नातलग म्हणाले,  

 "शहला मलुगाच होणार." 

 ज्योतीला मलुगाच होणार. सवाांना आनंद झाला. घरी पतीलाही आनंद 

झाला. त्याचबरोबर आनंद झाला शतला. कारण शतलाही मलुगाच हवा होता. तो पेढा 

शतच्या पतीनं काहीसा शतला भरवला. काहीसा आपण खाल्ला आशण सातवा मशहना 

साजरा झाला. काही जणांनी शतला मलुगा होईल असं मीच म्हटलं होतं याची पषु्टीही 

केली.  

 आज नववा मशहना लागला होता. अशातच तो शदलवरीचा काळ आला व 

शतला प्रसतूीसाठी रुग्णालयात भरती करण्यात आल ंआशण शदलेवरी झाली. ज्योतीनं 

एका सालस कन्येला जन्म शदला होता. मलुगी गोंडस होती. सुंदरही होती.  

 पेढा...मलुगी होताच काहींना शतचा सातवा मशहना आठवला. शतनं पेढा 

उचलला होता व पेढा उचलताच भाकीतही करण्यात आलं होतं की शतला मलुगी 

नाही तर मलुगाच होणार आह.े अन ् आता मलुगी? ह े कसं काय घडलं? सारी 

शनसगाषचीच करणी. शवधात्याची लीला. आता मलुगी काय आशण मलुगा काय? पढंु 

पाहू. दसुऱ्या बाळाला जन्माला घाल.ू मलुगा होईल.  

 ते शदलेवरीचे शदवस. ते शदवस परुते शनघनू गेले होत.े काही शदवस असेच शनघनू 

गेले व पती पत्नीत चचाष झाली. पतीचं बोलणं. आपण दसुरं अपत्य ठेवायचं. पशहलं 
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अपत्य मलुगी झाली. आता मलुगा हवाय. मग काय तसा शवचार मनात करताच 

ज्योतीनं शववाहानंतर शनणषय घेतला होताच की शतला आशथषक पररशस्थतीचा फार त्ास 

झाला होता. आता आपण ऐर्आरामात जगायचं. तसं पतीनं शतला दसुरा मलुगा 

हवाय म्हणताच ती म्हणाली,  

 "मला आता नकोय मलुगा आशण मलुगी. मला माझी बाळी एकटीच हवी." 

 शतचा तो शवचार. तसा शतचा पती सुंदरच शवचारांचा होता. त्यानं शतच्या 

शनणषयावर जबरदस्ती केली नाही. तसं शतला झालेल्या त्या मलुीला शतनं आज 

लहानाचं मोठं केलं होतं. आज शतची ती मलुगी तरुण झाली होती. परंत ुआज शतला 

शतचा शनणषय फसलेला वाटत होता. कारण शतची मलुगी आज मोठी जरी झाली 

असली तरी ती एकलकोंडी बनली होती व शतला कोणीच भाऊ वा बशहण नसल्यानं 

ज्या पजुानं शतला मदत केली होती आई आंधळी झाल्यावर. तसं आपल्याला काही 

झाल्यास आपली बाळी काय करेल? कोण शतला आधार दईेल? याचाच ती शवचार 

करीत होती. यासाठी ती पश्चाताप करीत होती. 

 शतच्या जीवनात दुुःख होतं. ते दुुःख असलं तरी स्वतुःला ती दुुःखी समजत 

नव्हती. शतला एकच मलुगी असल्याचंही दुुःख नव्हतंच शतला. ना शतनं कधी 

शनयतीलाही दोर् शदला होता. ते दुुःख तर शतनं आपल्या अंतमषनात गाडून टाकलं 

होतं. ह े असंच चालायचंच. संसारच आह े तो. असे ती समजत असे. तशी ती 

कोणालाही आनंदीत असल्याचं सांगत असे. तसंच ती आपल्याला एकच मलुगी 

हवी होती असंही सांगत असे. तसा काळ सरकलाच होता व अशा बदलत्या काळात 

शतची भेट शतचाच बालशमत् असलेल्या गरुुशी झाली. जो शतचा बालपणीचा शमत् 
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होता. त्यानं शतच ंअंतमषन ओळखलं होतं. ती सखुी असली तरी गरुुला ती दुुःखीच 

वाटत होती. कारण ती त्याचेशी सतत संवाद करीत असे. त्याला कधीकधी आपल्या 

लहानपणापासनू आपल्यासोबत घडलेल्या घटना सांगत असे आशण आता 

आपल्याला त्या संकटांची सवय झाली आह ेअसंही ती सांगत असे आशण आपणच 

एकमात् शनयतीचे शशकारी नाही तर असे बरेच जण आहते, असंही कधीकधी ती 

म्हणत असे.  

 ते शतच ंबोलणं. शतचं बोलणं शनयतीला दोर् दणेारं नव्हतं. शतला वाटत होतं 

की आपलेच काही कमष असतील की आपल्याला ह ेभोग भोगावे लागले.  

 ते शतचं बोलणं. ते जरी शनयतीला दोर् दणेारं नसलं तरी ते शतला पश्चाताप 

करणारंच असावं असंही गरुुला वाटू लागल ंहोतं. तसा तो शतला एक शदवस म्हणाला,  

 "बघ, असं सांगनू चालत नाही. ती वास्तशवकता आह ेआशण ती वास्तशवकता 

आपण टाळू शकत नाही. याबाबतीत आपल्याच शाळेतील एका शमत्ाच ंउदाहरण 

दतेो की ज्याची शनयतीनं कू्रर थट्टा केली." 

 गरुु शतच्यासोबतच शशकला होता. त्याला त्या शाळेतील प्रसंग आठवत होते. 

त्यातीलच तो एक शकस्सा होता.  

 "कोणाचं उदाहरण? कोणता असा मलुगा होता आपल्या शाळेत की ज्याची 

शनयतीनं कू्रर थट्टा केली." 

 "ऐक तर. मी त्याचं नावही सांगतो आशण तलुा कळेलही ते." 

 असं म्हणत तो शतला सांग ूलागला त्या वगषशमत्ाची कहाणी. ज्या कथेला 

वास्तवाची जोड होती.  
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 शकती... गरुुच्या वगाषत असलेली एक मलुगी. शतचा पती शाळेतीलच एक 

वगषशमत् होता. दोघांचंही प्रेम होतं बालपणापासनूच. तो पती शदसायला सुंदर होता.  

 शकतीही पजुासारखीच मैदानावर धावपटूचे खेळ खेळायची. शतचीही इच्छा 

होती की शतनं मोठी धावपटू बनावं. परंत ुते स्वप्न शतचं पणुष झालं नाही. शशवाय ते 

स्वप्न सोडून शतनं पढुील काळात आपल्या अभ्यासाकडे लक्ष शदलं व ती शशकत 

गेली. ती बहुतेक अठरावीपयांत शशकली होती.  

 सागर शतचा पती. तो फक्त बारावीच शशकला होता. त्यानंतर तो कामाला 

लागला होता. तो पढंु शशकू शकला नाही. कारण त्याचं अभ्यासात मन लागत नव्हतं. 

मन लागलं दखेील नाही. परंत ुत्यानं शकतीचा शपच्छा सोडला नव्हता.  

 शकतीवर सागरचं अशतशय प्रेम होतं. तो बारावी जरी शशकला असला तरी 

त्यानं शकतीचा शपच्छा सोडला नव्हता. अशातच शकती व त्याचा शववाह थाटामाटात 

पार पडला. तो आंतरजातीय शववाह होता.  

 आंतरजातीय शववाह...तो शतनं का केला? त्यामागील कारण होतं शतला 

वडील नसणं. शतच ेवडील ती दसुरी शतसरीत असतांनाच मरण पावली होती. आईही 

फारशी कामाला शनघाली नव्हती. तेही चार भाऊबशहणच होत.े अशातच वडीलाचं 

छत् हरवलं व ते संपणुष कुटंूब दशेोधडीला लागलं. अशातच सागरचा प्रवेश झाला.  

 सागर ती शाळेत असतांनाच शतच्या घरी यायचा. हालचाल शवचारायचा. 

कधी शतला तर कधी शतच्या आईला मदत करायचा. तसे त्याचे वडीलही नोकरीवर 

होतेच. त्यांना बक्कळ पैसा होताच. तो कधी कधी शकतीला पैशाचीही मदत करीत 

असे.  
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 शकतीचीही एक मोठी बशहण होती. शतनं आजही शववाह केलेला नव्हता. शतनं 

आपलं शशक्षणही केलं नाही. ती मोठी असल्यानं वयात येताच शतनं घरची जबाबदारी 

सांभाळली. बशहणीला मदत केली. शतला शशकवलं. लहानाच ं मोठं केलं. 

त्याचबरोबर शतनं आपल्या भावांनाही शशकवल.ं त्यांनाही लहानाचं मोठं केलं. 

त्यांचेही शववाह करुन शदले. अशातच सागरनं शहमंत करुन शकतीच्या बशहणीला 

म्हणजेच उमीलेला शकतीशी शववाह करण्याची मागणी घातली.  

 ती त्याची शववाहाची मागणी. ती त्याची शहमंत. ती शहमंत पाहताच उमीलेनं 

आपल्या बशहणीच्या जीवनाचा शवचार केला. तसं शतला आठवलं. शतचं शशक्षण. 

शकती उच्च शशकली होती आशण सागर? सागर काही शशकला नव्हता. तो फक्त 

बारावीच होता. एक घर होतं आशण तेही घर त्याच्या वडीलांचंच होतं. शशवाय त्याची 

अशी फारशी शमळकत नव्हतीच. मग काय, शवचार आला. शवचार आला उमीलेला 

की आपल्या बशहणीचा शववाह सागरशी करायचा कसा? तो तर शशकलेला नाही. 

तसा दसुरा शवचार आला.  

 उमीला शवचारच करीत होती दोघातील शशक्षणाचा की शतच्या मनात दसुरा 

शवचार आला. सागर शतला लहानपणापासनू मदत करायचा. मदत करीत आला 

होता. त्यानं हहेी पाशहल ंनव्हतं की शकती त्याला शमळेल की नाही. तो फक्त आपलं 

कमष करीत होता. फळाची अपेक्षा करीत नव्हताच तो. अशातच उमीलेनं शकतीला 

बोलावलं. तशी शकती आली व शतला उमीलेनं म्हटलं,  

 "मला तझु्या शववाहाबद्दल होकार द्यायचा आह.े सागरनं तझु्याशी शववाह 

करण्याचा प्रस्ताव ठेवलेला आह.े तलुा सागर पसंत आह ेकाय?" 
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 शकतीनं उमीलेचे ते शब्द ऐकले. तशी ती ओशाळली. शतला थोडीशी लाज 

वाटली. शतला काय उत्तर द्याव ंतेच कळेना. तशी ती खाली मान घालनूच बसली 

होती. मौन बाळगनू होती. काही वेळ शांतता होती. स्मशान शांतता. ती स्तब्धता 

भंग करीत उमीला पनु्हा म्हणाली, 

 "अगं शकती, त ूमाझ्या प्रश्नाचं उत्तर शदलेल ंनाही." 

 उमीलेचं ते बोलणं. ते बोलणं पणुष होताच ती म्हणाली,  

 "ताई, त ूजेही काही करशील. ते मला मान्य असेल. जर त ूम्हणशील की 

सागरशी शववाह कर. तर मी सागरशीही शववाह करेल व त ूनकार दशेील तर मी 

सागरलाही नकार दईेल. त ूज्याचेशी माझा शववाह लावनू दशेील. त्याचेशी मी शववाह 

करेल." 

 शकती आपलं अंतमषन व्यक्त करीत होती आपल्या मोठ्या बशहणीजवळ, 

उमीलेजवळ. तसं मधातच ते बोलणं तोडत उमीला म्हणाली,  

 "अगं शकती, मी जर म्हटलं शवशहलीत उडी मार तर मारशील काय? हा तझु्या 

शववाहाचा प्रश्न आह.े तझु्या जीवनाचा प्रश्न आह.े त ूशशकलेली आहसे. तझुं उच्च 

शशक्षण झालेलं आह ेआशण सागर शशकलेला नाही. तो फक्त बारावीच आह ेआशण 

आता बारावीला अंगठुाछापच म्हटलं तरी चालेल. एवढं सगळं असतांना मी तलुा 

डोहात तरी कशी ढकल?ू म्हणनूच मी तझु ंमत मागीतलं तर तहुी मला काही सांग ू

शकत नाहीस." 

 ते उमीलेचं बोलण.ं त्यावर पनु्हा शकती चपूच बसली. तोच उमीला परत 

म्हणाली,  
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 "शकती, मी तझुा शववाह सागरशीच लावनू शदला तर तलुा कसं वाटेल. आता 

सांग की त ूखशु आहसे का?" 

 ते उमीलेचं बोलणं. तसं शतचं बोलणं होताच शकतीचे डोळे पानावले व ती 

आपल्याच मोठ्या बशहणीजवळ ढसाढसा रडायला लागली. त्याचं कारणही तसंच 

होतं. ते कारण म्हणज ेउमीलेनं वडीलांची भशुमका पार पाडली होती.  

 शकतीला रडतांना पाहून उमीलेनं शतचं डोकं आपल्या दोन्ही हातात घेतलं. ते 

आपल्या छातीला लावलं व शतच्या पाठीवरून ती हात शफरव ू लागली व म्हण ू

लागली,  

 "शकती, मी तरी काय करु? कुठून आण ूतझु्यासाठी शववाहयोग्य वर शोधनू. 

अगं, आपल े बाबा गेलेत. तेव्हापासनू शनयतीनं आपल्याकडं पाठच शफरवली. 

कोणताच नातेवाईक आपल्याकडं शफरकत नाही. ना कोणी शब्दानंही शवचारत नाही. 

कसे आहोत. कसे नाही. याचं कोणालाच सतुोवाच नाही. काय करु मी. अगं, त ू

सागरशीच शववाह कर. सागर एक चांगला मलुगा आह.े तो आपल्याला अगदी 

लहानपणापासनूच मदत करीत आला आह.े तलुा खरंच सखुी ठेवेल तोच. त ूसखुी 

राहशील त्याच्या घरी. शवश्वास ठेव. मी काही असा व्यथष शनणषय घेणार नाहीच." 

 उमीलेचं ते बोलण.ं त्यावर शकतीनं शवश्वास ठेवला. तसं पाहता शतचं प्रेम होतंच 

सागरवर. मग काय? सागरशी शतचा ती एवढी शशकलेली असतांनाही उमीलेनं शतचा 

शववाह पार पाडला. शतनं प्रसंगी आपला शववाह केला नाही. 

 आज शकती सखुी होती. ती आपल्या बशहणीला अंतर दते नव्हती. शतच्या 

बशहणीनंही आगामी काळात सवषच भावाबशहणीचे शववाह केले होते. परंत ुस्वतुःचा 
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शवचारही केला नव्हता शववाहासाठी. आपली इच्छा...आपलं अतंमषन कशीतरी 

दाबनू उमीला जगत होती रामायणातील त्याच उमीलेसारखी. जी लक्ष्मणाची पत्नी 

होती. ती होती म्हणनूच रामाला रावणावर शवजय शमळवता आला होता व आज ही 

कशलयगुातील उमीला होती म्हणनूच शकती आशण सागरचा शववाह पार पडला होता. 

तोही थाटामाटात. तसाच तोही चौदा वर्ाषनंतर. जण ूत्यांना त्यांच्या प्रेमाला जाहीर 

करायला चौदा वर्षच लागल ेहोत.े 

 सागर आशण शकतीचा शववाह थाटामाटात पार पडला होता. परंत ु

शववाहानंतरही शकती खशु नव्हती. शकतीतरी वर्ाषपासनू तर त्यांना भाग्याच ंपतु्रत्नच 

शदलं नव्हतं. अन ् शेवटी एक मलुगी झाली, शतही शदव्यांगणाच. ती शदव्यांगणा 

नव्हतीच. कारण चांगली खेळायची. नतृ्य करायची. पाहुण्यांचा आदर सत्कार 

करायची. कोणाला चकुीनं जरी शतचा पाय लागला तर नतमस्तक व्हायची. स्वारी 

म्हणायची. परंत ुथोडी गतीमंद होती.  

 शतचं नाव सोन ूहोतं व सोन ूनतृ्य अशतशय सुंदर करीत होती. शशवाय ती कला 

काही शतला कोणं शशकवली नव्हती. तरीही शतला नतृ्य अस्खलीतपणानं जमत होतं. 

तसंच शतच्या वडीलांनाही पेंटींग. ते कधीकधी बाहरेगावी दवेांच्या मतु्याष रंगवायला 

जात असत.  

 सोन ूजेव्हा लहान होती. तेव्हा तर ती तीन वर्षपयांत चालचू शकली नाही 

आशण चार वर्ष बोलहूी शकली नव्हती. 

 सोन ूएकुलती एक मलुगी होती सागर आशण शकतीची. ती दवे दवे करता 

झाली होती. त्यासाठी तब्बल चार वर्ष वाटही पाहावी लागली होती. शशवाय ती 
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झाल्यावर ती शदव्यांग शनघाली. थोडासा त्यांना पश्चाताप झाला. परंत ुत्यांनी शनणषय 

घेतला. आपण शतच्यासाठीच जगावं. शतला अपार सखु द्यावं. शतला प्रेमाची 

कमतरता पडू दवे ूनय.े जर आपण दसुरं अपत्य होव ूशदलं तर आपलं प्रेम शवभागल्या 

जाईल व आपण शतला प्रेम दवे ूशकणार नाही.  

 त्यांचा तो शनणषय. तसा तो शनणषय रास्त होता. त्यांनी असा शनणषय घेतला होता 

की जो शनणषय त्या मलुीला शतच्या अखेरपयांतच्या काळापयांत सखुच दणेार होता. तो 

भशवष्ट्यातील शनणषय होता. जे भशवष्ट्य अंधारलेलं असलं तरी त्या भशवष्ट्यात असीम 

उज्वलता भरलेली होती. ज्या भशवष्ट्यानं हृ्रदयातील अंधारलेल्या ग्रहांना शनशश्चतच 

प्रकाश शमळणार होता व त्या प्रकाशानं ते तारे तेजोमय होणार होते. 

 अंधारलेलं सोनचू ं आयषु्ट्य. ते आयषु्ट्य जरी अंधारलेलं असल ं तरी त्या 

आयषु्ट्याला प्रकाशाची झालर होती. ती झालर प्रशतबंशधत झाली होती. तो प्रकाश 

अंधार दणेारा नव्हता तर उजेडच दणेारा होता. असं वाटत नव्हतं की काय ह ेआयषु्ट्य. 

या आयषु्ट्यात काही आनंदच नाही.  

 आनंद जरी नसला त्यांच्या आयषु्ट्यात, तरी ते आयषु्ट्य अनमोल होतं. ते 

आयषु्ट्य अनमोल बनल ं होतं. जेव्हा कळलं होतं त्याही आयषु्ट्यात. जेव्हा सोन ू

शदव्यांगणाच नाही तर नतृ्यांगणा बनली होती. ती चांगलं नतृ्य करीत होती नव्ह ेतर 

आज त्यांच्या मायबापाला शतचा अशभमान वाटत होता. शशवाय महत्वाची गोष्ट 

म्हणज ेती मोठमोठ्या कायषक्रमात शवशेर् प्रावीण्य पटकावीत होती. त्यामळंुच ती 

शदव्यांग असली तरी शतच्या शदव्यांग पणाचे काहीच दुुःख नव्हत ेशतच्या परीवारात. 

ना शकतीच्या परीवाराला दुुःख होतं. 
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 आजचा शदवस शकती आशण सागरसाठी महत्वाचा शदवस होता. आज सोनलूा 

नतृ्यात मानाचा परुस्कार शमळाला होता. त्यात शतच्या आईवडीलांचाही सत्कार 

केल्या गेला होता. तसाच सत्कार केला जात असतांना सागरला आठवला तो त्याचा 

भतुकाळ. ज्या काळात त्याचा शववाह झाला होता व त्याच्या शववाहाला जवळपास 

एकच वर्ष झाला होता. त्याला अपेंडीक्सचं फोड झालं होतं व ते फोड पोटातच फुटलं 

होतं. वेदना तीव्र होत होत्या. अशातच त्यानं आपली पत्नी असलेल्या शकतीला फोन 

केला. ती शववाह झाल्यापासनू नोकरी करीत होती.  

 सागरचा आलेला तो फोन. तो फोन येताच शकती लगबगीनं घरी आली. शतनं 

त्याला लगबगीनंच भती केल.ं त्याला खचष लागत असल्यानं शतनं त्याला सरकारी 

रुग्णालयात भरती केल.ं परंत ु ते सरकारी रुग्णालय. शतथं डॉक्टर त्याचेवर उपचार 

करायला तयार नव्हत.े ते शदरंगाई करीत होत.े शशवाय ते शदरंगाई करीत असतांना 

शकतीनं पाशहल.ं तशी ती त्या रुग्णालयातील डॉक्टरवर ओरडली. मग डॉक्टर धावनू 

आला व वेळीच ऑपरेशन करुन त्यांनी त्याचा प्राण वाचवला. शशवाय त्यात 

महत्वाची भशुमका केली, ती त्याची पत्नी असलेल्या शकतीनं. त्यानंतरही त्याचं 

ऑपरेशन झाल्यावर त्याच्या शरीराला धाग्याचे टाके सहन होत नसल्यानं त्याचं 

शबनटाक्याचं ऑपरेशन झाल ं व त्या दरम्यान ते टाके सकुवीत असतांना शकतीनं 

त्याची अशतशय काळजी घेतली होती की ती वाखाणण्याजोगीच होती. शकती 

कधीही न कंटाळता त्याची रोज बँडेजपट्टी करीत असे. त्यामळंुच तो वाचला होता 

आशण आज तो शदसत होता जीवंत. तो जीवंत होता शकतीच्याच कृपेनं. ती जर नसती 

तर तोही आज जीवंत नसता आशण त्यातच सोनचूाही जन्म झाला नसता. ना सोन ू

असती ना आज शतला परुस्कार शमळाला असता. आज त्याला परुस्काराबाबत 
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अशभमान वाटत होता. तेवढाच अशभमान त्याला सोन ूआशण शकतीबद्दलही वाटत 

होता. 

 आज शकती आधार ठरली होती सागरची. दोघांची मन एकवटली होती. 

तशीच ती गुंफली होती एकमेकात. त्यांना ना सोनचू्या शदव्यांगपणाचं दुुःख वाटत 

होतं. ना त्यांना स्वतुःला दसुरं मलू नाही याचं दुुःख होत होतं. ते आपल्या मलुीसाठी 

खपत होत ेशदवसरात् नव्ह ेतर ते शतला प्रेमच दते असत.  

 ज्योतीचंही अगदी तसंच होतं. शतही आज खशु होती आपल्या आयषु्ट्यात. 

दोघांचीही जीवनगाथा शमळतीजळुतीच होती. ज्योतीचा आधार शतचा पती बनला 

होता. तो तेवढ्याच ताकदीनं शतला आनंदी ठेवत होता नव्ह ेतर मागषदशषनही करीत 

होता. त्या दोघींमध्ये शमळतेजळुतेपणाच होता. ज्योतीचे वडील ती बारावीत 

असतांना गेले तर शकतीचे वडील ती दसुरीत असतांनाच गेले. ज्योतीलाही एकच 

मलुगी होती आशण शकतीलाही एकच मलुगी होती. तसंच दोघींचंही पालनपोर्ण 

त्यांच्या मोठ्याच बशहणीन ेकेल ंहोतं. दोघीही स्वतुःला दुुःखी समजतच नव्हत्या. ना 

त्या दोघीही शनयतीला दोर् दते होत्या. तेच आठवत होतं आज गरुुला. तशी त्याला 

आपली जीवनगाथा आठवली. ती त्यानं शकतीला शेअर केली होती. त्याचीही 

जीवनगाथा शमळतीजळुतीच होती त्यांचेशी. त्यालाही त्याच्याच मोठ्या बशहणीनं 

लहानाचं मोठं केलं होतं. तो मात् स्वतुः स्वतुःला दुुःखी समजत होता. तसाच तो 

शनयतीला दोर् दते होता. तो शनयती मानत होता. परंत ुअंधश्रदे्धपासनू तो कोसो दरूच 

होता. तो शवज्ञानवादी दृशष्टकोनातनू जगायचा. शवज्ञानवाद त्यानं शस्वकारला होता व 

त्याचा त्याला फायदाही झाला होता. त्यालाही एकच मलुगी होती की शजला 

एकेकाळी कमी ऐकू येत होतं. परंत ु त्यानं शवज्ञानवादी दृशष्टकोन अंगीकारुन एका 
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डॉक्टरकरवी उपचार केला. आज त्याच्या मलुीला चांगलं ऐकायला येत होतं व 

आज ती ठणठणीत बरी झाली होती. त्यामळंुच तो कोणतेही आजार ह ेआनवुंशशक 

असतात. यावर शवश्वासच ठेवत नव्हता. 

 शदव्यांग असण ंहा काही गनु्हा नाही. तसाच शदव्यांग दोर् असणं ह ेकाही पाप 

नाही. तसेच शदव्यांग असणं हा काही गनु्हाही नाही. तरीही बरीचशी मंडळी कोणी 

शदव्यांग असेल तर त्याची हळेसांड करीत असतात, असे पाहण्यात आले आह.े परंत ु

तशी हळेसांड करण्याऐवजी त्यांनाही आधार द्यायला हवा की जेणेकरुन त्यांनाही 

आत्मबळ शमळेल व तेही आपल्या स्वतुःचा शवकास करु शकतील. जो शवकास 

दशेशहताला तारक ठरु शकेल. 

 शदव्यांगपणा... हा अशलकडील काळातील शापच समजला जातोय. कारण 

जो व्यक्ती आजच्या काळात शदव्यांग शदसला की त्याच्याकडं लोकांची पाहण्याची 

दृष्टी ही बरोबर राहात नाही. मनात शकंत ुपरंत ुसारख ेशब्द उपस्थीत होत असतात.  

 शदव्यांगपणा हा अशलकडील काळात अवयवात येणारा शवदु्रपपणा. जर कोणी 

पाहायला शवदू्रप असेल. ज्यांच्या शरीराची ठेवण व्यवस्थीत नसेल वा ज्याला कमी 

ऐकायला येत असेल, ज्याला प्रमाणापेक्षा कमी शदसत असेल, ज्याला बदुध््यांक 

कमी असेल, ज्याला बरोबर चालता येत नसेल, अशांना शदव्यांग समजलं जातं. 

 काही लोकं म्हणतात की मागील जन्मात ज्यानं पाप केलं, त्याला शदव्यांग 

मलू जन्मास येतं वा या जन्मात ज्यानं पाप केल,ं त्यास शदव्यांग मलू जन्मात येतं. 

परंत ुतसं काही नसतं. त्यामळंुच उचलली जीभ आशण लावली टाळूला असं कोणीही 

करु नय.े  
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 शदव्यांग व्यक्तीचा जन्म कसा होतो वा शदव्यांग मलुं का जन्माला येत 

असतील? असा प्रश्न कोणालाही पडू शकतो. त्याची बरीच कारणं आहते. पशहलं 

कारण म्हणजे आनवुंशशकता. जर आधीच्या शपढीतील एखादा व्यक्ती शदव्यांग असेल 

तर पढुच्या शपढीतील व्यक्ती शदव्यांग नक्कीच जन्मास येव ूशकतो. दसुरं कारण आह,े 

जर गभषधारणेच्या वेळेस गभष नको असे वाटून गभषशनरोधक गोळ्या खाल्ल्या तर 

त्याचाही पररणाम गभाषवर होवनू जन्मास येणारं मलु ह ेशदव्यांग बन ूशकतो. शतसरं 

कारण म्हणजे सतत गभष राहूच नय ेम्हणनू घेतलेल्या गभषशनरोधक गोळ्या वा रसायन े

बाळ गभाषत असतांना त्यावर पररणाम करुन जातात. चवथं कारण म्हणज े गभष 

ज्यावेळेस गभषशपशवीत समावतो. तेव्हा जास्त उत्तेजक पेय शपणे, मादक, नशा येणारे 

पेय शपणे, पदाथष खाणे. या गोष्टीही शदव्यांग मलुाच्या जन्मास कारणीभतू ठरतात. 

पाचवं कारण आह ेकुपोर्ण. जर गभाषर मातेला गभषधारण केलेला असतांना चांगलं 

सात्वीक अन्न खायला शमळालं नाही तरही शदव्यांग व्यक्ती जन्मास येत असतो. 

शशवाय गभाषर व्यक्ती गभष पोटात असतांना आजारी पडणे, गभाषर व्यक्तीन े अशत 

प्रमाणात एखादी वस्त ू खाणे, झोप येत नसल्याने झोपेच्या गोळ्या घेणे, एखाद्या 

वेळेस गभाषला प्राणवायचूा परुवठा न होण,े रक्तात आयोडीनची योग्य मात्ा नसण,े 

गभाषची एक्सरे चाचणी वारंवार करण,े गभष असतांना शस्रया पडल्याच तर त्यांना मार 

लागत असतांना गभाषलाही मार लागणे, वजनदार वस्त ूउचलल्यास त्याचा गभाषवर 

पररणाम होण,े वेळेआधी प्रसतुी होण,े पररसरातील मोठा आवाज ऐकणे, नात्यातील 

व्यक्तीसोबत शववाह होण,े वाढलेल्या वयात शववाह होण,े प्रदरु्ण असणे इत्यादी 

बरीच कारणं शदव्यांग व्यक्तीच्या जन्मासाठी आवश्यक आहते.  
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 शदव्यांग व्यक्ती जन्मास येण्याचं महत्वपणुष कारण म्हणज े गभष लवकर न 

थांबणे. याला जबाबदार असतात गभषशनरोधक गोळ्या वा आपलं खानपान. आपलं 

खानपान जर व्यवस्थीत असेल, आपण गभष शनरोधक गोळ्या घेत नसेल तर गभष 

व्यवस्थीत शटकत असतो. तो गभषशपशवीत लवकर थांबतही असतो. परंत ुजर आपले 

खानपान व्यवस्थीत गभाषक्षयास अनकूुल नसेल वा आपण गभषशनरोधक गोळ्या 

घेतल्या असतील तर गभषशपशवी आंकृचन पावते. ज्यातनू गभष लवकर थांबत नाही. 

तसाच कदाचीत थांबलाच तर शदव्यांग मलु ंजन्मास येव ूशकतात. म्हणनूच आपलं 

खानपान व्यवस्थीत असावं. गभषशनरोधक गोळ्यांचा अशतवापर टाळावा शकंवा मलु 

जन्मास घालण्यापवुी त्याचा वापरच न केलेला बरा.  

 शदव्यांग व्यक्ती सधुारु शकतात काय? कोणालाही असा पडलेला प्रश्न. 

याचंही उत्तर नाही असंही येईल आशण हो असंही येईल. त्याचं कारण आह े त्या 

शदव्यांग व्यक्तीची टक्केवारी. जर तो शदव्यांग टक्केवारीच्या कमी टक्केवारीत बसत 

असेल, तर तो पणुषपणे बरा होव ूशकतो. त्यावर और्धीशास्रात और्धी उपलब्ध 

असतात. साधारणतुः कणषबधीर असलेली, वाचादोर् असलेली, दृष्टीदोर् असलेली, 

गतीमंद असलेली, मतीमंद असलेली शदव्यांग मलु ंऔर्धानंही बरी होव ूशकतात. 

त्यामळंुच घाबरण्याचं कारण नाहीच. मग कोणी शकतीही भीती दाखवत असला तरी. 

कारण शदव्यांग व्यक्तीबद्दल बरेच समज गैरसमज समाजात रुढ आहते. शशवाय जरी 

अनवुंशशास्रानसुार आनवुंशशकता ह े जरी शदव्यांग व्यक्ती जन्माचं एकमेव कारण 

असलं तरी आताच्या पाश्चात्य काळात ते कारण होव ू शकत नाही. कारण 

अशलकडील काळात वातावरणाचा अभ्यास केल्यास वा लोकांच्या जीवनशैलीचा 

अभ्यास केल्यास शदव्यांग व्यक्ती जन्माला जबाबदार असलेले आनवुंशशकता वा 
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इतर काही कारणं. ही कारणं केव्हाच कालबाह्य झालेले आह.े आता नवी कारणं पढेु 

आलेली आहते. ती कारणं आह ेआपलं खाणपान. आज आपलं खाणपान बरोबर 

नाही. चीनसारख्या इतरही प्रगत दशेात कोणते कोणते प्राणी खातात यावर बंधन 

नाही. साप, गोम, पाली इत्यादी. अशलकडील काळात तर शववाह सोहळ्यात 

लोकांना स्वाशदष्ट वाटाव ंम्हणनू केमीकल टाकली जातात. मलुं वा मलुी बगषर, शपज्जा 

आवडीन ेखातात. न्यडुल्स, मंचरुरयन हहेी पदाथष आवडीन ेखाल्ले जातात. शशवाय 

शचकन फॉक्स सारख ेपदाथषही खाल्ले जातात. असे पदाथष बनशवतांना जे केमीकल 

वापरले जात.े ते केमीकल शरीराला व्याधीकारक असते. असे पदाथष खाल्ल्यानंतर 

ते पदाथष गभाषला हानीच पोहोचवत असतात. ज्यातनू शदव्यांग जीवही जन्मास येव ू

शकतात ही शक्यता नाकारता येत नाही. मोठमोठ्या रेस्टॉरेंटमध्ये खाल्ल ेजाणारे 

मांस ह ेकाही ताजं नसतं. ते फ्रीजमध्ये केमीकल लावनूच शटकवलं जातं व जशी त्या 

शडशची आडषर शमळाली. तसं ते बाहरे काढलं जातं. आपल्याला ते माहीत नसतं व 

आपण आवडीनं खातो. त्यानंतर ते रक्तात शमसळतं. रक्ताद्वारे गभाषतही जातं व 

गभाषला नकुसान करीत असतं. ज्यातनू शदव्यांग लोकांचा जन्म होव ूशकतो. आता 

कोणी म्हणतील की गभष जेव्हा पोटात होता. तेव्हा तर आम्ही काहीच खाल्लं नाही. 

परंत ु त्यापवुी तसे पदाथष लहानपणापासनूच खाल्ले जातात व ते पदाथष 

लहानपणापासनूच गभषशपशवी बनत असतांना त्यावर पररणाम करुन जात असतात 

ह ेशवसरता कामा नय.े  

 महत्वाची गोष्ट ही की आपल्या घरी एखादा शवकलांग व्यक्ती जन्माला येत 

असतांना आपल्याला दुुःख होत.े त्यानंतर आपण आपल्या नशशबाला दोर् दते 

असतो. कोणी त्याला आनवुांशशक भोग समजतात तर कोणी त्याला आपण केलेल्या 
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कमाषची फळं समजतात. परंत ुह ेतेवढंच खरं जरी असलं तरी शंभर प्रशतशत ते खरं 

नाही. कारण त्याला जबाबदार असतं आपण घेतल्या गभषशनरोधक गोळ्या व गभष 

राहण्यापवुीचा काळ. गभष जर पोटात गभषधारणेच्या अनकूुल काळात म्हणजे 

वयाच्या अठरा ते पंचवीस दरम्यान राहात असेल तर बाळ सदुृढ राहीलच यात शंका 

नाही. कारण तेव्हा गभाषच्या वाढीस अनकूुल वातावरण शरीरात असतं. ते वातावरण 

गभाषला शवकलांग होण्यापासनू कदाचीत वाचवत असतं. एरवी शवकलांग वा शदव्यांग 

न बनशवण्याला पोर्क असतं असंच म्हणता येईल. यात शंका नाही.  

 शदव्यांग मलू जन्मास येतं हा दोर्च आह.े परंत ुतो दोर् टाळता येव ूशकतो. 

आपण आपल ंखानपान व्यवस्थीत केल ंतर... गभाषक्षयाला न पटणारे पदाथष आपण 

त्याज्र करायला हवेत. शशवाय अन्नात मांस वा शपज्जा बगषर घेण्याऐवजी शहरव्या 

पालेभाज्या, कडधान्य े यांचा समावेश केलेला बरा. तसाच मलुींचा शववाहही 

एकवीस ते पंचवीस या दरम्यानच करायला हवा. जेणेकरुन शवकलांगतेला पोर्क 

वातावरण शनमाषण होव ूशकणार नाही. ह ेतेवढंच खरं. 

 गरुुचा तो शमत्. त्याची मलुगी जरी शदव्यांग असली आशण त्याला जरी शतचा 

जन्म आनवुंशशक वाटत असला तरी तो शतचा जन्म त्याचं खानपान व उशशरा 

राशहलेला गभष. यातनू झालेला होता. गभष न राहण्याचं कारण असेल गभषशनरोधक 

गोळ्या. कारण त्यांचं बऱ्याच शदवसांपासनू प्रेम होतं एकमेकांवर. त्यावेळेस 

कधीकाळी गभषशनरोधक गोळ्यांचा वापर झालाच असेल ही शक्यता नाकारता येत 

नव्हती. शशवाय त्या गभषशनरोधक गोळ्यांचं तत्व रक्तात शमसळलंच असेल आशण 

रक्ताद्वारे गभषशपशवीत. ज्यातनू पढुील काळात गभषशपशवी आंकृचन पावली असेल 

व तशी संतती जन्मास आली असेल. शशवाय त्यांचा शववाह झाल्यानंतर दोन तीन 
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वर्ष त्यांनी तंग वातावरणात घालवलीत. जेव्हा त्याला अपेंडीक्स झालं होतं. त्या 

काळात शचंताच होती. शशवाय अपेंडीक्स सधुारणा जेव्हा झाली, तेव्हा त्याच्या 

पत्नीचं वय गभषधारण करण्याचं नव्हतंच. त्यामळंुच गभाषला अनकूुल असणारं पोर्क 

वातावरण शकतीला शमळालं नसेल व त्याचा पररणाम म्हणनू शकतीला शदव्यांग मलुगी 

जन्मास आली असेल. ही शक्यता नाकारता येत नाही.  

 शकती व सागरला जरी शदव्यांग मलुगी जन्माला आली असली तरी सागर 

आशण शकती दुुःखी नव्हतेच. ते खशुच होत.े कारण त्यांची मलुगी नतृ्यांगणा बनली 

होती. त्यामळंुच शकतीची व सागरची ती अवस्था पाहणारा गरुु. त्याला आपली 

जीवनगाथा आठवली व तोही आपल्या जीवनगाथेचा एकेक पैल ूआठव ूलागला 

होता. 

  

  



आधार  अंकुश शशंगाडे 

 

61 
 

 

 

 

 

 

 आधार कादबंरी भाग दोन  

 

 गरुुला आठवत होता तो गतकाळातील प्रसंग. ज्यावेळेस त्यानं शवनोद केला 

होता व त्यानंतर त्याच्याच जीवनाचा शवनोद झाला होता. कारण तसा शवनोद जरी 

त्यानं कोणाला उद्दशेनू केला नसला तरी ती गोष्ट ज्या मलुीसोबत केली होती. शतचं 

मन दखुावलं गेलं होतं. ज्यातनू ती त्याला वाईटच बोलली होती. 

 शवनोद हा कोणाला केव्हा दखुवेल ते काही सांगता येत नाही. शवनोद जो 

करतो, त्याचा कोणाला दखुशवण्याचा हते ू नसतोच आशण तो कुणाला दखुवत 

नाहीच. त्याचा एकमात् उद्दशे असतो, ते केवळ इतरांचं मनोरंजन करणं. परंत ु

नाण्याला जशा दोन बाज ू असतात. तशाच दोन बाज ू शवनोदाच्याही असल्यानं 

ज्याच्याशी शवनोद केला जातो. त्याच्या मनात नक्कीच संभ्रम शनमाषण होतो व संबंध 

तटूु शकतात. म्हणनूच कोणताही शवनोद न केलेला बरा. 

 शवनोदाचे अनेक प्रकार आहते. शाशब्दक शवनोद (कोट्या), शारीररक शवनोद 

(अंगशवके्षपातनू होणारे), प्रासंशगक शवनोद वगैरे वगैरे. शवनोदबदु्धी कमी असण्याला 

दोन कारण े आहते. एक म्हणज े वाचनाचा अभाव आशण दसुरे म्हणज े समोरच्या 
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व्यक्तीच्या बोलण्याकडे झालेले पणूष दलुषक्ष. यातनूच शवनोदातनू समस्या शनमाषण होत 

असतात.  

 शवनोद...शवनोद करणं काही वाईट नाही. शवनोदात एवढी ताकद आह ेकी 

शवनोदानं बऱ्याचशा आजारावर शनयंत्ण करता येव ूशकतं. तसंच आजाराचं पानीपत 

करता येव ू शकतं. त्यातच दुुःखावर मात करुन शवजयही शमळवता येव ू शकतं. 

याबाबतीत एक प्रसंग सांगतो.  

 गरुु...गरुु आजपयांत तरी गंमत करीत करीत जीवन जगत आला होता. त्याला 

कळलं नव्हतं की जीवनात शवनोदाला शकंचीतही स्थान नाही. जो शवनोद करतो. 

त्याचाच शवनोद होवनू जातो.  

 त्याला एक प्रसंग आठवत होता. तो प्रसंग होता. त्यानं एका मलुीशी शवनोदी 

शैलीत बोलणं. त्याला वाटत होतं की आपण जर शवनोदी शैलीने बोललो तर 

दसुऱ्यांना मजा येते व तेवढाच आनंद शमळतो. त्यालाही आशण आपल्यालाही. परंत ु

तो त्याचा भ्रम होता. त्याच्या शवनोदीपणाचा दसुऱ्यांना रागच येत होता. काय कारण 

होतं त्यात. ते त्याला कळत नव्हतं.  

 गरुुचीही ती एक मैत्ीण होती की जी पालषर चालवत होती. शतला त्यानं 

शवनोदी शैलीने म्हटलं होतं की शकती नवरदवेांना आज सजवनू शदलं. त्यावर शतला 

राग आला होता व एवढा राग आला होता की ती म्हणाली होती, 

 "आता आपले शवद्याथी जीवन राशहलेले नाही. आता आपण पालक झालो 

आहोत आशण आपली मलु ंही आता शवद्याथी आहते. म्हणनू मेसेज करतांना मयाषदचे 

भान ठेवावे. जस ेमेसेज मला करतो ना, तसे त ूवहीनीशी बोल शकंवा मेसेज कर. तलुा 
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गहृस्थ जीवन चांगल कळेल. मी काही नवरदवेच सजवत असते का? या तझु्या 

बोलण्यावरुन तझुी काय मानशसकता आह ेह ेसमजायला येते." 

 शवनोद...शवनोद हा कधी कधी अंगाशी येत असतो याचं ते उदाहरण आह.े 

महाभारतात असाच शवनोद झाला. त्या घटनेला शवनोदच म्हणता येईल. कोणी 

त्याला शवनोद मानत नाहीत. परंत ुतो प्रसंग म्हणज ेएक प्रकारचा शवनोदच होता.  

 महाभारताचं यदु्ध सरुु होतं. सवषच रथी महारथी एकमेकांवर बाणांचा वर्ाषव 

करीत होत.े प्रत्येकजण आपल्या आपल्या परीन े एकमेकांशी यदु्ध लढत होते. 

कोणीही कमजोर वाटत नव्हता व कोण यदु्ध शजंकेल हहेी काही सांगता येत नव्हतं. 

गरुु द्रोण तर एवढ ेशक्तीशाली वाटत होत ेकी ते जर जीवंत राशहले तर उद्या आपला 

शनशश्चतच पराभव होईल. असं पांडवांना वाटत होतं. अशातीलच तो महाभारतातील 

एक प्रसंग. महाभारतात एक प्रसंग असा की त्या प्रसंगात पांडवांनी एक योजना 

बनवली व योजनेनसुार ठरवलं. आपण शवनोद करायचा. शवनोद हा की आपण 

अश्वत्थामा मारला गेला ह ेओरडून सांगायचं. मग गरुु द्रोण शस्त्र टाकेल. त्यानंतर तो 

जेव्हा शस्त्र टाकेल. तेव्हा त्यांची हत्या करायची.  

 तो शवनोदच होता. परंत ु त्या शवनोदात यदु्धाच्या योजनेची झालर होती. 

अश्वत्थामा मारला गेला ह ेकळताच गरुु द्रोणाचायषनं आपले शस्त्र त्यागल ेव ते प्रत्यक्ष 

सत्य बोलणाऱ्या यशुधशष्ठराकडे आले व त्यांना शवचारलं की प्रत्यक्ष कोण मरण 

पावलं. माझा मलुगा अश्वत्थामा की प्रत्यक्ष हत्ती अश्वत्थामा? तद्नतंर यशुधशष्ठर बोलले, 

'नरो वा कंुजरवा' अथाषत नर आह े की कंुजर आह े ह े मला माहीत नाही. परंतु 

अश्वत्थामा मरण पावला ही बाब सत्य आह.े मग काय, गरुु द्रोणांना वाटलं की प्रत्यक्ष 
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माझाच मलुगा मरण पावलेला आह.े आता शस्त्र हातात ठेवनू काय उपयोग? ते शस्र 

हातात न घेता शवलाप करीत राशहल.े त्याच संधीचा फायदा घेवनू पांडवाच्या 

पक्षातील धषृ्टधमु्ननं गरुु द्रोणाचायषची हत्या केली. यात महत्वाची गोष्ट ही की 

शवनोदानं नेमकं काय होव ूशकतं याची कल्पनाच येते.  

 शवनोद हा आनंददायी जीवन जगण्याची शैली आह.े शवनोद जर जीवनात 

नसेल तर आनंद शमळवता येत नाही. आनंदानं जगता येत नाही. परंत ुकधी कधी 

त्याचा एवढा अनथष होतो की अथाषचे बेअथष होतात. शवनोद करणाऱ्याला काय 

बोललो ते कळत नाही. मग चांगले नातेही संपषु्टात येतात. चांगले शमत् तटुतात. 

कारण त्यांना रागच आलेला असतो. कोणाची शवनाकारण हत्याही होते. एकंदरीत 

सांगायचं झाल्यास माणसाची अवस्था नरो वा कंुजरवा अशीच होवनू जात.े कारण 

एकाच शब्दाचे दोन अथष शनघत असतात. जस ेनभ या शब्दाला अनेक अथष आहते. 

नभाला कोणी ढगही म्हण ू शकतात. कोणी त्याला आभाळही म्हण ू शकतात. 

धरणीला कोणी धरा, कोणी जमीन, कोणी पथृ्वी दखेील म्हणतात. तसंच शवनोदाचं 

आह.े शवनोदाचेही असेच अनेक अथष शनघ ूशकतात. समोरचा जसा अथष काढेल 

तसा. मग त्यावर पढुच्यानं जरी तशा अथाषनं शवनोद केला नसेल, तरी ज्याचेवर तो 

शवनोद केल्या गेला, तो त्याला असलेला अपेक्षीत अथष काढून संतापतो. तो शवनोद 

न समजल्यानं त्याचा पररणाम मग जो शवनोद करतो, त्याची गाथापेढी काढण्यात 

होतो.  

 शवशेर् सांगायचं म्हणज ेशवनोद ह ेआपल्या जगण्याची जीवनशैली आह.े ते 

आपल्या जीवनात मनोरंजन शनमाषण करीत असतं. मनोरंजन करण्यासाठी आपण 

शटव्ही पाहतो. मोठमोठ्या हास्याच्या कायषक्रमाला जातो. शकतीतरी पैसा खचष करतो 
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असा शवनोद ऐकण्यासाठी व आपलं मनोरंजन करुन घेण्यासाठी. परंत ुकधीकधी 

शनुःशलु्क शमळत असलेले शवनोद आपल्याला पचत नाही व त्याचा बाऊ होतो. 

ज्यातनू नातं संपतं. कारण जो शवनोद शनमाषण होतो. त्यात काही असेही शब्द असतात 

की जे शब्द...त्याचे दोन अथष शनघत असल्यानं ते बोचतात शकंवा बोच ूशकतात. 

 महत्वपणुष गोष्ट ही की शवनोद हा समजनू घेण्याची गरज आह.े तो समजनू 

घ्यावा व त्यानसुार आपण वागावं. त्याचा बाऊ करु नये. तरच सखुशांतीनं जगता 

येव ूशकतं. नाहीतर शवनोद न समजल्यानं आपल्याच मनात संभ्रम शनमाषण होवनू 

आपलंच सखु हरवतं. तसं होव ू नय े म्हणनू शवनोदाशी संगत केलेली बरी. 

शवनोदात्मक जगलेलं बरं. तसंच शवनोदातनूच स्वतुःच मनोरंजन केलेलं बरं. कारण 

तसं केल्यानं जे सखु प्राप्त होतं. ते सखु मोजता येत नाही. तेच सखु आपल्याला अनेक 

असाध्य अशाच रोगांपासनू वाचवत असते. ह ेतेवढंच खरं आह.े म्हणनूच शवनोदावर 

शवश्वास केलेला बरा. त्याला गनु्हा ठरव ूनय ेव तो करणाऱ्यालाही गनु्हगेार ठरव ूनये. 

याचाही शवचार करण्याची गरज आह.े शवशेर् म्हणज ेशवनोद ह ेएकप्रकारे जगण्याचं 

साधनच आह ेनव्ह ेतर तत्वज्ञानच. याबद्दल न बोलललें बरं. ते तत्वज्ञान समजनू 

घेण्याची गरज आह ेव अंगीकारण्याची गरज आह ेयात शंका नाही. 

 ज्योतीचं जीवन. शकतीचं जीवन तसंच गरुुच ंजीवन यात काहीशी समानता 

होती. ज्योतीला एकच मलुगी होती. ती एकच मलुगी त्यांनी स्वखशुीनं ठेवली होती. 

दसुरं अपत्य त्यांनी होवचू शदल ंनव्हतं. ती सक्षम व सशक्त होती. शकतीची मलुगी 

शदव्यांग होती आशण गरुुचीही. शतलाही प्रॉब्लेमच होताच.  
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 त्या मलुी. ज्योतीची एक मलुगी सोडली तर बाकी दोघांच्याही मलुी 

समस्याग्रस्तच होत्या. तरीही त्यांनी एकच अपत्य ठेवनू शनयतीचं स्वागतच केलं होतं. 

शनयतीला दोर् शदला नव्हता तर एकाच अपत्याला सवषतोपरी सखु शमळाल ं या 

भावनेनं त्यांनी एकच अपत्य ठेवलं होतं आशण ह ेएकच अपत्य ठेवत असतांना त्यांनी 

भशवष्ट्याचाही शवचार केला होता. भशवष्ट्यात त्यांनाही दुुःख वाटू नय ेतर त्यांच्याही 

वाट्याला अपार सखु यावं असंच वाटत होतं त्यांना.  

 ज्योतीला शतच्या बालपणात झालेल्या वेदना, शकतीला शतच्या बालपणात 

झालेल्या वेदना ऐकून गरुुला आठवत होतं त्याच्या पत्नीच ंजीवन. त्याची पत्नीही 

त्या दोघींसारखीच बदनशशबीच होती. त्याच्या पत्नीचं नाव आरती होतं.  

 आरती जेव्हा दहावी झाली, तेव्हा शतच्या आईची दृष्टी गेली होती. ती 

आंधळी झाल्यावर शतच्याही डोक्यात फरक पडला होता. वडीलही अपंगच होत.े ते 

चालक होत ेव त्याच दरम्यान एकदा झालेल्या अपघातात त्यांच्या पायाला लागलं 

होतं. ते जास्त गाडी चालव ूशकत नव्हत.े  

 आईची दृष्टी जाणं, त्यातच बाबांचा झालेला अपघात. शशवाय सदुवैानं दहावी 

पास होणं. परंत ुजवळ पैसा नसल्यानं काय करावं हा शवचार आरतीला होता. घरात 

एक मोठा भाऊही होता. त्याचा शववाह झाला होता व आलेली गंभीर पररशस्थती 

पाहून तो आपली पत्नी व मलु ेघेवनू शकरायाच्या घरी राहायला गेला होता. अशातच 

घरी उपासमार होत होती व ती उपासमार पाहून आई बडबड करायला लागली होती.  

 आरती ही मधली मलुगी होती त्या घरातील. अशातच मोठ्या भावानं वेगळी 

चलू मांडल्यानं घराची सवष जबाबदारी आरतीवर येवनू ठेपली. त्यातच लहान बशहण. 
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ती बशहण नकुतीच आठवीत गेली होती. शतचंही शशक्षणपाणी होतंच. शशवाय घरात 

खायला लागणारा पैसा. त्यातच घरातील कपडे लत्ते.  

 ज्योतीचं ठीक होतं. कारण शतच्या बशहणीला म्हणजे पजुाला दहावीतच 

असतांना रेल्वेमध्ये सरकारी नोकरी लागली होती. शकतीच्याही घरी शतची आई 

कामाला जात असे. त्यातच आता बशहणही. परंत ुआरतीच्या घरी मात् कामाला 

जाणारं कोणीच नव्हतं. अशातच ती दहावीही पास झाली होती.  

 आरतीचे मायबाप दोघंही शजवंत होत.े परंत ु दोघंही घरीच बसलेल े होत.े 

अशातच आरती शहमंत हारली नाही. ती लढत होती पररशस्थतीशी. त्यानंतर शतनं 

शतच्याच वडीलाच्या एका शमत्ाच्या एसटीडी वर नोकरी पकडली.  

 आरतीनं एस टी डी वर नोकरी पकडली. त्यानंतर शतनं अकरावीचा फॉमही 

भरला व शतनं महाशवद्यालयात जाणं सरुु केल.ं मात् या धमुश्चक्रीत शतला फारच त्ास 

झाला. आता ती सकाळी स्वयंपाक करुन शदवसभर महाशवद्यालय करीत असे व 

रात्ीला एस टी डी वर राहात असे. त्यानंतर एस टी डी वरुन घरी येवनू स्वयंपाक 

करीत असे. कधीकधी सायंकाळचा स्वयंपाक शतची बशहण करुन घेत असे.  

 आरती शदवसरात् खपत अस.े कधीकधी शतला रडूही कोसळत असे. परंत ुती 

आपलं रडू कोणाला दाखवत नव्हती. ती शोर्त होती त्या वेदना. परंत ुना कोणासमोर 

हतबल होत होती. कधीकधी शतला एस टी डीत नोकरी दणेारा शतच्या वडीलाचा 

शमत् शतला मदत करीत असे. तो तर एवढा शतचा बॉडीगाडष बनला होता की शतच्या 

तारुण्यावर कोणी शशंतोडेही उडव ूशकत नसत.  
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 सहा मशहन ेझाले होत.े वडील कसेबस ेदरुुस्त झाले. त्याचबरोबर ते थोडेसे 

चालायला लागले होते. घाव पणुष भरल ेनव्हतेच. अशातच त्यांनी गाडीवर जाण्याचा 

शनणषय घेतला. त्यानंतर त्यांनी एक गाडी पाशहली व ते एका रकवर आरुढ झाले.  

 आरतीचे वडील पणुष बरे झाले नव्हतेच. अशातच त्यांनी एका गाडीवर नोकरी 

पकडली. त्याचं कारण होतं घरची नाजकू पररशस्थती. त्या पररशस्थतीनं त्यांना 

कामासाठी मजबरू केलं होतं. अशातच ते आपल्या पायाच्या जखमेला बँडेज करीत 

व कामाला जात असत.  

 त्या सवष भानगडी पोटासाठीच होत्या. त्याचा पररणाम हा झाला की ते घाव 

पणुषतुः बरे होण्याऐवजी ते शचघळत गेले. परंत ुआरतीच्या वडीलांनी त्याची तमा 

बाळगली नाही. अशातच आरतीच्या आईला एका गंभीर आजारानं घेरलं. परंत ु

त्याही पररशस्थतीत आरती शशकत होती आशण शतची बशहणही शशकत होती. घरची 

सवष कामं करुन. आरती आताही एस टी डी वर जात होती.  

 आरती शशकत होती. हळूहळू आरती शशकून शशक्षीका बनली व एका शाळेत 

रुज ूझाली. परंत ुदवै काही शतचं खलुलं नव्हतं. शाळेच्या संस्थाचालकानं आश्वासन 

शदलं होतं की तो शतला सरकारी नोकरी दणेार. परंत ुसरकारी नोकऱ्या काही झाडाला 

लागल्या असतात का की शतला लगेच नोकरी शमळेल.  

 आरती ज्या शाळेत लागली. शतथं शतला फक्त पाचशेच रुपये वेतन शमळायच.ं 

ज्या वेतनातनू शतचा स्वखचष चालायचा. अशातच काळानं शगरकी घेतली व पनु्हा 

शतच्या वडीलांच्या पायाची जखम मोठी झाली. आता वडील कोणतंच काम करु 

शकत नव्हत.े  
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 वडील कोणतंच काम करु शकत नव्हते. आता पनु्हा एकदा सवष जबाबदारी 

आरतीवर आली. घरची पररशस्थती पनु्हा एकदा नाजकू झाली. पोटाचा प्रश्न खऱ्या 

अथाषनं शनमाषण झाला. पोटासमोर आईच्या और्धाचा खचष बंद झाला. मग काय, जे 

व्हायचं तेच झालं. और्ध न शमळाल्यानं एक शदवस आई मरण पावली व आरतीसह 

संपणुष परीवारावर दुुःखाचा डोंगर कोसळला. याच दरम्यान आरतीची बशहण स्टॉप 

नसषच्या प्रशशक्षणाला लागली होती. शतला महाशवद्यालयात स्टॉयफन शमळत असे व 

शतच्या शशक्षणाचा खचष त्यावर भागत असे.  

 आरतीची आई मरण पावली होती. लाचार असलेली आरती आपलं दुुःख 

कोणाला सांग ूशकत नव्हती. काळजावर शतच्या पहाडच कोसळला होता. परंत ुत्या 

दुुःखाचा शतनं बाऊ केला नाही. अशातच शतची मलुाखत गरुुशी झाली.  

 गरुु शतच्याच शाळेत असलेला एक गहृस्थ. तोही शशक्षक होता. सवषसाधारण 

कुटंूबातनू आलेला गरुु. गरुुला सरुुवातीला शतची पररशस्थती शदसलीच नाही. परंत ु

तरीही त्यानं शतला शववाहासाठी ऑफर शदली होती. परंत ुती आपला शववाह कसा 

करणार? शतला प्रश्न होता की येणारा शतचा पती शतच्या वडीलाची सेवा करेल काय? 

तसा प्रश्न शतनं ना गरुुशी बोलनू दाखवला. फक्त एवढंच म्हटलं की मी सध्याच शववाह 

करु शकत नाही आशण गरुुही शकती शदवस शतची वाट बघणार. त्यानं आपला शववाह 

केला होता व तो मोकळा झाला होता. 

 गरुुचे काही शदवस बरे गेले. काही शदवसानंतर गरुुच्या संसारात शवतषु्ट आलं. 

त्याची पत्नी म्हणजे मायबापाची लहान कन्या. तशा त्या मलुीच होत्या. शशवाय ती 

सवाषत लहान असल्यानं जास्त लाडाची. मग काय, शतचं म्हणणं होतं की शतच्या 
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सासलूा वदृ्धाश्रमात टाक व शतच्या माहरेी राहायला चाल. तशी ती भलतीच अट. 

मग काय, गरुुनं ते ऐकल ंनाही. त्यामळंुच की काय, ती त्याला सोडून गेली व इथंच 

गशणत जळुलं.  

 गरुु आपल्या पत्नीला आणण्यासाठी बराच प्रयत्न करु लागला. परंत ुती येईल 

तेव्हा ना. तशी त्याला शतची फारच आठवण यायची. जीव कासावीस व्हायचा. परंत ु

उपाय नव्हता. अशातच तीन चार मशहन ेगेले.  

 ते तीन चार मशहने झाले असतील. पत्नी जी माहरेी जावनू बसली. ती यायला 

खाली नव्हती. गरुुनं सारे प्रयत्न करुन पाशहले. परंत ुसारे व्यथष गेले. ते पाहून गरुुला 

अचानक आठवली आरती. शजला त्यानं शववाहापवुीच शववाह कर म्हटलं होतं. तशी 

शतची पररशस्थतीही आठवायला लागली होती. ती मतृ झालेली आई व तो लंगडा 

असलेला बाप. ती दयनीय पररशस्थती. त्यातच भाऊ भावजेचं शतला सोडून जाणं. 

सारं काही आठवत होतं. शेवटी त्यानं उपाय काढला व एक शदवस शहमंत करुन गरुु 

शतच्या घरी गेला.  

 गरुु आरतीच्या घरी गेला होता. त्यानंतर त्यानं शतची शवचारपसु केली व 

आपलं रडगाण ं सांगीतलं व म्हटलं की त्याला आता सारखी त्याच्या पत्नीचीच 

आठवण येते. घरी करमत नाही. घर खायला धावत.े काय कराव.े  

 आरतीही तेच बोलत होती. शेवटी आरती म्हणाली, 

 "नसेल करमत तर याल माझ्या घरी. मलाही घरी करमत नाहीच." 

 आरती व गरुु. दोघंही दुुःखीच होत.े तसं दोघांचंही सतु जळुलं होतं. मग काय, 

गरुुला शतची गरज वाटली व शतला गरुुची गरज वाटली. त्यानंतर गरुु शतच्या घरी 
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यायला लागला. शतला मदत करायला लागला. शतही त्याचे घरी जायला लागली व 

शतही त्याला मदत करायला लागली व अचानक त्यांच्यात प्रेम शनमाषण झालं. मग 

प्रश्न शनमाषण झाला शववाहाचा. शववाह करणार कसा? आपला तर घटस्फोटच 

झालेला नाही. शेवटी ठरवल ंकी शलव्ह इन ररलेशनशशपमध्य ेराहायच.ं  

 शलव्ह इन ररलेशनशीप. शववाह न करता? ते शक्य वाटत नव्हतं. शशवाय प्रश्न 

होता की शतच्या वडीलाला पोर्णार कोण? गरुुनं पोर्ण्याचं आश्वासन शदलं. परंत ु

तरीही शलव्ह इन ररलेशनशीप मंजरू नव्हती शतला. जर शववाह न करता मलुं झाली 

तर...त्याला समाज कसा शस्वकार करेल. प्रश्न मोठा गंभीर होता. राजरोर्पणानं शववाह 

करताच येत नव्हता. शेवटी ठरलं, लपनूछपनू शववाह करायचा. मग लपनूछपनू 

शववाह झाला. परंत ुआता शववाह झाला असला तरी प्रश्न संपलेला नव्हता. प्रश्न होता 

गरुुच्या आईचा. कारण गरुुची आई सध्या शजवंत होती व ती असतांना आरतीचे 

वडील त्याच्याकडे येवनू राहायला तयार नव्हत.े काय करावं हा शवचारच होता. 

अशातच गरुुची पशहली पत्नीही त्याचेवर पाळत ठेवनू होती व एक शदवस शतला 

कळलं. शतला कळलं की गरुुनं दसुरा शववाह केलाय. मग काय, शतची तारांबळ 

उडाली. ती शवचलीत झाली व शवचार करु लागली की मी असतांना हा शववाह 

झालाच कसा? तशी ती त्याचेकडे आली. म्हणाली,  

 "आपण शववाह केलात." 

 "होय." 

 "मी असतांना?" 

 "तलुा यायला कोणं मनाई केली?" 
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 "म्हणजे?" 

 "म्हणज ेआताही त ूयेव ूशकतेस." 

 "त ूछप्पन बायका केल्या तरीही." 

 "छप्पन काय, त ूसत्तावनवी समज." 

 "तेच काम आह ेका?" 

 "मग नसेल जमत तर जा इथनू. सरुुवात काय मी केली होती का. तलुा मी जा 

म्हटलं होतं काय?" 

 शब्दावर शब्द वाढत जात होत.े अशातच शेवटी ती म्हणाली,  

 "मला आता तमुच्याकडे राहायचं नाही. मला घटस्फोट हवाय." 

 "ठीक आह.े त ूजसं म्हणशील तसं." 

 शतनं घटस्फोट मागीतला व ररतीररवाजानसुार गरुु शतच्या बंधनातनू मोकळा 

झाला. परंत ुदभुाषग्यानं गरुुला सोडलं नाही. दभुाषग्य असं की ते त्याच्या मलुीच्या 

जीवावर बेतलं. घटस्फोटाच्या पवुीच त्याला मलुगी झाली होती. ती जेव्हा गभाषत 

होती. तेव्हा नाना तऱ्हचेे शवचार त्याच्या मनात होते. त्यातच काही शवचार त्याच्या 

पत्नीच्याही मनात असतीलच. तेच शवचार शभुद्रचे्या गभाषत असलेल्या 

अशभमन्यसूारखे आरतीच्या पोटात असलेला गभष ऐकत होता. तसं पाहता शाळेतील 

मखु्याध्यापकही बरोबर नव्हता. त्यानं आरतीला आरामाची संधीच शदली नव्हती. 

त्यामळंुच संपणुष नऊ मशहन ेआरामच झाला नव्हता.  
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 आरतीची नोकरी सरुुच होती. अशातच एके शदवशी पोट दखुनू आलं व शतला 

मलुगी झाल्याचं डॉक्टरांनी सांगीतलं. परंत ु काही क्षणातच शदसलं की शतची 

आतडीच शतच्या छातीच्या कप्प्यात गेलेली आह ेव शतला श्वास घ्यायला अडचण 

येत आह.े मग काय, वेळीच ऑपरेशन केल ंतर ठीक. नाहीतर ती केव्हाही प्राणास 

मकूु शकते.  

 शवचारांचा अवकाश. तो काळ असा होता गरुुसाठी की त्याचेजवळ पैसाच 

नव्हता. लोकं म्हणत होत ेकी खाजगी इशस्पतळात ऑपरेशन करावं. परंत ुकमीतकमी 

दोन लक्ष तरी रक्कम लागेल. साळभाऊ म्हणत होता. घर शवकून टाक. परंत ुसगळा 

शवचार गरुु करीत होता. प्रसंगी घरही शवकल ं आशण नाहीच वाचली मलुगी 

तर...तेलही गेलं, तपूही गेलं आशण हाती धपुाटणं यायच.ं नाही, नाही. आपण 

सरकारी रुग्णालयात शहचं ऑपरेशन करायचं.  

 गरुुनं ऑपरेशनची शदशा ठरवली. सरकारी रुग्णालयात ऑपरेशन करायचं 

ठरवलं. परंत ुते सरकारीच रुग्णालय. शतथं लवकर उपचार होईल तेव्हा ना. त्याला 

शदरंगाई लागत होती. डॉक्टरांचं म्हणणं होतं, एवढं लहान वय. वय नव्ह ेतर शदवस. 

ऑपरेशन केलं तर बाळ मरुन जाईल आशण गरुुच ं म्हणणं होतं, जेही होईल, ते 

नशशबानं होईल. आधी ऑपरेशन करावं.  

 गरुुची दाणाशखचडी मचत होती. मलुगी सरकारीत भरती होती व शतची आई 

खाजगीत. मलुगी वर शशक्यावर होती लटकलेली. शजथं गरुु होता. सलाईन लावली 

होती पायाला. डॉक्टरचं म्हणणं होतं, पाय हल ूद्यायचा नाही. पकडून ठेवायचा. काय 

करावं सचुत नव्हतं. सलाईन जर ब्रेक झाली तर मलुगी जगणार नाही. परंत ुत्याही 
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काळात ते इवलंसं बाळ त्याला शहमंत दवेनू गेलं. त्या सलाईन मधनू डॉक्टर इजंेक्शन 

दते होत ेइतर बाळांना. तेव्हा ती बाळं रडत होती आशण गरुुचं बाळ रडत नव्हतं. तीच 

शहमंत. त्याच शहमंतीच्या भरवशावर गरुु त्यावेळेस तब्बल सहा शदवस झोपलाच 

नाही. दवैानं आशण दवेानं त्याची झोप पळवनू नेली होती लक्ष्मणासारखी. 

लक्ष्मणाकडे शनद्रादवेी जेव्हा आली. तेव्हा शतनं म्हटलं की मला जागा द.े लक्ष्मणानं 

सरळ उत्तर शदलं होतं की आता मला प्रभ ूश्रीरामाचे काम करायचे आह.े मी जर तलुा 

जागा शदली तर प्रभ ूश्रीरामाचे काम मला करता येणार नाही.  

 ते सहा शदवस अजनुही गरुुला आठवत होत.े ते आठवले की गरुुच्या अंगावर 

आजही रोमांच उभ े राहत होत.े ते त्याच्या शाळेतील मखु्याध्यापकाचे बोलणे 

आठवत होते त्याला. तो म्हणत असे की त्या शाळेतील मलुांचे नकुसान होत आह.े 

ते आधी पाहा. ही जगणार तरी आह ेका? अन ्मरण पावलीच तर दसुरी पैदा करता 

येईल. परंत ुशवद्याथ्याांचं जर नकुसान झालंच तर ते कधीच भरुन शनघणार नाही. तेव्हा 

अशतशय राग यायचा. परंत ुगरुु तेव्हा ते आपल ंप्रारब्धच आह ेअसं समजनू त्या गोष्टी 

सोडून द्यायचा.  

 शदवसामागनू शदवस जात होत.े रात् अन ् शदवस एकच वाटत होता. ना 

शौचालयात जाता येत होतं. ना जेवन नीट करता येत होतं. अन्न गोड वाटत नव्हतं. 

काय करावं सचुत नव्हतं. अशातच सहा शदवस शनघनू गेले व त्याची पत्नी शतथ ं

आली. आता मात् त्याला थोडीशी शवश्रांती शमळाली होती.  

 ते रुग्णालयातील शदवस. ते फार कठीण जात होत.े अशातच त्याच्या मलुीला 

आज एकवीस शदवस पणुष झाले होत ेव तो आज ड्यटुीवर गेला होता. त्यानंतर त्याला 
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यायला नेहमीप्रमाणेच आजही दोनच वाजले होत.े अशातच तो जेव्हा रुग्णालयात 

आला. तेव्हा आरतीनं पणुष शपशव्या भरुन ठेवल्या होत्या. कारण शवचारताच ती 

म्हणाली होती की आता आपली मलुगी जगचू शकणार नाही. डॉक्टर म्हणतात की 

शतला सलाईन लागत नाही. तीनदा डॉक्टरांनी सलाईन लावली. मग काढून ठेवली. 

सकाळपासनू सलाईन गेली नाही बाईच्या पोटात. तशी ती सलाईनवरच जगत.े काय 

करावं. दधू सदु्धा पीत नाही ती. तसं पाशहल्यास ती लहान असल्यानं व डॉक्टरांनी 

नकार शदल्यावर शतला दधूही पाजता येत नव्हतं.  

 तो वार मंगळवार होता. दधू बंद. सलाईन बंद. जगण्याचं साधन पार बंद. तसं 

ते लहानसं बाळ. वरणभात तोंडातनू द्याव ंतर तेही बंदच. काय कराव ंसचुत नव्हतं. 

अशातच त्या मंगळवाऱ्या शदवशी प्रत्यक्ष एक पररचाररका दवेीचं रुप घेऊन आली. 

म्हणाली,  

 "का बसलात असे उदास? मी मगापासनू बघतेय. दररोज आनंदात असता 

अन ्आज?" 

 त्या पररचारीकेच ं ते बोलणं. तशी ती बोलत होती. तोच आरतीनं हळूच 

डोळ्यातनू अश्र ूकाढल.े तशी ती पररचारीका म्हणाली,  

 "रडू नका. काय झाल ंते सांगा. मी प्रयत्न करुन बघते. लागली तर लागली. 

दवेाची इच्छा. जे काम डॉक्टरांना जमल ंनाही. ते काम मला जमते का म्हणनू बघते. 

परंत ुकोणाला सांगाल नको." 

 गरुुनं त्या पररचारीकेला आपली सवष कैशफयत सांगीतली. तशी ती आपले 

प्रयत्न करायला तयार झाली. गरुुनं तशी ती गोष्ट गपु्त ठेवण्याचं आश्वासन शदलं. तशी 
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त्या पररचारीकेनं सलाईनची सईु लावनू शदली व भाग्य खलुले. ती सलाईनची सईु 

प्रत्यक्ष दवेीनंच लावल्यासारखी लागली व त्याच शदवसापासनू भाग्य खलुले. आता 

ती सईु भरपरू शदवस चांगली होती व तेथनूच हाता पायाच्या सवष नसा खलुल्या 

होत्या.  

 आज एक मशहना झाला होता. जनुा डॉक्टर बदलनू नवीन डॉक्टर आला होता. 

गरुुनं त्याला आपली समस्या सांगीतली होती व म्हटलं होतं की मला एक मशहना 

होत आह.े शशवाय मी कोणत्याही पररणामाला तयार आह.े आपण ऑपरेशन करावं. 

त्यावर डॉक्टरांनी म्हटल,ं "आधी दोन बाटलीत रक्त गोळा करा. मग ऑपरेशन 

करतो. कारण रक्ताची आवश्यकता आपल्या मलुीला पडू शकते. त्यावेळेस गरुुनं 

पशहल्यांदाच रक्तदान केलं होतं आपल्या बाळीला वाचवायला. त्यावेळेस फार भीती 

वाटत होती. कारण त्यावेळेपयांत त्यानं कोणालाच रक्तदान केलेलं नव्हतं.  

 गरुुच्या मलुीचं ऑपरेशन झालं होतं. शतला काही टाके पडले होते. तशी 

आरती काही शदवस घरी होती. परंत ुकाही शदवसांनी ती नोकरीवर जाईडं झाली. दोन 

पैसे पढेु शमळतील. आपणालाही कायम स्वरुपाची नोकरी लागेल या हतेनंू. परंत ु

गशणत चकुलं. संस्थाचालक फारच त्ास दणेारा होता. त्यातच मखु्याध्यापकही. तो 

काम करुन घेत होता. परंत ु बदल्यात तो शतला काहीही दते नव्हता. उलट आस 

दाखवत होता की शतला तो कायम करेल व कायम स्वरुपाची नोकरी लागेल. परंत ु

ते पोकळ आश्वासनच होतं. मागील दहा वर्ाषपासनू शमळत असलेलं. तसंही त्याच्या 

मलुीचं मोठंच ऑपरेशन असल्यानं ते टाके थोडेफार दखुत होतेच. शतला आपल्या 

आईची सक्त आवश्यकता होतीच. शेवटी गरुुनं ठरवलं की आता नोकरीची आस 
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बाळगायची नाही. नोकरीवर पाणी फेरायचं. मग काय, तसा शवचार त्या दोघांनीही 

पणुषपणे केला व ती नोकरी सोडली.  

 काही शदवस बरे गेले. त्यानंतर गरुुनं शवचार केला. आपल्या मलुीनं फारच 

त्ास भोगलाय शतच्या आयषु्ट्यात. आता शतला जास्त दुुःख होव ूद्यायचं नाही. शशवाय 

शतचं प्रेमही शवभाजीत होव ूद्यायचं नाही. आपण एकच अपत्य ठेवायच.ं दसुरं होव ू

द्यायचं नाही. तसा शवचार करुन गरुुनं एकच अपत्य ठेवलं. शशवाय दसुरं एक कारण 

होतं. ते म्हणजे मलुीचा शववाह करतेवेळी लागणार असलेला हुडंा. परंत ुआज त्याला 

कळलं होतं की हुड्ंयाचा मकुाबला आपण सहजपण ेकरु. कारण हुडंा घेणारा जसा 

दोर्ी. तसाच दोर्ी असतो दणेाराही. अशलकडे जी एस टी प्रकार आल्यानं हुडंा दते 

असतांना जी एस टी शबल ंलागतात. त्यामळंुच आपणही हुडंा मागणाऱ्याला जी एस 

टी शबलासह हुडंा दवे.ू जर त्याला मंजरू नसेल तर हुडंा द्यायचाच कशाला? 

 मलुीच्या शववाहाची शचंता ही त्याला आधीपासनूच सतावत होती. माहीत 

नव्हतं की काळ बदलणार आह ेव मलुींना शकंमत येणार आह.े परंत ुकाळ अगदी 

झपाट्यानं बदलला होता. भ्रणृहत्येनं शेकडो मलुींची हत्या झाली होती. त्यामळंुच 

अगदी सहजपणे मलुी कमी झाल्या आशण मलुांची संख्या वाढली. आता वाढती 

मलुांची संख्या पाहून मलुींना भाव आला. हुडंा पद्धती कालबाह्य ठरली व गरुुच्या 

मलुीच्या शववाहाचा प्रश्न शमटला. मध्यंतरीच्या काळात एक वेगळीच समस्या 

उद्भवली होती गरुुच्या मलुीला. शतही कालांतरानं दरू झाली. मात् हा गरुु भोगत 

असलेला काळ. या काळात गरुुला मागषदशषन करायला कोणी आलं होतं. ना कोणी 

मदतीला आलं होतं. तो स्वतुःच आपली पावले टाकत होता आशण स्वतुःच 

स्वतुःच्या जीवनाचा रस्ता बांधत होता. आज सगळेच येतात. सगळे त्या बांधलेल्या 
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रस्त्यावरुन चाल ूपाहतात. कारण आता तो जीवनाचा रस्ता हा भव्यशदव्य बनलेला 

आह.े त्यावर आता कोणी घसरत नाही. ना त्या रस्त्यावर आता दगडधोंडे आहते. 

आज तो रस्ता एकदम गळुगळुीत झालेला आह.े 

 काही लोकांना सवय असते, नसुते उपद्रवी कारनामे करायची. आपल्या 

बदु्धीचा वापर ते अशाही पद्धतीनं करीत असतात. परंत ुबदु्धी आहचे तर नसुते उपद्रवी 

उद्योग करण्याऐवजी कामधंद ेकराव.े अस ेकाहींचे मत आह.े जेणेकरुन कामात लक्ष 

लागनू सकुायष कायष घडेल. उपद्रवी कायष घडणार नाही. परंत ुकधीकधी उपद्रवी कायष 

करणंही शभु लक्षण ठरु शकत.े उदाहरणाथष थॉमस अल्वा एडीसन.  

 थॉमस अल्वा एडीसन ह ेअसे व्यक्तीमत्व होत ेकी त्यांनी आपल्या शेतीतच 

असलेल्या धानाच्या गंजीला आग लावली होती. ते उपद्रवीच कायष होतं. दसुऱ्या 

त्यांच्या कायाषबाबत बोलायचं झाल्यास त्यांनी रेल्वेत केलेले प्रयोग. त्या 

प्रयोगानंतरही रेल्वेगाडीला आग लागली होती. परंत ुते जरी उपद्रवी कायष असलं तरी 

त्यातनू वीज शनमाषण होणं ह ेउपयोगी कायष घडल.ं त्यामळंुच कोणत्याही कायाषला 

उपद्रवी कायष म्हणताच येत नाही. 

 कायष कोणतंही असो, मग ते उपयोगी असो की उपद्रवी असो, कायष कायषच 

असतं. कधी त्या कायाषला कोणी वाईटही ठरवतात तर कोणी त्या कायाषला चांगलंही 

मानतात. काल वाईट असलेली कृती कदाचीत प्रदीघष कालावधीनंतर चांगलीही वाटू 

शकते आशण काल चांगली असलेली कृती कोणाला प्रदीघष कालावधीनंतर वाईटही 

वाटू शकते. तसं पाशहल्यास आज राजालाही शशव्या हासडणारे भरपरू आहते. जरी 

त्याचं कायष चांगलं असलं तरी. उदाहरण द्यायच ंझाल्यास हापशकन या शास्रज्ञाच ं



आधार  अंकुश शशंगाडे 

 

79 
 

दतेा येईल. ज्यावेळेस पणु्यामध्ये प्लेग पसरला होता. त्यावेळेस हापशकन या 

शास्रज्ञान ेप्लेगवर अथक पररश्रम करुन प्लेगची लस शोधनू काढली होती. मग ती 

लस कोणीच घेईना. कारण लोकांचा त्या लसीवर शवश्वास नव्हता. मग काय, आपण 

सरुक्षीत लस तयार केली आह,े ह ेशसद्ध करण्यासाठी त्यांनी सावषजनीकररत्या आधी 

स्वतुःला इजंेक्शन टोचनू दाखवले. ही हापशकनची कृती उपद्रवीच होती. परंत ुतद्नतंर 

तीच कृती जगाच्या दृष्टीनं कल्याणकारी ठरली. दसुरं उदाहरण कैकेयीचं दतेा येईल. 

शतनं रामाला वनवासात जा म्हणणं ही कृती उपद्रवीच होती. परंत ुत्यातनू चांगलं कायष 

घडत गेलं. ते कायष म्हणजे जगाला त्ास दणेाऱ्या तमाम घटकाला नष्ट करता आलं. 

महाभारताचंही तेच उपहासात्मक शवनोदाचं उदाहरण म्हणजे नरो वा कंुजरवा. शतही 

उपद्रवीच कृती. परंत ुत्यानं द्रोणाचायषसारखा व्यक्ती मारला जाणं ह ेपांडवांच्या दृष्टीनं 

चांगलं कायष होतं.  

 एक महान व्यक्ती जेव्हा घडतो. त्याच्या शवचारांची पनुबाांधणी होते, तेव्हा 

त्याला बऱ्याच कृती कराव्याच लागतात. कधी कधी त्याला समाज रोर्ाला समोरे 

जावे लागत.े परंत ुतसं जात असतांना जरी त्याचं काही चकूत असेल तर चकू माननू 

पढुचं पाऊल टाकावंच लागतं. जर ते टाकल ंनाही तर कायषभाग संपतो. समाजात 

असेही घटक असतातच की जे कोणी पढेु जात असेल तर त्यांची पावले थांबवतात. 

कोणी जीवंत समाधी घ्यायला भाग पाडतात. नंतर त्यांचा उदोउदो करतात. कोणी 

इदं्रायणीत संबंध गाथाच बडुवतात. मग तीच गाथा पाण्यावर तरंगत होती हहेी शसद्ध 

करतात.  

 एक शास्त्रज्ञ वा महान व्यक्ती तोच बन ूशकतो की जो समाजाचा रोर् सहन 

करतो. स्वतुः संकटं झेलतो. लोकांचे बोलण ेऐकतो आशण आपली वाटचाल करीत 
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असतो. साशवत्ीबाईनंी ज्यावेळेस मशहला वगाषला पणु्यात शशकवलं, तेव्हा शतच्यावर 

शाळेत शशकवायला जात असतांना शेणाचा व धसकटाचा मारा झाला व तो त्यांना 

सहन करावाच लागला. याचाच अथष महान जर बनायचं असेल तर 'कुते्त भोके हजार, 

हाथी चले बाजार' असं वागायलाच हवं महान बनणाऱ्यांनी. कारण कधी कधी 

कुणाचे समज ह ेगैरसमज ठरु शकतात. कोणी स्वतुःला श्रेष्ठ समजण्याच्या नादात 

दसुऱ्यांना कशनष्ठ समजत असतात. वैचारीक स्वतंत्र्यता असनूही त्यानं असं वागाव,ं 

त्यानं तसं वागावं असं सांगीतलं जातं. मग शवचारांच्या फैरी व वादाच्या फैरी झडत 

असतात. त्यामळंुच त्या गोष्टीचा शवचार जास्त न केलेलाच बरा. महाभारतातील 

यदु्धादरम्यान नरो वा कंुजरवा या प्रसंगाच्या शवनोदात्मक लेखनावर एक शमत् म्हणतो,  

 "शवनोद म्हणजे शनखळ मनोरंजन. समोरच्याला न दखुवता, वाईट न वाटू दतेा 

त्याच्या चेहऱ् यावर हास्य फुलशवणे म्हणजे शवनोद होय. पण या लेखात शवनोदाची 

सांगड त ूचकुीच्या प्रसंगाशी जोडली आह.े कोणाचा मतु्य ूशकंवा त्याची बातमी हा 

शवनोद असचू शकत नाही. रणांगणावर अश्वत्थामाचा मतृ्य ूझालेला आह,े हा शवनोद 

नसनू ती अफवा होती. हवं तर ते पांडवांनी रचलेल ंर्ड्यंत् होत.े कारण त्यांना माशहती 

होतं की आचायष द्रोणाचायष ह ेसवषश्रेष्ठ योध्दा आह,े पण त्याही आधी ते एक वडील 

आहते. कारण कोणत्याच शपत्याला त्याच्या मलुाच्या मतृ्यचूी अथवा शवरहाची 

बातमी ऐकून आंनद अथवा शवनोद होणारच नाही. तेव्हा त ूशदलेला संदभष, उदाहरण 

ह े शवनोद या शब्दाच्या व्याख्याला अनसुरून नाही. हवं तर त ूदसुरं समपषक असं 

उदाहरण द,े जेणेकरून ते या लेखाला उचीत न्याय दईेल." 

 शवनोदात्मक भार्ेत सांगायचं झाल्यास शवनोद ह े पाहात नाही की पढुील 

व्यक्ती हा मतृ्य ूपावलेला आह ेकी जीवंत आह.े कधीकधी मतृ्यचू्या वेळेसही लोकं 



आधार  अंकुश शशंगाडे 

 

81 
 

शवनोद करुन जातात. मग म्हणावं लागतं की चपू बसा, नाहीतर कोणी ऐकून घेईल. 

शवशेर् म्हणज ेमतृ्य ूहा घटक सखुदता दणेारा असो वा नसो शवनोद हा अगदी सहजच 

घडून येत असतो.  

 महत्वाचं सांगायचं म्हणजे कोणत्याही गोष्टीला दोन बाज ूअसतात. आपण 

फक्त एकच बाज ूसमजनू घेतो. दसुरी बाज ूलक्षातच येत नाही. तसेच कोणतेही प्रसंग 

कुणासाठी थांबत नाही. जर एखादा वाईट प्रसंग घडलाच तर लागलीच त्यावर दोन 

पाऊल मागं टाकून पढुची वाट धरावी लागत.े त्याचा बाऊ करीत कायष करणं सोडून 

द्यावं लागत नाही. तरंच जीवनात यशाच्या शशखरावर जाता येतं. पश्चातापाचे अश्र ू

शनरंतर रडत वा गात बसावे लागत नाही. कारण काळ हा कुणासाठीही थांबत नाही. 

तो पढेु पढेु सरकत असतो. म्हणनूच कायष करतांनाही माणसानं हचे लक्षात घ्यायचं 

असतं. मग ते कायष उपयोगी का असेना वा ते कायष उपद्रवी का असेना. त्याची 

समीक्षा समाज करेलच. कारण शवधात्यानं बरंवाईट म्हणणाऱ्यांचाही एक वगष 

बनवला आह.े तो वगष वाईट म्हणणारच नसेल तर बरंवाईट कसं कळेल. त्यामळंुच 

कोणी काहीही म्हणोत. आपलं बोलणं, आपलं वागण,ं आपलं हसणं, आपल ं

शलशहणं संपवायचं नसतं. कारण ही सषृ्टी आह.े या सषृ्टीतही एक शदवस कोणीतरी 

मरणार आह े आशण कोणीतरी नवीन जन्म घेणारच आह.े म्हणनूच समाजाच्या 

कोणत्याही कृतीचा बरावाईट परीणाम स्वतुःवर होव ूदवे ूनय.े कायष शनरंतर करीत 

राहावे. मग ते कायष चांगले असो वा नसो. समाज आह ेत्याची समीक्षा करायला. तो 

समाज बरेवाईट म्हणणारच आह.े त्याचा एवढा शवचार करु नय ेव कधीच मनाला 

लावनू घेव ू नय.े कारण काल रामाची कृती जरी चांगली असली तरी आज त्या 

रामावरही लांच्छन लावणारे जगात कमी नाहीत. यात शंका नाही. म्हणनूच कायष 
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करीत राहावे. स्वतुःला कायाषत गुंतवनू ठेवावे व पढेु जाण्याची शदशा ठरवावी. मागचे 

काही घडलेल ेबरेवाईट शवसराव.े जेणेकरुन पढुची पायरी चढता येईल. यशस्वीपणानं 

आशण तेवढ्याच ताकदीनं पाऊलही टाकता येईल हहेी तेवढंच खरं आह.े  

 गरुुच्या मलुीला आलेली ऑपरेशनची वेळ. ही वेळ त्याच्या शाळेतील 

मखु्याध्यापकामळंुच आली होती. त्यानं आरती व गरुुला एकाच पाळीत नोकरीची 

शशप शदली नव्हती. ती एकाच पाळीत दतेा आली असती. परंत ुत्यानं जाणनूबजुनू 

गरुुला त्ास व्हावा म्हणनू तशी योजनाच तयार केली होती. शशवाय आरतीलाही 

आस होती की आपल्याला नोकरी लागेल. आपल्यालाच आधार होईल. परंत ुतद्नतंर 

शतला कळलं की तो आधार नव्हता तर ते एक शवघ्न होतं आपल्या आयषु्ट्यात येव ू

घातलेलं.  

 ती सकाळी होती आरतीची शाळा व गरुुची शाळा दपुारी होती. शशवाय तो 

मखु्याध्यापक जेव्हा गरुुची बाळी भरती होती. तेव्हा येवनू म्हणायचा, 

 "ही काय वाचणार आह े का? शहला सोडा व शवद्याथ्याांचं होणारं नकुसान 

सांभाळा." 

 असं त्या मखु्याध्यापकानं म्हणताच गरुुला अशतशय राग यायचा. परंत ुत्याला 

तो ज्योतीसारखाच प्रारब्धच समजनू त्यावर कानाडोळा करायचा. आज शवशेर् 

सांगायचं झाल्यास जो मखु्याध्यापक गरुुच्या मलुीबाबत असे म्हणायचा. तो आज 

शजवंत नव्हता. आज गरुुची मलुगी शजवंत होती.  

 तो मशहलाशदनच होता की गरुुला मलुगी झाली होती. आज तब्बल त्या 

गोष्टीला सोळा वर्ष झाली होती व ती बाळी, ते रुग्णालय, त्या रुग्णालयात शमळालेली 
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ती दवेीरुपातील पररचारीका व तो गरुुनं केलेला सवष संघर्ष, गरुुला आठवत होता व 

हहेी आठवत होतं की ज्या काळात बाळंशतणीला मेव्याचे लाडू खायला शमळायला 

हव े होते, ज्या बाळंशतणीची त्या काळात काळजी वाहायला हवी होती. ज्या 

बाळंशतणीला जमीनीवर नाही तर पलंगावर आराम करणं भाग होतं. त्या काळात 

शतला शतच ेअख्खे शदवस रुग्णालयात काढावे लागले, तहेी जमीनीवर. ती थंड फरशी 

अंगाला भेदत होती. तसंच कोणी काळजी घेतली नव्हती आशण काळजी घेईल तरी 

कोण? ना त्या काळात सास ूहोती शतला, ना शतची आई. सास ूआशण शतची आईही 

शतला सोडून केव्हाच्याच दवेाघरी शनघनू गेल्या होत्या. त्यातच कोणी शतच ेवा त्याच े

नातेवाईकही त्या काळात त्यांना मदत करायला आले नव्हत.े जस े आज 

मधमाशासारखे नातेवाईक पोळ्याला शचकटलेले शदसत होते. ते फक्त गोळा 

झालेल्या परागकणाचा लाभ घेत होत.े ते मात् याचा शवचार करीत नव्हत ेकी ते 

परागकण कुठून आलं असावं? कोणं आणलं असावं? कसं आणलं गेलं असाव?ं 

फक्त खाण्यातच मश्गलु होते. 

 आरतीही एक आईच होती की शजनं माततृ्व जपलं होतं. माततृ्वासाठी ती घरी 

सखु भोगत राशहली नव्हती. ती आली होती आपल्या बाळीची काळजी घेण्यासाठी. 

त्यातच शतनं पाशहलं होतं की शतथं बऱ्याचशा मशहला अशा होत्या की ज्या मशहला 

बाळाची काळजी घेत नव्हत्या. अशातच शकतीतरी बाळ माततृ्वापासनू बेदखल 

झाली होती. अथाषत मरण पावली होती.  

 आई जेव्हा कू्रर होते? तेव्हा असेच काहीसे प्रसंग घडत असतात. म्हणनूच 

आई व आईपणाला जीवनात फार महत्त्व आह ेआशण आई शकतीही कठीण प्रसंग 

येवो. ती कू्रर होत नाही वा आपलं मत बदलवीत नाही. ती आपल्या बाळाप्रती 
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अशतशय कतषव्यदक्ष राहात.े ती आपल्या मलुाच ंदुुःख पाहू शकत नाही. असं नेहमीच 

घडतं. वडील ह े मलुाशशवाय राहू शकतील. परंत ु आई नाही. याबाबतीत एक 

उदाहरण आह.े एक मलुगी गरोदर होती. शतच्या गभाषत बाळच होतं, अशावेळेस 

शतच्या पतीनं शतला सोडून शदलं. मग काय, ती आपल्या बाळाचा जीव घेव ूशकत 

नव्हती गभाषशयात. कारण वेळ शनघनू गेली होती भ्रणृहत्येची आशण भ्रणृहत्येची 

भीतीही वाटत होती. मग शतनं ठरवलं की मलुीला जन्म द्यायचा आशण अशी मलुगी 

कोणाला तरी दत्तक द्यायची. ते बाळ दत्तक द्यायचं ठरवताच शतनं एक ग्राहक शोधला 

व त्याच्याशी करार केला. करार केला की आपल्याला जेही बाळ होईल. ते त्याला 

दणेार. तसंही त्या दांपत्याला बाळ नव्हतंच. त्यामळंुच ते त्या आईच्या गभाषतील 

बाळ शवकत घेणार होत.े कालांतरानं ती मलुगी प्रसतू झाली. शतनं एका गोंडस 

बाळाला जन्माला घातल.ं मग काय, शतला बाळ दाखवण्यात आलं. ते बाळ शतच्या 

हातात दणे्यात आलं. त्यानंतर शतनं ज्या दांपत्याशी करार केला होता. ते आले. परंत ु

शतनं आपल ं बाळ दणे्याचं नाकारलं. कारण शतनं बाळाला जन्म दतेाच शतच्यात 

माततृ्व भरुन आलं होतं. ह ेझालं माततृ्वाचं मतुीमंत उदाहरण. परंत ुअसेही काही 

लोकं असतात की जे बाळाला कचऱ्यात फेकतात. शवशहरीत टाकतात. नदीत 

टाकतात. कधीकधी नवजात अभषकाला कचऱ्यात कुत्े शछन्नशवशछन्न करतांना 

शदसतात की त्याची कल्पनाच करता येत नाही. अशावेळेस माततृ्व कुठं हरपतं ते 

कळत नाही. वरवर गोष्टी सांगणारे भरपरू असतात. मी माझ्या गभाषतील बाळ जेव्हा 

होईल, तेव्हा दणेार. परंत ुप्रत्यक्षात बाळ होत,े तेव्हा ते दतेा येत नाही. याला कारण 

आह ेशनमाषण झालेली माततृ्व भावना. ती भावना उन्मळून येते. मग बाळ दणे्याची 

इच्छा होत नाही. प्रत्यक्षात जेव्हा वेळ येते. तेव्हा शनणषय काहीसे वेगळेच असतात. 
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कालचा हाच इशतहास, काल कोणतीच आई आपल ंबाळ द्यायला कुचराई करायची. 

मग शतला शकतीही बाळ होवोत. तेव्हा मात् शतच्या पतीनं सोडल्यानंतरही ती 

कोणाला आपल ंबाळ दते नस ेआशण आज आपल्याला कचऱ्यात सापडतात बाळ. 

मोकाट... कुत्ी शछन्नशवशछन्न करीत असतांना. अशी बरीच उदाहरणं आहते. यालाही 

काही उदाहरणं अपवाद आहतेच. ह ेशवसरुन चालत नाही.  

 तो मशहलाशदन होता व त्या मशहलाशदनी एका पक्षाचं लहानसं शपल्ल ूरस्त्यावर 

सापडलं. ते शतथं कसं आलं, कसं नाही ह ेकाही मला माहीत नव्हतं. आजबुाजलूा 

कोणतं झाड नव्हतं ना घरटं. कदाचीत त्या पक्षानं आपल्या शपल्लाला सरुक्षीत 

शठकाणी हलवीत असतांना ते शपल्ल ूत्याच्या चोचीतनू सटुलं असेल. त्यानंतर त्या 

पक्षाला शतथ ं काही माणसं शदसली असतील व तो पक्षी पळाला असेल, त्या 

शपल्लाला तसंच मरणाच्या दारात सोडून. म्हणतात की पक्षाच्या शपल्ल्याला हात 

लावल्यास तो पक्षी त्याला मारुन टाकतो. परंत ुसत्य काही वेगळंच आह.े सत्य ह े

आह ेकी पक्षी तर सोडा साधी शचमणी दखेील आपल्या शपल्लाला मारत नाही. कारण 

यापवुी अशीच दोन शपल्लं सापडली होती व मी त्या शपल्लालाही हात लावला होता. 

परंत ुत्यांना मी जस ेदाणे चारत होतो. तसेच दाणे त्या शपल्लांचे मायबापही चारत 

होत ेव काही शदवसानंतर ते मोठे होताच त्यांना ते मायबाप घेवनू गेले.  

 ते लहानगं शपल्ल.ू तसा मला शपल्लं मोठी करण्याचा अनभुव आहचे. परंत ु

शवचार असा येतो की ही तर पक्षी आहते की ज्यांची मलुं अशी अनवधानानं सटुतात. 

भीतीनं सटुतात. परंत ुमाणसाचं शपल्ल?ू ते का सटुाव ंभीतीनं? परंत ुते बाळ जेव्हा 

गभाषशयात सामावतं. तेव्हा ते मायबापाला, शतला आशण शतच्यावर प्रेम करणाऱ्या 

त्या शमत्ालाही माहीत नसतं. फक्त ऐर्आराम व मौज म्हणनू ते प्रेम असतं. त्यातच 
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काही शदवसानं जाणवतं की आपण गरोदर राशहलेलो आहोत व त्या गोष्टीला आज 

तीन चार मशहन ेझालेले आहते. त्यानंतर ती मलुगी ज्याचेवर प्रेम करत,े त्याचेजवळ 

जात ेव त्याला आपली वेदना सांगते की ती गरोदर आह.े त्यानं शतच्याशी शववाह 

करावा. परंत ुतो प्रेमी नकार दतेो. अशावळेेस शतला काही सचुत नाही. ती बराच 

प्रयत्न करत ेभ्रणृहत्या करायचा. परंत ुती भ्रणृहत्या यशस्वी ठरत नाही व इथंच सारं 

शबघडतं. मग आपली बदनामी होईल. लोकं काय म्हणतील ही दखेील एक प्रकारची 

भीतीच असते. शेवटी त्याच भीतीनं ती त्या बाळाला जन्म दतेाच त्याची शवल्हवेाट 

कचऱ्यात लावते व त्याबद्दल त्याची आई माततृ्वाचा शवचारच करीत नाही. ती आई 

कू्रर होत.े यात शतला भीती वाटणं साहजीकच आह.े कारण यात बदनामी, त्यानंतर 

आपला शववाह, आपल्या बशहणभावाचा शववाह ह ेसारे प्रश्न असतात. त्यामळंुच 

त्यांच्याबद्दलचा प्रश्न नाही. परंत ुआज असं शनरीक्षणात येतं की चांगल्या चांगल्या 

घरच्या शववाह केलेल्या मशहलाही पळून जातात दसुऱ्याच बरोबर. तेव्हा शवचार येतो 

की ह ेमाततृ्व कुठं जातं. कुठं हरवतं. काही पोलीस स्टेशन डायरीत कधी असा पती 

बेपत्ता तर कधी मशहला बेपत्ता झाल्याची उदाहरणं नोंदीत शदसतात. शववाहानंतर कुठं 

जातात त्या आपल्या लेकरांना सोडून. तेच कळत नाही. मग पोलीस स्टेशनला नोंद 

केल्यावर ती सापडत ेव शतच ंउत्तर असतं की मी स्वखशुीनं आली. मलुांचा ठेका 

काय मीच घेतला काय? शतचा पतीही कुणाला तरी घेवनू पळून गेलेला असतो. तोही 

सापडतो व म्हणतो. मलुांचा ठेका काय मीच उचलला काय? आता यावर शवचार 

येतो की दोघंही तेच उत्तर दतेात. मग मलुांनी जावं कुठं? आज शेल्टर होम असल्यानं 

ठीक आह.े काल तर ते नसल्यानं हीच लहान मलु ंरस्त्यावर भीक मागायची. परंत ु

ती मोठी असली तर...अन ् नवजात अभषक असले तर...त्यानं कुठं जायचं? 
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कचऱ्यात? कुत्र्यांच ेशशकार होत मरायचं? इत्यादी प्रश्न अनाकलनीय आहते. याचा 

शवचार होण्याची गरज आह.े  

 लोकांनी मोठ्या थाटामाटात मशहला शदन साजरा केला. स्री स्वातंत्र्याच्या 

गप्पा मारण्यात आल्या. मकु्त जीवनाचा परुस्कार करण्यात आला राजा शहदंसु्थानी 

शचत्पटासारखा. परंत ुह ेज ेमलु ंसोडण्याचं शवदारक सत्य होतं. याबाबत कोणीच 

बोललं नाही. हचे का मशहला स्वातंत्र्य? 

 काल चांगोला नावाच्या राणीचं ऐकलं होतं की एका शभक्षकुाला शतनं 

आपल्या मलुांच्या मस्तकाचं जेवण चारल ं होतं. मलुप्राप्तीसाठी वचनबद्ध झाली 

होती म्हणनू. आज मात् अशा अनेक चांगोला समाजात वावरत असतांना शदसतात 

की ज्या आपल्या मलुांच्या संपणुष शरीराचंच भोजन कुत्र्यांना करवतात. तेही 

शववाहापवुी आशण शववाहानंतरच्या चांगोला आपल्या मलुाचे हाल शकती होतील? 

याचा शवचार न करताच पळतात व शववाहबद्ध होतात. काही पशहला पती आवडत 

नसेल तर दसुरा पती करतात. आपल्या मलुांना घेवनू. ज्या मलुांना शतनं केलेला दसुरा 

पती अजीबात आवडत नाही. ती मलुं वाम मागाषला लागतात. परंत ुआईला त्याचं 

काहीच लेणदणे नसतं. शतला लेणदणे असतं शतच्या नव्या पतीचं. तो कसाही वागत 

असला शतच्या लेकरांशी तरी चालतं. त्यामळंु शतला फरक पडत नाही.  

 समाजाची अशी मानशसकता. जो चांगला असतो, त्यालाच वाईट म्हणणारा 

हा समाज. त्याचीच मानशसकता रस्त्यावर काढून समाज पावले टाकत असतो व 

अशी पावलं टाकत असतांना तो समाज मशहलाशदनही साजरा करतो. परंत ुवरील 

बाबींवर शवचार करीत नाही. खरंच मशहला सक्षम झाली की अशधकच सक्षम झाली 
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हा शवचारच येतो. जर मशहला अशा स्वरुपाची सक्षम होत असेल, शजला आपल्या 

लेकरांचाही शवचार करता येत नसेल तर शतला मशहलाशदन साजरा करण्याचा 

अशधकार असावा काय? नक्कीच नसावा. परंत ुमशहलाशदन साजरा करणाऱ्यांच्या 

यादीत अशाच स्वरुपाच्या मशहला आघाडीवर असतात हहेी न सांगीतलेलं बरं.  

 महत्वाचं सांगायचं झाल्यास मशहलांनी सक्षम व्हावं. चंद्र सयुाषवर जावं. 

आपला शवकास नक्कीच करावा. परंत ु आपल्या लेकरांचाही शवचार करावा की 

त्यांच्यावर माझ्यामळंु आपत्ती तर ओढवणार नाही. जर आपत्ती ओढवत असेल तर 

शतनं वेडवाकडं पाऊल टाकूच नय.े त्यावर बराच शवचार करावा. अन ्शवचार करता 

येत नसेल तर मलुं जन्मासच घाल ूनय ेह ेतेवढंच खरं. जेणेकरुन कोणाला म्हणावे 

लागणार नाही की आई जेव्हा कू्रर होत ेतेव्हा... 

 आरतीचा त्याग आजही गरुुला आठवत होता आशण ज्यावेळेस तो 

आठवायचा. तेव्हा त्याला कसंबसं वाटत होतं. त्याचा जीव कासावीस होत होता.  

 

 ********** *************** 

 

 तो होळीचा शदवस होता. ज्योती होळी खेळत होती. शतनं आमंत्ीत केलं होतं 

गरुुला व ठरल्याप्रमाणं गरुुही शतच्या घरी होळीच्या फराळाला गेला होता तर पाहतो 

काय, ज्योती नशेत धतृराष्ट्र होती. त्याला आश्चयष वाटत होतं की ज्योती एक स्री 

असनू नशेची धतृराष्ट्र बनलीच कशी? तसं त्याला वाटलं की आपण काहीही 
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बोलण्याऐवजी नाश्ता करुन परत याव.ं मग शवचारु. काय शवचारायचं ते. त्यानंतर तो 

माघारी शफरला. तसे दोन तीन शदवस झाले होत.े 

 दोन तीन शदवस झाले होत.े तशी गरुुला परत ज्योतीची आठवण झाली व तो 

शतला म्हणाला,  

 "ज्योती, मी तलुा त्या होळीच्या शदवशी पाशहलं की त ूनशा केलेली होती. 

मला तर ते पाहून आश्चयषच वाटलं की मशहलाही नशा करतात. ह,ं मशहला नशा 

करतात ह े मी ऐकलंय आशण त्याचे शव्हशडओ दखेील पाशहल.े त्यात मला असं 

जाणवलं की नशा करणाऱ्या मशहला ह्या काही संस्कारी नसतात. आता मला सांग 

की त ूहोळीचा शदवस होता, म्हणनू नशा केली होती की नेहमीच अशी नशा करतेय?" 

 त्याचा तो प्रश्न. तसं ज्योतीनं उत्तर शदल.ं  

 "अरे, आता नशा करणं ही बाब सामान्य बाब झाली आह.े तशी नशा 

आजकाल कोणीही करत असतं. त्यात आश्चयष वाटण्यासारखं कारण नाही. आता 

तझु्या दसुऱ्या प्रश्नांच ंउत्तर. ते उत्तर असं आह ेकी मी नेहमीच शपत.े परंत ुबाहरे नाही. 

आपल्या पतीसोबत आशण मी बेवडी नाही की जास्त शपते. फक्त थोडीशीच शपते. 

आपल्या पतीसोबत एन्जॉय करत.े आपल्या पतीला आनंद दतेे. त्यात वावगं काय? 

आपला पती बाहरे शपव ूनये हाच यात माझा उद्दशे आशण तेही बाहरे शपतच नाहीत. 

घरीच शपतात माझ्यासोबतच." 

 शतचं ते त्या नशेला धरुन समपषक उत्तर. परंत ुते योग्य उत्तर न वाटल्यानं तो 

परत म्हणाला,  
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 "अगं परंत ुयाचा पररणाम? याचा पररणाम तझु्या मलुीवर होईल ना. मग? मग 

काय करणार?" त्यानं शचंता व्यक्त केली. तशी ती म्हणाली,  

 "मी मलुीबद्दलही शचंता करीत नाही. माझ्या मलुीनंही माझ्यासारखंच मोकळं 

जीवन जगावं. शतला जसं वाटेल, तसंच जीवन जगाव.ं" शतनं शतच्या जगण्याला व 

जीवनाला धरुन समपषक उत्तर शदलं.  

 गरुुला शतची होळीला केलेली नशा पाहून जेवढं आश्चयष वाटलं नव्हतं, 

त्यापेक्षा शकतीतरी वेगळं शतच्या त्या उत्तरांनी आश्चयष वाटलं. तशी ती 

बालपणापासनूच मोकळा श्वास घेणारी होती. शतला बाईक सदु्धा चालवता येत असे. 

शतनं जीवनाला आपल्या मनात बंदीस्त केल ंहोतं व त्यातनूच ती जगणं शशकली 

होती. परंत ुती आपल्या मनाची बंदीस्त स्री बनली नव्हती. आजही ते मन शतच्या 

ताब्यात होतं. ती आपल्या मनाच्या ताब्यात नव्हती. 

 हसत खेळत जगलेली ज्योती... शतचं पणुषच आयषु्ट्य जरी दुुःखदायी गेलं 

असलं तरी शतनं आपल्या दुुःखाला दुुःख दुुःख करीत बसली नाही. त्यातनू मागष 

काढला. तशीच काहीशी पररशस्थती गरुुचीही होती. गरुुची साळीही अशीच 

कोणतीही शचंता न करता आनंदीत जीवन जगत होती आशण गरुुची पत्नी आरती 

आजही सामान्यच जीवन जगत होती. त्यामळंुच गरुुला वाटत होतं की ज्योतीची 

बशहण पजुा, ती अशतशय साधं भोळं जीवन जगत असेल, ती नशाही करीत नसेल 

आशण मोकळा श्वासही घेत नसेल. कारण दोन भाऊ व दोन बशहणीमध्ये बरंच अंतर 

असतं.  
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 गरुुला आठवत होतं ज्योतीचं जीवन. ज्योतीचा जसा पजुाच्या शववाहापवुीच 

शववाह झाला होता. तसाच शववाह आरतीच्या बशहणीचाही शतच्याच शववाहापवुी 

शववाह झालेला होता. त्याचं कारण होतं जबाबदारी. पजुा संपणूष जबाबदारीतनू 

मोकळी होताच शतनं शववाह केला होता. त्यासाठी शतनं भरपरू वाट पाशहली होती. 

जेव्हा शतला सगळे सखुी झालेले शदसले. तेव्हाच शतनं मोकळा श्वास घेतला व 

आपला शववाह साजरा केला. परंत ुजसा शतनं ज्योतीचा शववाह जेवढ्या थाटामाटात 

साजरा केला. तेवढा थाटमाट शतच्या शववाहात नव्हता. तीच गत आरतीचीही होती.  

 शकती या दोघांतनूही वेगळीच होती. शतचा शववाह साजरा झाला होता. परंत ु

शजनं जबाबदारी शस्वकारली होती. त्या बशहणीनं आपला शववाह साजरा केला 

नव्हता. शतनं शववाहच केला नव्हता. इतर भावा बशहणींचे संसार बसवता बसवता 

वेळ शनघनू गेली होती आशण आज एवढं वय झाल्यानंतर आपला शववाह करण्याची 

शतची इच्छाच नव्हती.  

 आज शकती व ज्योती आपआपल्या वडील बशहणींची सेवा करीत होत्या. 

त्यांचं ऐकत होत्या. त्यांना त्ास दते नव्हत्या. कधीकाळी त्यांना काही झाल्यास त्या 

धावनू जात होत्या. कारण त्यांचे उपकारच होत े त्यांच्यावर. त्यामळंुच त्या जण ू

उपकाराची परतफेड करीत होत्या. 

 'रह ेना रह ेहम, महका करेंगे हम, बनके वफा...' अशा गाण्याचा एक अल्बम. 

ममता नावानं तो अल्बम गाजला होता सन १९६६ ला. ह ेगाणं मजरुह सलुतानपरुीनं 

शलशहलं होतं. म्यशुझक रोशनचं होतं व गायक स्वर लता मंगेशकरचे होते. ज्योतीच्या 

बाबतीतही अशीच गोष्ट. शतच ंमोकळं वाटणारं जीवन. शतच्यापासनू खरंच प्रेरणा 
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घेण्यालायक होतं. संकटं शकतीही येव ूद्या. ते येणारच. त्यामळंु घाबरायच ंनाही. जगत 

राहायचं आनंदाच ं जगणं. बंधन शवरहीत जगणं. बंदीस्त जगणं जगनू स्वतुःच्या 

आयषु्ट्याला बंदीस्त करुन टाकू नय.े खरंच त्या गाण्याशी समपषकच बसत होतं शतचं 

आयषु्ट्य. तसं पाहता त्या गाण्याप्रमाणे शतही प्रामाशणकच होती आशण त्या 

गाण्याप्रमाणेच शतचं स्वप्नही होतं की ती जरी जगात नसेल, तरी शतचं वागण ंजगाला 

प्रेरणा दणेारंच असेल.  

 शकतीही त्याच स्वभावगणुानसुार होती. शतलाही वाटत होतं की दुुःख करुन 

काय सखु प्राप्त होणार आह ेकाय? मग ते जर सत्य नाही तर, दुुःख का बरं करायचं? 

जे शमळालं, ते आपल्या प्रारब्धानंच शमळालं व जेही काही शमळणार, तेही प्रारब्धानंच 

शमळणार. मग ही शचंता का बरं करायची. शचंता सोडायची.  

 आज शकतीही आनंदातच जीवन जगत होती ज्योतीसारखी आशण गरुुची 

मेव्हणीही. मात् त्यांना आधार दणेाऱ्या त्यांच्या बशहणी त्या आजही शचंता करीत 

होत्या गरुुसारख्याच. जसा गरुु आजही शचंता करायचा. भशवष्ट्याची पावल ंटाकत 

असतांना. कारण आजही त्याचेवर जबाबदारी होती लेकराची. तसा तो शवचार करीत 

होता की पजुाचंही तेच हाल असतील. ती आपल्या लेकराची शचंता करीत असेल 

आशण सोबतच आपल्या भावंडांचीही शचंता करीत असेलच. कारण त्याच भावंडांची 

जबाबदारी शतनं भशवष्ट्यात पेलवली होतीच. 

 ********** *************** 
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 ते सवषचजण हळूहळू वाध्यषक्याकडे जाव ूलागले होत.े तसा त्यांच्याही मनात 

शवचार होताच. तो शवचार म्हणजे आपलं म्हातारपणात काय होईल? आपले 

म्हातारपणातील जीवन कसे जाईल याचा. 

 ज्योती आज मोकळेपणानं जगत होती. तसं पाहता शतच्या जीवनात दुुःख येत 

असलं तरी शतला त्याचेशी काही सोयरसतुक नव्हतं आशण ती त्याची शचंताही करीत 

नव्हती. त्यावर ती शवश्वासही करीत नव्हती. शतचा पतीवर शवश्वास होता. जर पती 

जगलाच आशण शतला त्यापवुी मतृ्य ूआलाच तर त्यानं दसुरा शववाह करुन टाकावा 

असं शतला वाटत होतं आशण ती जर जगली तर शतही दसुरा शववाह करणार असं 

शनशश्चत होतं. असं एकंदर शतच्या वागण्यावरुन शदसनू येत होतं.  

 गरुुची तर अवस्था सोन ेपे सहुागा अशीच होती. त्याची पत्नी तर त्याला ती 

शजवंत असतांनाच त्यानं दसुरा शववाह केला तरी चालेल असं म्हणत होती आशण 

शकती? शतला मात् आपल्या पतीचा दसुरा शववाह नको होता. तेच मत होतं 

सरेुखाचंही. अशातच वाधषक्य आलं व शनयती ते सगळं पाहात होती. 

 ज्योती आज म्हातारी झाली होती व शतच्या मलुीचाही शववाह झाला होता. 

शतला जावई चांगला शमळाला असला तरी शतची मलुगी आज शवदशेात होती. ती 

मलुगी शतच्याचसारखी शनघाली होती व शतला मायबाप नको होत.े शशवाय 

मायबापाला जास्त शदवस शतच्याकडे राहता येत नव्हतं. त्यामळंुच ते दशेातच राहात 

होत.े  

 ज्योतीचा पती शतच्या मलुीच्या शववाहानंतर लवकरच शनवतृ्त झाला. त्यांना 

पेन्शन शमळत असल्यानं पररशस्थती शेवटपयांत चांगलीच राशहली. परंत ुतो शेवटचा 
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काळ. त्या शेवटच्या काळात त्यांच्यानं कामंच जमत नव्हतं. हात थरथर कापत होते. 

मलुीची सारखी आठवण यायची. परंत ुमलुगी काही जवळ नव्हती. कधीकधी ते 

बोलनू घेत मलुीशी शव्हशडओ कॉलवर. परंत ुमलुगी आता बोलायचं टाळायची. ती 

आपल्या मलुाबाळांवर खशु झाली होती. शतला आपल्या मायबापाशी बोलणं जड 

वाटत होतं. शशवाय शतला आपल्या मायबापाशी बोलायला कंटाळा येत होता.  

 ज्योतीची मलुगी शतच्या मायबापाशी बोलत नव्हती. त्याचं कारण होतं शतची 

नोकरी. शतच्या मलुीला नोकरी होती. शतची मलुगी नोकरी व घरचे काम करुन थकत 

होती. मग कुठून वेळ शमळणार?  

 ज्योती म्हातारी होती व आता शतला कधीकधी आपल्या आईची आठवण 

येत असे. शतला वाटत असे की शतनं आपल्या आईची सतत सेवा केली व सेवा 

करतांना शतचा स्वाथषही नव्हता. परंत ुआपली मलुगी. आपली मलुगी आपल्याच 

कतृषत्वामळंु आपल्याजवळ नाही. आपण काल शतच्यावर संस्कार करतांना केवळ 

शतच्या संसाराकडे लक्ष शदल.ं शतनं फक्त आपल ंपाहावं असंच वाटत होतं मला. परंत ु

आज वाटतंय की आपण त्यावेळेस चकुीचं पाऊल टाकले होत.े 

 आज ती आपल्या जवळ नाही. याला जबाबदार आहोत आपणच. ती 

आपल्याजवळ असती तर कदाचीत आपली सेवा शतला करता आली असती आशण 

शतनं नाईलाजानं तरी आपली सेवा केली असती.  

 काही शदवस गेले होत.े आता ज्योती संपणुषपणे म्हातारी झाली होती व शतचे 

हात थरथरायला लागले होते. अशातच एके शदवशी शतचा पती गेला व शतला 

आठवायला लागलं, तो शतचा भतूकाळ. शतनं शतच्या पतीला म्हटलं होतं की मी 
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गेल्यावर त्यांनी दसुरा शववाह करावा. परंत ु ते तर माझ्याच पवुी गेले मला सोडून. 

ज्या पतीवर मी अगाढ प्रेम करायची व तेवढाच शवश्वास आशण तेवढीच मायाही. 

म्हणायची की मी जाताच तमु्ही शववाहबद्ध व्हावे आशण तमु्ही जाताच शमही 

शववाहबद्ध होणार. परंत ु ते धांदात खोटं ठरलं व ते गेले आशण या वदृ्धापकाळात 

माझ्याशी तरी शववाह कोण करेल.  

 ज्योतीजवळ आज भरपरू काही होतं. गाडी, बंगला व सवषकाही. हाती 

नोकरही होते. परंत ुनोकरांनी शतला मदत केली, ती शतचा पती शजवंत असेपयांत. परंत ु

जसा शतचा पती मरण पावला. तसे सारेच नोकर गेले शतला हळूहळू सोडून. त्या 

बंगल्यात ती आता एकटीच राहात असे. आता शतला तो बंगला अगदी खायला 

धावत होता एखाद्या स्मशानागत. शतथं करमत नव्हतं आशण रात्ीची झोपही येत 

नव्हती.  

 ज्योती जगली होती पणुष आयषु्ट्य अगदी शनवांतपणानं. शतच्या आयषु्ट्यात 

भरपरू दुुःखाचे प्रसंग आले होते व दुुःख म्हणजे काय? ह ेशतला चांगलंच माहीत होतं. 

परंत ुते दुुःख तर येणारच. ते प्रारब्धच, असं म्हणत ती आतापयांत जगली होती. आता 

शतच्याच्यानं ते एकाकी आयषु्ट्य सहन होत नव्हतं. अशातच शतला आधाराची 

आवश्यकता वाटत होती. परंत ु आधार दईेल कोण? शशवाय आत्महत्या करुन 

आपला जीव संपवावा तर ती त्यातील नव्हतीच. ती शहरीरीनं जगत होती तेही एकाकी 

आयषु्ट्य. मग कोणी आधार दवेो अगर न दवेो. अशातच कोणीतरी सांगीतलं शतला 

की शतनं वदृ्धाश्रमात जाव.ं तशी शतला ती यकु्ती आवडली व ती वदृ्धाश्रमात गेली.  
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 ते वदृ्धाश्रम...ते शतच्यासारख्या समवयस्क व्यक्तींसाठीच बनवलेल ं एक 

आधारगहृ होतं. शतथं शतच्या वयातील बरीच मंडळी होती. ज्यांची मलुं त्यांच्या 

मायबापाची सेवा करीत नव्हत.े तीच मंडळी शतथं होती. तशीच ज्योतीसारखीही 

मंडळी त्याच वदृ्धाश्रमात होती. ज्यांची मलु ेशवदशेात होत.े जे आपल्या मायबापाला 

आपल्यासोबत नेव ूशकत नव्हत.े  

 ज्योती त्या आश्रमात गेली होती. काही शदवस राशहली होती. आता शतला 

अगदी हायसं वाटू लागलं होतं. 

 शतची मलुगी शतच्या संसारात रममाण झाली होती. ती आता शतला फोन करीत 

नव्हती. तशी मशहन्यातनू एखादा फोन उचलनू म्हणत असे की आई, त ूखशु राहा. 

मी तलुा माझा फावला वेळ दवे ूशकत नाही. कारण माझ्याकडे भरपरू काम ंआहते. 

माझ्याकडे तझु्याशी बोलायला वेळच नाही. मग काय, ते मलुीच्या तोंडून ऐकताच 

शतला फार वाईट वाटत असे. वाटत असे की काश! माझ्या मलुीला कमीच शशकवले 

असते तर...हा शतला शशकशवण्याचा व शतचा शववाह शवदशेात करून दणे्याचाच 

पररणाम आह.े  

 गरुुचीही हालत ज्योतीसारखीच होती. त्यानंही मलुीला राबराब शशकवल ं

होतं. त्याचीही मलुगी शशकून मोठी झाली होती आशण शतचाही शववाह झाला होता. 

परंत ु ती काही शवदशेात गेली नव्हती. ती दशेातच होती. परंत ु शतही आपल्या 

आईवडीलांची सेवा करीत नव्हती. अशातच ते दोघंही वदृ्धाश्रमात राहात होते. मात् 

शकतीचं तसं झालं नव्हतं. शतची मलुगी शदव्यांग असली तरी आजही शतच्यासोबत 
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होती. ती आपल्या मायबापाची सेवा करीत होती. त्यांच्या सखुदुुःखात मदत करीत 

होती.  

 आज शकतीला आपल्या मलुीचा हवेा वाटत होता. कारण ती एक प्रशसद्ध 

नतृ्यांगणाच नाही तर प्रशसद्ध ससंुस्कारी मलुगीही बनली होती. शजचा संसार तर 

होताच. परंत ु संस्काराव्यशतरीक्त शतच्यात ससंुस्कारही होत.े ज्या ससंुस्काराच्या 

भरवशावर शतनं भवसागर पार केला होता. 

 आज गरुु व त्याची पत्नी वदृ्धाश्रमात होत.े त्याच वदृ्धाश्रमात की शजथं 

आधीपासनूच ज्योतीही दाखल झाली होती. थोडासा चेहरा बदल झाला होता. तस े

तेवढे ठसेही चेहऱ् यावर नव्हत.े कारण चेहऱ् याची पणुष ठेवण बदलली होती. 

 

 

 

 

 

 गरुु आपल्या मलुीच्या त्ासानं वदृ्धाश्रमात आला. तशी ज्योतीही त्याच 

वदृ्धाश्रमात होतीच. शतही त्याच्या समोरासमोर आली. दोघांनीही आजपयांत कधीही 

लहानपणापासनूच एकमेकांना पाशहलेलं नव्हतं. तशी दोघांचीही नजर एकमेकांना 

भेटली. मनात असंख्य शवचार घोळू लागले. ह,ं बोलण ंहोतं थोडसं. परंत ुप्रत्यक्षात 

पाशहलेलं नसल्यानं चेहऱ् याची ओळख नव्हतीच. तसं एकमेकांचा चेहरा पाहताच 

आधी ज्योतीच उत्तरली.  
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 "तमु्हाला कुठंतरी पाशहल्यासारखं वाटतंय. जरा पररचय सांगता काय?" 

 "मलाही अगदी तसंच वाटतंय. कोण तमु्ही?" 

 "मी ज्योती. मी अमकू अमकू शवद्यालयात शशकले." 

 "ह,ं आठवलं तर..." 

 "काय आठवलं?" 

 "आठवलं... ती शाळा, ते तमुच े डबे, अन ् तो मोकळा श्वास. परंत ु सारंच 

बदललं." 

 "काय बदललं?" 

 "तझुा चेहरा आशण त्यावर आलेल्या सरुकृत्याही. आता तझुा चेहराच 

अशजबात ओळखायला येत नाही." 

 "हो का?" 

 "होय." 

 "परंत ुत ूकोण रे ? आधी तझुा तर परीचय सांग बरं ?" 

 "मी...मी गरुु. तझु्याच शाळेत शशकणारा मलुगा. आपण दहावीपयांत एकाच 

वगाषत होतो. आठवलं का ?" 

 "होय, आठवलं. अन ्तलुा कोण ओळखणार नाही रे." 

 ज्योतीनं त्याला ओळखलं व तशी ओळखल्याची पषु्टीही शदली. आता 

गतकाळातील शवचारांचं काहूर त्याच्या डोक्यात माजलं होतं व ते संवाद करु लागले 

होत.े शतचा चेहरा पार बदलला होता. तरीही परीचय सांगताच ज्योतीला गरुुनं 
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ओळखलं. चेहरा पसुटसा ओळखीचा वाटत होताच. तशी तोंडओळख झाली व 

गरुुनं शवचारलं की ती कशी काय वदृ्धाश्रमात आली? 

 गरुुचा तो प्रश्न. तशी ज्योती म्हणाली,  

 "मी माझ्या मलुीला भरपरू शशकवल.ं लहानाच ं मोठं केलं. कोणत्याही 

गोष्टीची कमी केली नाही. शतच्या सवष इच्छा परुवल्या. परंत ुमाझा नाईलाज झाला. 

माझी मलुगी शवदशेात आह.े चांगल्या पोष्टींगवर आह.े भरपरू पैसाही कमवते. परंत ु

माझ्याकडे वेळ द्यायला शतच्याकडे वेळ नाही. साधी ती फोनवर बोलतही नाही. 

एवढी सवड नाही शतला." 

 ज्योती बोलनू गेली. तसं शतच्या डोळ्याला पाणी आलं व ते नकळत 

जाणवलंही. तसा तो म्हणाला,  

 "ज्योती डोळे पसु. या जगात त ूएकटीच नाही तर, तझु्यासारखे भरपरू आहते 

की ज्यांची मलुं आजही वदृ्धाश्रमात आहते. ती मलु ंत्याच मायबापामळंु वर चढली 

व नोकरीच्या आकाशात उंच भरारी मारायला लागलीत. उडू द ेत्यांना. कारण त्यांना 

पंख फुटलेत. त्यांनाही उत्तूंगभरारी मारु द ेव आनंद व्यक्त करु द.े ह,ं एक सांगतोय. 

या वदृ्धाश्रमात आह े ना. मग हाही काळ बरा की ही माणसं पैसे घेतात आशण 

पैशासाठी सेवा करतात. यांना जास्त पैसा शमळत नाही सेवेचा. परंत ुजो आशीवाषद 

शमळतो ना. तो उच्च कोटीचा आह.े हीच माणसं पढुील जन्मी आपल्याच पोटाला 

यावी अशी आशा बाळग. ज्योती, आपण काय शमळवलं जीवनात असा जर शवचार 

केलाच तर आठवतं फक्त पैसा शन पैसाच कमवला. सखु नाही कमव ूशकलो. त ूत्या 

सखुाला नशीब समजली आशण आम्ही त्याच सखुाला भशवतव्य. तझुी मलुगी तर 
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शवदशेात आह.े म्हणनूच ती आज बोलत नाही परंत ुमाझी मलुगी? माझी मलुगी 

इथंच आह े की जी माझ्याच मालमत्तेवर ताबा घेवनू बसली. परंत ु ती तरी काय 

करणार?" 

 गरुु थोडासा थांबला. तशी ज्योती म्हणाली,  

 "म्हणजे?" 

 "अगं, आज आपल्या दशेात म्हणतात की मलुगी सक्षम आह.े शतला 

कोणताच त्ास नाही. ती कमव ूशकते व आपल्या पायावर उभी राहू शकते. त्यानंतर 

ती आपल्या मतानं चाल ू शकते. वाग ू शकते. परंत ु ते सगळं खोटं आह.े त्या 

बोलायच्याच गोष्टी आहते." 

 ज्योतीला त्या गोष्टी समजल्या नव्हत्या. त्यामळंु ती पनु्हा म्हणाली,  

 "गरुु, मला समजल ंनाही, तलुा काय म्हणायचं ते? आता तरी असा कोड्यात 

बोल ूनकोस. जरा स्पष्टपणे बोल." 

 "अगं, मी माझ्या मलुीचा शववाह करुन शदलाय व ती सासरी गेली. परंत ु

सासरचे लोक एवढे हरामखोर आहते की ते माझ्या मलुीच्या मनानं वागत नाहीत. 

शहला कवडीचंही स्वातंत्र्य नाही. शबचारी राब राब राबत.े तसा वेळही नसतोच शतला. 

भरल्या कुटंूबातच आह ेना. सकाळपासनू घरची कामं करत ेव दपुारी नोकरीवर जात.े 

सायंकाळी पनु्हा स्वयंपाक. मग कुठे वेळ शमळत ेशतला. तसं पाशहल्यास आम्ही शतचे 

मायबाप. आमचा तेवढा हक्कं नाहीच शतच्यावर. आम्ही जर शतच्यावर आपला 

हक्कं दाखवत बसलो तर, शतचा संसार तटेुल. शेवटी आम्ही शनणषय घेतला. शनणषय 

घेतला की जेव्हापयांत आपल्यानं आपली स्वतुःची पोळी भाजता येते. तेव्हापयांत 
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भाजायची स्वतुःच्या हातानं पोळी. ज्यावेळेस थकलो. त्यावेळेस वदृ्धाश्रमात जावनू 

बसायचं. म्हणनूच आलोय आता आम्हीही वदृ्धाश्रमात. काय करणार. आता शरीर 

साथ दते नाही. हातपाय थरथरतात. डोळ्यांना नीट शदसत नाही. पायानं नीट चालणं 

होत नाही. घरी कामं करुन घेण्याची सोय उरलेली नाही. परंत ुआम्हाला तेवढं दुुःख 

नाही. ना मलुीची आठवण येत आम्हाला, ना जावयाची, ना कोणत्याच 

नातेवाईकांची. जे नातेवाईक पोटभरु असतात." 

 गरुु बोलत होता व ज्योती ऐकत होती. ती काय समजायचं ते समजली. 

शतलाही वाटत होतं की गरुुला आपल्या मलुीची आठवण कशी येणार? 

त्याच्यासोबत त्याची पत्नी आहचे एक प्रकारची ढाल बननू. परंत ु माझ ं काय? 

माझ्यासोबत कोण आह ेमाझी ढाल बनायला.  

 शतचा शवचार रास्तच होता. कारण पत्नी ही पतीची ढाल असते व पती 

पत्नीची. अगदी वदृ्ध अवस्थेत दखेील. जेव्हा त्या जोडीतील एखादा जातो ना. 

तेव्हाच कळतं की सत्य काय असतं ते आशण तेव्हाच त्याचं महत्व कळत असतं. 

ज्योतीला शतचा पती शजवंत नसल्यानं त्याच ं महत्व अशधक वाटत होतं. मात् 

त्याबद्दल गरुुला त्याचं काहीच वाटत नव्हतं.  

 आरती, गरुु आशण ज्योती...ते शतघेही जण त्याच वदृ्धाश्रमात राहात होते. 

शतघांचे कमरे वेगवेगळे होते. गरुु आशण आरतीला एकच कमरा होता तर ज्योतीला 

वेगळा कमरा होता. आरती थोडी वयानं लहान होती. त्यामळंुच ती रोज सकाळी 

उठत असे. ती परीसरातील झाडांची सकाळीच फुलं तोडत असे व सकाळीच 

आंघोळ करुन दवेाला चढवीत असे. तशी लवकरच ती आपली पजुा पाठ 
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आटोपवीत असे. त्यानंतर ती सवष वदृ्ध शस्रयांच्या व माणसांच्या कमऱ्यात जात असे. 

त्यांना दोन दोन फुलं दते असे व सांगत असे की त्यांनी खशु राहाव ंफुलांसारखंच. 

घरची आठवणही अशजबात करु नये. कधी एखाद्याला आठवण आलीच तर ती 

आठवण दरू करीत असे ती. परंत ुती त्यांच्या घरची आठवण असायची. जी सतत 

यायचीच. कधीकधी त्यांच्यात चचाषही होत असत. त्या चचाष संस्काराशवर्यीच्या 

असायच्या.  

  

 ********** *************** 

 

 संस्कार, संस्कार, संस्कार? संस्कार म्हणजे नेमका काय हो? एका शस्रनं 

शवचारलेला प्रश्न. तसं पाशहल्यास संस्कार म्हणजे नेमकं काय? असा प्रश्न साहजीकच 

कोणालाही पडू शकतो. 

 संस्कार ह ेशबरुद कोणी आपल्या संसारालाही लाव ूशकतात. म्हणतात की 

संस्कार म्हणजे चांगला संसार. ज्या व्यक्तीचा संसार जर चांगला चालत असेल, तर 

त्या व्यक्तीला संस्कारी परुुर् समजतात व त्याच संसाराला संस्कारमय संसार 

समजतात.  

 तसं पाशहल्यास आज बऱ् याच लोकांचा संसार चांगला चालतो. त्याला 

संस्कारमय संसार म्हणता येईल काय? यावर कोणी नक्कीच म्हणतील की होय तर 

कोणी नक्कीच म्हणतील की नाही. होय, याचा अथष आजच्या काळात पती पत्नीचं 

चांगलं पटणं. तसं पटणं ह ेचांगल्या भाग्याचं लक्षण आह.े ते चांगलं पटतं ना. मग ते 
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चांगले संस्कार आशण नाही याचा अथष पती पत्नीचं चांगलं पटून उपयोग काय? असं 

मानणं. यात पढंु त्याला काही लोकं पषु्टी लावतात. ती म्हणज ेपती पत्नीच ंचांगलं 

पटणं हा संस्कार नाही तर ते आपल्या मायबापाची सेवा करतात काय? ते पाहुण्यांच ं

आदराशतथ्य करतात काय? ते इतर लोकांशी वतषणकुीतनू कसा वतषनबदल करतात? 

ह ेमानणं वा समजणं चांगल्या संस्काराचं उत्तम उदाहरण आह.े 

 संस्काराबाबतीत सांगायचं झाल्यास संस्काराचे सोळा प्रकार आहते. ते 

संस्कार धामीक बाबींना धरुन आहते. ते सोळा संस्कार खालीलप्रमाणे आहते.  

 (१) गभाषधान संस्कार, (२) पुंसवन संस्कार, (३)सीमन्तोन्नयन संस्कार, 

(४)जातकमष संस्कार, (५)नामकरण संस्कार, (६)शनष्ट्क्रमण संस्कार, (७)अन्नप्राशन 

संस्कार, (८)मुंडन संस्कार, (९)कणषवेधन संस्कार, (१०)शवद्यारंभ संस्कार, 

(११)उपनयन संस्कार, (१२)वेदारंभ संस्कार, (१३)केशांत संस्कार, (१४)सम्वतषन 

संस्कार, (१५)शववाह संस्कार (१६)अन्त्येष्टी संस्कार. 

 ह ेसवष संस्कार धामीक ग्रंथात आहते. परंत ुया गोष्टींना खरं म्हणज ेसंस्कार 

मानाव ेकाय? काही लोकं याही बाबतीत मत ेमतांतरे व्यक्त करतील. याला संस्कार 

म्हणता येईल काय? तर याचं उत्तर नाही असंही दतेा येईल आशण हो असंही दतेा 

येईल. नाही असं दतेांना त्यात धामीक रंग जो भरला जातो. तो लोकांना मान्य नाही. 

शशवाय आजच्या परुुर्त्ताक कुटंूब पद्धतीत परुुर् मंडळी कान टोचनू घेत नाही. 

 संस्कार ह ेआपल्या परीसरातील लोकं रुजवत नाहीत. तसेच संस्कार आपले 

परीजनही करुन घेत नसतात. ना शाळा रुजवनू घेत. मग संस्कार कोण रुजवत असतं 

असाही एक प्रश्न पडतो. संस्कार ह ेशाळा, परीसर, समाज रुजवनू घेत असतात. परंत ु
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त्यासाठी खदु्द आपले आईवडील त्या संस्काराला शस्वकार करणारे असावेत. त्यांचा 

त्या गोष्टीला आके्षप नसावा. ते बदलाला शस्वकार करणारे असावेत. संस्कार 

रुजवायला प्रशतसाद दणेारे असावेत. तरच संस्कार घडतात. जर आपले आईवडील 

बदलाचा शस्वकार करणारे नसतील तर संस्कार मळुात रुजणारच नाहीत. शशवाय 

आपल्या मलुाचं भशवतव्य कसं घडवायचं ह े मायबापांनीच ठरवायचं असतं व 

मायबापांनीच त्यासाठी प्रयत्न करायचा असतो. याबाबतीत आशतशयोक्ती न केलेली 

बरी.  

 आपले मायबापच आपल्यावर संस्कार करीत असतात. ते फुलवीत असतात. 

याबाबतीत एक उदाहरण दतेो. आपण थॉमस अल्वा एडीसनचं नाव ऐकलं असेलच. 

म्हणतात की थॉमस शाळेतच गेला नाही. मग तो शास्रज्ञ कसा झालाय? त्याच ं

अशस्तत्व की त्याच्या आईला त्याला प्रेरणा दणे्यासाठी थोडसं खोटंही बोलावं 

लागलं. यातील थॉमसची कथा अशीच. 

 थॉमस शाळेतच जात होता. तो शाळेतील शशक्षकांना प्रश्न शवचारायचा. ते 

प्रश्न ऐकून शाळेतील शशक्षकांना आश्चयष वाटायच.ं तसे ते टाळाटाळ करायच.े शेवटी 

त्याचे ते प्रश्न शवचारुन ते कंटाळले व त्यांनी एका शचठ्ठीत काहीतरी शलहून ती शचठ्ठी 

थॉमसला दवेनू म्हटलं की ही घेत व आपल्या आईशशवाय कोणालाही दवे ूनकोस. 

ती शचठ्ठी घेवनू थॉमस घरी आला. त्यानं ती शचठ्ठी आईच्या हातात शदली. त्यानंतर 

त्यान ेआपल्या आईला शवचारलं, "आई, असं काय शलशहलं आह ेशचठ्ठीत?"  

 ते मलुाचं बोलण.ं तशी आई रडली. शतनं आपल्या बाळाला कवटाळून 

म्हटलं,  
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 "बाळ, त्या शचठ्ठीत असं शलशहलं की आपला थॉमस शवलक्षण बदु्धीमते्तचा 

धनी आह.े आम्ही शशक्षक त्याला शशकव ूशकत नाही. आपणच त्याला शशकवाव.ं 

कारण आम्ही तेवढ्या मोठ्या व्यक्तीमत्वाला शशकशवण्याच्या लायक नाही." 

 थॉमसनं ते ऐकलं व त्यानं आपल्या आईवर शवश्वास ठेवला. त्यानंतर तो 

आपल्याच आईजवळून शशकू लागला. आता शवचार हा की त्याच्या आईनं त्याला 

काय शशकवलं असेल? एबीसीडी की एखाद ंअंकगशणत की अ आ इ ई. याबाबतीत 

सांगतांना एवढंच म्हणता येईल की त्या आईनं त्याला वरीलपैकी काहीच शशकवल ं

नाही. मग काय शशकवल ंअसेल आईनं? आईनं त्याला शशकवली शजद्द, शचकाटी, 

शनरीक्षण क्षमता, पराभव, शकतीही वेळेला का होईना, हार न मानणारी वतृ्ती, तसेच 

प्रयत्नांची पराकाष्ठा. याच गोष्टीच्या आधारे थॉमस अल्वा एडीसन शशकले व त्यांना 

शवजेचा शोध लावता आला. तसंच त्यांना जगप्रशसद्ध शास्त्रज्ञ बनता आलं. मात् 

त्याच्या आईनं ती शचठ्ठी सांभाळून ठेवली होती संदकूात. जेव्हा त्याची आई मरण 

पावली. त्यानंतर काही वर्ाषनं जेव्हा संदकू उघडलं गेलं आशण ती शचठ्ठी उघडली 

गेली होती शशक्षकांनी शदलेली. तेव्हा त्या शचठ्ठीत शलशहलं होतं.  

 'थॉमस हा एक मखुष स्वरुपाचा मलुगा असनू त्याला आम्ही शशकव ूशकत 

नाही. त्याची स्वतुःची बदु्धीमत्ता तर चालत नाही. व्यशतरीक्त तो आमच्याही 

बदु्धीमते्तला सरंुुग लावतो. त्यामळंुच त्याला आम्ही शाळेतनू काढून टाकत आहोत.' 

 आई...आई बाळाची ती प्रेरणा असते की त्या बाळाला ती शनु्यातनू 

शतकापयांत नेते. ती आई आपल्या बाळाला शझरोतनू शहरोही बनवते. जसं थॉमसच्या 

आईनं थॉमसचं केलं होतं. ती संस्कारही शशकवते बाळाला. त्याला आपल्या 
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स्वतुःचा संसार व्यवस्थीत चालवता यावा यासाठी. ती खोटीही बोलते कधीकधी. 

ते बोलणं खोटं नसंतच. परंत ुमलु ंचांगल्या संस्कारी गोष्टी शशकत नाहीत. ते शशकतात 

वात्ट गोष्टी. माहीत नसतं मायबापांना ते कोणाची संगत धरतात ते. मग त्याच 

कुसंगतीचा पररणाम म्हणनू एक शदवस ते आपल्या स्वतुःच्या आयषु्ट्याची 

राखरांगोळी करीत असतात.  

 अशलकडील काळ हा कशलकाळ आह.े थॉमसची आई नक्कीच खोटी 

बोलली होती. परंत ुती खोटी बोलली आपल्या बाळाचं भशवतव्य बनशवण्यासाठी 

आशण ते बनलंही. परंत ु अशलकडच्या कशलकाळात चांगल्या गोष्टीसाठी खोटं 

बोलणारे आईबाप नाहीत. अशलकडच्या काळात आपल्या मलुांवर कुसंस्कार 

करणारेच मायबाप आहते, असं म्हटल्यास आशतशयोक्ती होणार नाही. मला 

मलुगाच हवा. मलुगी नाही आशण मलुगी झालीच तर सनेुला घरातनू हुसकावनू 

लावणारे मायबाप आज आहते. शशवाय एखाद्या मलुीला बाळ झालं नाही आशण ती 

जर वांझ असेल तर चक्कं सोडशचठ्ठी मागावयास भाग पाडणारे मायबाप आहते. 

याही पलीकडे जावनू मलुानं आपलंच ऐकावं, म्हणनू त्याचेवर अंधश्रदे्धच्या आहारी 

जावनू भानामती करणारे मायबाप आहते आशण पतु्वध ू आवडली नसल्यानं 

पशहल्याच शदवशीपासनू शतच्यावर अत्याचार करणारे व करायला लावणारे मायबाप 

आहते. शशवाय आपली मलुगी, आपली मलुगी व आपली सनु, परायाची मलुगी 

असा भेदभाव करणारेही मायबाप आहते.  

 ससंुस्कार फुलत असतांना कुसंस्कार फुलशवण्यासाठी सदवै तत्पर असणारे 

जस ेमायबाप या कशलकाळात आहते. तशीच मलुंही त्याचप्रकारची कशलकाळात 

आहते. अशी मलुं मायबापाचं ऐकून स्वतुः शवचार न करता जबरदस्तीनं आपल्या 
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पत्नीला शवर् दतेात वा शतच्या गळ्याला गळफास लावनू शतचा जीव घेतात. शशवाय 

या सवष भानगडीत सनुाही मागं नाहीत. काही शठकाणी संधी शमळताच सासवांना 

घराच्या बाहरे काढणाऱ्या सनुांची या जगात वानवा नाही. तसंच आपल्या पतीच्या 

कधी कानाशी लागनू लाडी गोडीनं वा कधी धमकीनं आपल्या सास ूसासऱ्यांना 

वदृ्धाश्रमात पाठवणाऱ्या सनुांची काही कमी नाही. खरंच याला संस्कार म्हणता येईल 

काय? संसार तरी? आजच्या काळात मी, माझी पत्नी आशण माझी मलुं यालाच 

संसार मानल्या जातो व त्यांचं चांगलं पटत असल्यानं त्याला संस्कारासह चांगला 

संसारही समजल्या जातो. परंत ुतो संस्कार नसतो, तर कुसंस्कार असतो. तो संसारही 

नसतो, तर कुसंसारच असतो. कारण त्यांचे मायबाप ह े वदृ्धाश्रमात असतात. ही 

मंडळी, त्याच शवभक्त कुटंूब पद्धतीलाच संस्कारही मानते आशण मायबाप वदृ्धाश्रमात 

पाठवते. शजथं मायबाप कुढत कुढत मरण पावतात. ना कोणी त्यांच्याकडे शफरकत 

ना कोणी त्यांच्या मयतीलाही जात. मग मरण पावल्यावर सारेच दाहसंस्कार. तेच ते 

कावळ्याला घास चारण ेव तेच ते शपंडदान. कावळा येतोही व सगु्रास अन्न खावनू 

जातोही. तद्नतंर समजल ंजातं की मी जरी सेवा केली नसेल, तरी मी टाकलेल्या 

पात्ातील अन्न कावळा येवनू खावनू गलेा. माझ्या माताशपत्यानं मला आशीवाषदच 

शदला. याही व्यशतरीक्त काही लोकांचं म्हणणं. काही काही लोकं असे असतात की 

जे शहदं ूधमाषतील सोळाही संस्कार करतात. अशतशय शास्त्रोक्त पद्धतीनं करतात आशण 

मायबाप कुठं? तर ते वदृ्धाश्रमात असतात. खरंच अशा महाभागांना संस्कारी माणसं 

तरी म्हणता येईल काय?  

 महत्वाचं सांगायचं झाल्यास एखादी मलुगी प्रसंगी दवेधमष पजुत नसेल, 

डोक्यावर सेव जरी घेत नसेल, केस मोकळे सोडून गावभर शफरत असेल. ती लाली 
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शलपशस्टक लावत असेल. शशवाय अधषनग्न कपड्यातही शफरत असेल, तर शतला 

आपण दरु्णे दतेो. 'काय वाह्यात मलुगी आह.े शहला शतच्या मायबापानं साधे 

संस्कारही शशकवले नाहीत. महाशवद्यालयातही ती तशाच अवस्थेत आली. ही 

शशक्षण करायला आली की आपले रुपडे दाखवायला' असे सहज उद्गार आपल्या 

तोंडातनू बाहरे पडतात. परंत ु ती जर मायबापाची सेवा करीत असेल, म्हाताऱ्या 

माणसांची सेवा करीत असेल वा अनाथ, अपंगांची ती दया घेत असेल तर शतला 

शतनं मॉडनष जरी कपडे पररधान केले वा मॉडनष पद्धतीनं जरी ती वागली तरी शतला 

संस्कारी मलुगी म्हणता येईल आशण मानताही येईल. याऊलट जर एखादी मलुगी 

मॉडनष जरी वाटत नसली, रोज मंदीरात जात असली, पजुापाठ करीत असली, 

डोक्यावर पदर (घुंगट) घेवनू राहात असली, भांगात कंुकू भरत असली तरी ती जर 

आपल्या मायबापाची, आपल्या साससूासऱ्याची, वयोवदृ्ध माणसांची तसेच अपंग, 

अनाथांची सेवा करीत नसेल तर ती संस्कारी नसत ेआशण तसं समजण्याच ंकारणही 

नाही. शतचा संसार जरी चांगला होत असला तरी ती संस्कारी होवचू शकत नाही यात 

दमुत नाही. 

 शवशेर् सांगायचं झाल्यास संस्कार व संसार या एकाच नाण्याच्या दोन बाज ू

आहते. जर या दोन्ही बाज ूससंुगत असल्या तरच तो व्यक्ती ससंुस्कारी ठरतो आशण 

त्या दोन्ही बाज ूजर परस्पर शवरोधी ठरल्या तर तो व्यक्ती तेवढाच कुसंस्कारी ठरतो. 

आता आपल्याला ठरवायचंय की आपण साधेभोळे राहून कुसंस्कारी बनायचे की 

मॉडनष राहून ससंुस्कारी. ह े मात् आपल्याच हातात आह.े आपण नेहमीच 

कुसंस्कारानेच वागतो आशण ज्यावेळेस आपल्याला शहाणपण येते व आपण 

ससंुस्काराने वागायला लागतो, तेव्हा वेळ शनघनू गेलेली असते. म्हणनूच अशी वेळ 
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शनघनू जाण्याच्या पवुीच आपण सावधान झालेल ंबरं. आपली मॉडनष जरी वागायची 

इच्छा असली तरी ससंुस्कार सोडू नय े आशण आपली साधी भोळी पद्धत जरी 

आपल्याला आवडत असली तरी कुसंस्कार धरु नये. शशवाय शहदं ूधमाषत सांगीतलेले 

सोळा प्रकारचे संस्कार ह ेजरी खरे असले तरी त्याचा केवळ शदखावा करुन प्रदशषन 

मांडू नय.े त्या पद्धतीनं वागावे, तरंच खऱ्या संस्काराला महत्व प्राप्त होत ेव संसारही 

चांगला फुलतो, बसतो. कारण त्याला थोरामोठ्यांचा, पवुष शपढीचा आशीवाषदच 

लाभलेला असतो यात शंका नाही.  

 ज्योती वाटत होती एक संस्कार नसलेली मलुगी. तसं शतच्या पोशाखावरुन 

शदसनू येत होतं. कारण ती आधनुीक स्वरुपाची वस्र पररधान करायची. शशवाय शतच्या 

केसाची केससज्जाही आधनुीक स्वरुपाची होती. वागणं बोलणंही आधनुीकच. 

त्यामळंुच शतच्या एकंदरच त्या गोष्टीवरून शतच्यावर संस्कार नसलेलेच वाटायचे. 

परंत ुशतही संस्कारी होती. शतचे संस्कार वाखाणण्याजोगेच होत.े 

 ज्योती आज वदृ्धाश्रमात होती. शतला त्या वदृ्धाश्रमात शतच्या तरुणपणातील 

घरची पररशस्थती आठवत होती. तसं पाशहल्यास शतची जशी घरची पररशस्थती 

बेताचीच होती. तसं पाहता त्या बेताच्या पररशस्थतीनं ज्योतीला कसं वागायच ंव 

कसं नाही याची जाणीव झाली होतीच. त्यानंतर ती त्याच बेताच्या पररशस्थतीनं 

सासरी गेली. तेव्हा शतच्या सासरची पररशस्थतीही बेताचीच होती. शशवाय शतचा पती 

म्हणज ेतीन भावंडं होती व ज्योती ही मधली स्नरु्ा होती.  

 ज्योतीनं शववाहापवुी शवचार केला होता की सासरी गेल्यानंतर शतला भन्नाट 

सखु येईल. कारण ती मधली स्नरु्ा आह.े परंत ुतो शतचा आशावाद होता. शतला 
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सरुुवातीपासनूच सासरच्या माणसांची सेवा करावी लागली होती. शतचे सासरे व 

सास ू ती मधली असनूही शतच्यातच होते. जवळपास शतच्या शववाहाच्या अठरा 

वर्षपयांत ते शतच्याकडेच होते व शतच्या हातनू आपली सेवा करुन घेत होते. शतही 

माहरेी शतनं जी पररशस्थती भोगली होती, त्याच पररशस्थतीनसुार ती आज सासरीही 

वागत होती नव्ह ेतर वागायला लागली होती. ती सास ूसासऱ्यांची सेवा करीत असे. 

अशातच शतला एक पतु्रत्न प्राप्त झाल ंहोतं.  

 ते पतु्रत्न. ती पतु्ीच होती व ती मलुगी लहानपणापासनूच आपल्या आईच ं

वागणं पाहू लागली होती. ज्योतीची मलुगी ज्योतीचं सास ूसासऱ्यांची सेवा करणं 

पाहात होती. तेच संस्कार पडत होत ेशतच्यावर.  

 ज्योतीच्या मलुीचं नाव सायली होती. सायली आपल्या आईवडीलांपासनू 

ससंुस्कारी गोष्टी शशकलीच होती. शशवाय त्याही गोष्टी शशकली होती. ज्या 

आयषु्ट्याच्या वळणावर मोकळा श्वास घ्यायला अडथड्याच्या ठरणार नाहीत. शतनं 

काळानसुार कसं वागायच?ं ह्या गोष्टीचाही बोध घेतला होता.  

 सायली मजबरू होती. म्हणनूच ती आपल्या आईची सेवा करु शकत नव्हती, 

जरी शतच्यावर संस्कार चांगल े असले तरी. शतलाही आपल्या आईची आठवण 

यायचीच. परंत ुती तरी काय करणार? कामाच्या व्यस्ततेनं शतला साधं आईला फोन 

करणंही जमत नव्हतं. शशवाय ती शवदशेात असल्यानं शतच्यावर बंधनही तेवढंच होतं. 

शतला आपल्या पतीचं ऐकणं भाग होतं.  
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 ज्योती वदृ्धाश्रमात होती. तशी ती वदृ्धाश्रमात सखुीच होती. कारण ती 

कोणत्याच दुुःखावर शवचारच करायची नाही, तर दुुःखाला प्रारब्धच समजनू ते तर 

येणारच. मग त्याचा बाऊ का करावा? अशाचप्रकारचे शतचे शवचार होते.  

 आज वदृ्धाश्रमातही असतांना ती आपल्या मलुीच्या कतृषत्वाला दोर् दते 

नव्हती, ना आपल्या प्रारब्धालाही दोर् दते होती. उलट गरुुला, आरतीला व इतर 

वदृ्धाश्रमातील लोकांना मागषदशषन करायची. म्हणायची की दुुःख तर येणारच आह.े 

मग त्यावर रडत बसनू काय उपयोग? त्या दुुःखाला दुुःख न मानता त्याचा तेवढ्याच 

ताकदीनं सामना केलेला बरा. म्हणजेच कोणत्याही दुुःखाची वा दुुःखदायक घटनांची 

तीव्रता कमी होईल.  

 ते अनमोलच शवचार होत ेशतच.े आलेल्या संकटांवर मागष काढण्याचे. अगदी 

सहजपणे त्यातनू कोणालाही मागष काढता येईल. तसं पाशहल्यास त्या संकटांवर ती 

मागष काढण्याचा जण ू उपाय सांगत नव्हती, तर प्रत्यक्ष वागनू दाखवत संकटांचा 

सामना कसा करायचा? याचं प्रात्यक्षीकही दाखवत होती. ती वदृ्धाश्रमात राहात 

असतांना शतनं केलेलं मागषदशषन सवाांना पटत होतं. तसं पाशहल्यास शतचा स्वभाव 

गोड होता. 

 शतचा स्वभाव गोड असणे ही एक आश्चयाषचीच गोष्ट वाटत होती गरुुला. तशी 

आश्चयाषचीच ती गोष्ट वाटल्यानं शतचा स्वभाव कसा गोड आह?े ती काय खात?े काय 

शपत?े ह ेपाहण्यासाठी एकदा गरुुनं शतला काही प्रश्न केले होत,े ज्यात शतनं जी उत्तरं 

शदली होती. ती उत्तरंही आश्चयषच करणारी होती.  

 एकदा गरुुनं शतला शवचारलं, 
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 "तलुा सवाषत जास्त काय आवडतं?" त्यावर शतनं रबडी असं उत्तर शदलं होतं. 

ते उत्तर ऐकून वाटलं होतं की शतला कदाचीत राग येत नसेल. परंत ुएकदा कोणतीतरी 

वस्त ूशतला कमी पडल्यानं ती रागावलीही होती. तसा त्यानं तद्नतंर शतला दसुरा प्रश्न 

केला होता. तो म्हणज े शतला शतखट खाणं आवडतं का आशण ते शतखट शकतपत 

खाणं आवडतं? त्यावर ती म्हणाली की शतला शतखट खाणं फार आवडतं व ते शतखट 

खाणं शतच्या पतीलाही आवडत होतं. त्यांना तर रसदार शतखट आवडायच.ं  

 शतखट हा एक स्वभावगणुांचा भाग होता. तो तामसी गणुांचा एक घटक होता. 

तो घटक व्यक्तींमध्ये राग जास्त पसरवत होता. मग गरुुला आश्चयष वाटलं की ती 

आशण शतचा पती जर जास्त शतखट खात होते, तर शतचा स्वभाग गोड बनलाच कसा? 

त्यावर ती कदाचीत गोडच वस्त ूखात असेल असा शनष्ट्कर्ष गरुुनं काढला होता.  

 आरती जशी उत्साही होती. तशीच उत्साही होती ज्योतीही. आरतीला 

ज्योतीच उत्साही ठेवत असे. वदृ्धाश्रमात दररोज सकाळ सायंकाळ प्राथषना होत असे. 

ती प्राथषना झाली की त्यानंतरच जेवनखावण शमळायचं. शशवाय ज्योती आशण 

आरतीनं सकाळी सकाळीच सवाांना फुले दणे्याची पद्धत सरुु केलेली असल्यानं 

सवाांचा शदवस आनंददायी जात असे. रात्ीला जेवन झाल्यावर दोन चार शदवसाच्या 

आडमध्य ेमनोरंजनाच ेकायषक्रम असायचे. कधी त्यात शकतषन तर कधी भारुड, कधी 

पोवाडे तर कधी भक्तीगीते असायची. कधीकधी कवीसंमेलनही व्हायच.ं या 

सांस्कृशतक कायषक्रमात कधी बाहरेील वके्त बोलावले जायचे. 

 वदृ्धाश्रमातील ते सांस्कृतीक कायषक्रम. त्या सांस्कृतीक कायषक्रमात कधीकधी 

त्या वदृ्धाश्रमातील ती म्हातारी माणसंही भाग घ्यायची. त्यामळंुच तो कायषक्रम अगदी 
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रोचक बनायचा. शशवाय त्या वदृ्धाश्रमात वयोवदृ्ध व्यक्तींच्या अशभव्यक्तीला वाव 

असल्यानं ते वदृ्धाश्रम वदृ्धाश्रमासारखं वाटत नव्हतं तर ते अशतशय मनोरंजक वाटत 

होतं. मनोरंजक बनल ंहोतं. याशशवाय वयोवदृ्ध मंडळींना और्धं सदु्धा वेळोवेळी व 

वेळेवर शदली जात असत.  

 ते वदृ्धाश्रम... त्या वदृ्धाश्रमात खाण्याशपण्याचंही शनयोजन असायच.ं वयोवदृ्ध 

मंडळींसाठी जास्त तेलकट, जास्त शतखट पदाथष शमळायचे नाहीत. ज्यामळंु 

कोणत्याही स्वरुपाचे आजार वाढतील. ज्योतीला तर सरुुवातीला ते पदाथष खाणंच 

होत नव्हत.े कारण शतला जास्तीत जास्त शतखट खाण्याची सवय होती. शतला गोडही 

तेवढंच आवडत असे. शतच्या खाण्यात दररोज एखादा तरी गोड पदाथष असायचाच. 

परंत ुवदृ्धाश्रमात दररोज गोड पदाथष नसायचा. शशवाय गोड द्यायचंच झालं तर फक्त 

राष्ट्रीय सणाच्या शदवशीच शदलं जायचं. त्यामळंुच वदृ्धाश्रमातील वयोवदृ्धांना 

तऱ्हतेऱ्हचे्या खाण्यावर बंधन ठेवावंच लागत होतं. कधीकधी एखादा समाजसेवक 

वदृ्धाश्रमात येई व तो एखाद्या वेळेस फळवाटप करुन जाई. कधी अंथरुण पांघरुणही 

दानात शमळत होतं. 

 ते शतचं म्हातारपण. तशी एकाकी असलेली ती. शतला आता जगावंसंच वाटत 

नव्हतं. आयषु्ट्य संपल्यागत शतचं जगणं व जीवन होतं. पती होता, तेव्हापयांत शतला 

आधार तरी होता. परंत ु पती मरण पावताच शतचा आधार संपला होता. ती इतर 

वदृ्धाश्रमातील लोकांना आधार द्यायची आपल्या शवचारानं. परंत ुती स्वतुः असहाय्य 

होती, ती स्वतुःला असहाय्य समजत नसली तरीही. आता ना शतला शतच्या मलुीच े

फोन येत होते. ना ती आता मलुीला फोन करीत होती. मध्यत॔री एकदा लावनू पाशहला 

होता शतनं आपल्या मलुीला फोन. परंत ुव्यस्तच दाखवत होता.  
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 सायली अशी कशी व्यस्त होती, ते कळत नव्हतं. तसा सायलीच्या फोन न 

उचलण्यावरुन काळजी न करणारी ज्योतीही काळजी करायला लागली होती. 

आयषु्ट्याच्या त्या उतारवयात. ती आधार शोधत होती सायलीचा नव्ह े तर 

सायलीच्या बोलण्याचा. परंत ु सायलीचा एवढाही आधार नव्हता की शतच्याशी 

मनमोकळेपणानं गप्पा मारता येतील. अशातच ती आजारी पडली. ती एवढी 

आजारी पडली की ती त्यातनू सावरलीच नाही.  

 ज्योती आजारी होती त्या उतारवयात. तसं पाहता शतचं आजारपण वाढत 

चाललं होतं. गरुु आपण पत्नी आरतीसह शतला दररोजच भेटायला जात असे. शतचे 

हालहवाल शवचारत असे. तो शतला भेटायला येताच शतला थोडं बरं वाटत असे. 

कोणी माहरेचा व्यक्ती आपल्याला भेटायला आला असंही जाणव ूलागलं होतं.  

 शदवसेंशदवस शतचा आजार वाढतच चालला होता व तसा तोही एक शदवस 

उजळला. त्या शदवशी आरती सकाळीच उठून शनत्यनेमानं शतच्या कमऱ्याकडे गेली. 

तशी ती दररोजच फुलं दते असे ज्योतीला. आजही ती शतला फुलं द्यायलाच गेली 

होती. शतनं शतला फुल दणे्यासाठी बराच आवाज शदला. परंत ुसगळा प्रयत्न फोल 

झाला. ते पाहून शतनं दार उघडलं तर पाहते काय, ती पलंगावरच शनपचीत पडली 

होती. शतचं अंग गारगार झालं होतं. शतला शचरशवश्रांतीची झोप लागली होती. शजनं 

आजपयांत जण ूसवषजणांना दुुःख म्हणज ेकाय? याशवर्यी मागषदशषन केलं होतं. ती 

ज्योती ज्योत बननू केव्हाच दवेाघरी शनघनू गेली होती. 

 शतचं नाव ज्योती होतं व शतनं आपल्या ज्योती नावानं ज्ञानज्योतच लावली 

होती. जगाला शतनं दुुःख कधीच करायचं नाही, असं सांगनू जण ूदुुःख शनवाषणाचाच 
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मागष सांगीतला होता. दुुःख आलंच तर हरळून जाव ूनये नव्ह ेतर त्याचा प्रशतकार 

करावा असं तत्वज्ञान शतनं आपल्या संबंध आयषु्ट्यात मांडलं होतं. ती आपल्या 

तत्वज्ञानानं जगाची धात्ी बनली होती.  

 आज ज्योती जगात नव्हती. परंत ु शतचं तत्वज्ञान जगात होतं. ते जगात 

प्रत्येकाच्या श्वासात होतं. त्याचबरोबर ते प्रत्येकांच्या हृ्रदयातही होतं. शशवाय 

प्रत्येकांच्या हृ्रदयातनू ओसंडून वाहात होतं.  

  

 ********** *************** 

 

 आरतीनं ज्योतीला शनपचीत पडलेल ंपाशहलं. तसा शतनं हबंरडा फोडला. तो 

हबंरडा एवढ्या मोठ्या प्रमाणात होता की तो आवाज आजबुाजलूा पसरला. तसं 

काय झालं म्हणनू त्या वदृ्धाश्रमातील मंडळी शतथं गोळा झाली. ते शभररशभरी 

पाहायला लागले. ज्यात गरुुचाही समावेश होता. सवषजणं पाहात होते की ज्योती 

पलंगावर शनपचीत पडली आह.े  

 आरतीसह सवषजणांनी शतला पाशहलं. प्रत्येकांनी हरहळ व्यक्त केली. ज्योती 

मरण पावली आह े याची शहाशनशा झाली. त्यानंतर कोणीतरी म्हटलं की शतची 

मलुगी सायली शवदशेात आह.े जरा शतला बोलावण ं पाठवावं. ठरल्याप्रमाणे 

सायलीला आधी फोन करुन पाशहला. परंत ुफोनवर काहीही जबाब आला नाही. 

त्यानंतर मेल करण्यात आला व त्याचं उत्तर लगेच आलं. 'मी फार लांब असनू मला 
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यायला उशीर होईल. आपण प्रत्यक्षात मरण आटोपवनू टाकावं. मात् अस्थीरक्षा 

शवसजषन करु नय.े मी येत आह.े' 

 सायलीचा आलेला मेलवरचा संदशे. तो माहीत होताच त्या वदृ्धाश्रमातील 

प्रशासनानं हळहळ व्यक्त करीत ज्योतीच्या मतृदहेाला अग्नीच्या स्वाधीन केलं. 

त्यानंतर सायलीनं म्हटल्यानसुार शतच्या मतृदहेाला अग्नी शदल्यानंतर ती रक्षा व त्या 

अस्थी ती येईपयांत ठेवनू राखल्या. तशी सायलीही लवकरच दशेात परत आली. ती 

वदृ्धाश्रमात गेली व शतनं अस्थीकलश आपल्या ताब्यात घेतला व शतनं त्यावर योग्य 

संस्कार करुन त्या अस्थी व रक्षा नदीत शशरवनू टाकल्या. त्यानंतर शतनं शनणषय घेतला. 

शनणषय हा होता की शतचं घर. ते घर शतनं वदृ्धाश्रमातील लोकांना राहण्यासाठी 

वदृ्धाश्रमाला दान शदलं होतं.  

 ज्योतीचं ते घर आज शदपवनू जात होतं. ती केवळ नावानंच ज्योती नव्हती 

तर जण ूइतरांना प्रकाशमान करणारीच एक ज्योत होती. 

 आज सायलीनं दान शदलेल्या त्या ज्योतीच्या घरात शेकडो वदृ्ध माणसे राहात 

असत. त्या वदृ्ध माणसांना शतनं ते घर हक्काचं घर म्हणनू शदलं होतं. कधीकधी शतला 

जेव्हा जेव्हा सवड शमळत असे. तेव्हा तेव्हा ती दशेात येत असे आशण ती त्या घराला 

आवजूषन भेट दते असे. त्यातच ती जेव्हा त्या वदृ्ध व्यक्तींना पाहात असे. तेव्हा शतचंही 

मन उचंबळून यायचं. ती ओक्साबोक्सी रडायची. तेव्हा त्याच वदृ्धाश्रमातील एखादी 

म्हातारी शतच्या खांद्यावर हात ठेवायची आशण रडू नको बाळ म्हणायची. तेव्हा 

आपलं रडणं थांबवनू वर पाहताच शतला त्यात आपली आई शदसायची.  
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 ज्योती गेल्यानंतर गरुु आशण आरतीही जास्त शदवस जगले नाहीत. तेही 

काळाच्या ओघात शनघनू गेलेत आपला संसार संपवनू. परंत ुते जेव्हा शजवंत होते. 

तेव्हा त्यांची मलुगी त्यांना भेटायला यायची. परंत ुशतनं ते गेल्यानंतरही आपली जागा 

ना कोणाला दान शदली होती सायलीसारखी, ना कोणाला राहू शदलं होतं. ती जागा 

शतनं स्वतुः आपल्याच ताब्यात ठेवली होती. आईवडीलांची सेवा न करता. मात् त्या 

मकानाला शतनं नवीन नाव शदलं होतं आरतीप्रभूंचा आधार. त्या मकानात आता ती 

वाचनालय चालवीत होती व त्या वाचनालयातनू आतापयांत शेकडो मलुं ऑशफसर 

होवनू बाहरे पडले होत.े 

 ते वदृ्धाश्रम म्हणज े आधारच होतं ज्योती, गरुु आशण आरतीसाठी. 

वदृ्धाश्रमापवुी ज्योतीला शतच्या पतीनं आधारच शदला होता. परंत ुते गेल्यानंतर ती 

घाबरली नाही. दुुःख येणारच होत ेअसं म्हणत शतनं वदृ्धाश्रमाला आपला आधार 

बनवले होत ेआशण शदशा आखल्या होत्या जगण्याच्या. गरुुही त्याची मलुगी आपली 

आपल्या उतारवयात सेवा करीत नाही म्हणनू चलशबचल झाला नाही वा डगमगला 

नाही. त्यानंही सायलीसारखीच आपली मलुगी असहाय्य समजनू स्वतुःच्या शदशा 

आखल्यात व त्यावर तो चालत राशहला. शेवटी अंशतम समयी डोळेही शमटलेत. परंतु 

ज्योतीसारखीच त्यानंही आपल्या मलुीबद्दल कुरकूर केली नाही. कारण तो गणु 

ज्योतीनंच त्याला शदला होता.  

 आज गरुु शजवंत नव्हता ना आरती अन ्ना ज्योती. परंत ुत्यांच्या आठवणी 

आजही शजवंत होत्या. त्या आठवणी केवळ सायलीच्याच आशण गरुुच्या मलुीच्याच 

नाही तर जगाच्या प्रेरणा झाल्या होत्या. आता जग त्यांच्या शवचारावर शकंबहूना 

चालत होतं नव्ह ेतर कोणत्याही स्वरुपाच्या संकटाच्या वेळेस शदशा ठरशवण्यासाठी 
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त्यांनी प्रसवलेल्या तत्वज्ञानाचा उपयोग केल्या जात असे नव्ह े तर वापरच. ते 

तत्वज्ञान आज जण ूजगाची गरजच झाल ंहोतं नव्ह ेतर आयषु्ट्याचा आधारच. असंच 

तत्वज्ञान ज्योती आशण गरुुनं साक्षात मांडलं होतं, आपल्या मलुांसाठी नाही तर 

जगासाठीच. जे तत्वज्ञान जगाला प्रेरणाच दते होतं आशण तेवढाच प्रकाशही तद्वतच 

आधारही... 

  

***********समाप्त***********  
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*अंकुश रा. शशंगाडे 

*जन्मतारीख: ०३/०३/१९७७ 

*शिक्षण: एम ए, डी एड 

*प्रकाशशत छापील साशित्य: 

*कशितासंग्रि*  

१)स्वातंत्र्याची गाणी २)आजादी के गीत(शिन्दी) ३)अश्रंची गाणी ४) राजवाडा 

 *कादंबरी* 

१)वेदना २)कंस ३)संघर्ष ४)चमषयोगी 

 *कथासंग्रि* 

१)मजेदार कथा २)शचत्तथरारक ३)फोनच्या करामती ४)िरवलेलं बालपण ५)स्मिानाची 

राख ६)शनकाल ७)अजरन शकती ८)शनरािा 

 *लेखसंग्रि* 

१)माझे शिकशवण्याचे प्रयोग २)गतकाळातील िास्रज्ञ आशण िोध ३)अस्तित्व 

४)अस्तित्वाची पाऊलवाट िोधतांना 

 *चारोळीसंग्रि* 

१)आक्रमण 

 *प्रिासिर्णन* 

१)प्रवास २)प्रवासातील गमतीजमती 

*मिाराष्ट्र ात वेगवेगळ्या वृत्तपत्रातरन साशित्य लेखन* 
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अिंकुश कशिंगाडे  

यािंची ई साकहत्यवर 

उपलब्ध ईपुस्तके 

ज्या कव्हरवर एक 

कललक कराल ते 

पुस्तक उघडेल. 

 

  

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/parivartanachi_shilpkar_ankush_shingade.pdf
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http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/sujata_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kohinoor_ankush_shingade.pdf
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अिंकुश कशिंगाडे  

यािंची ई साकहत्यवर 

उपलब्ध ईपुस्तके 

ज्या कव्हरवर एक 

कललक कराल ते पुस्तक 

उघडेल. 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/att_deep_bhav_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/tareekh_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/wasana_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/anita_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/shivshahi_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/parinam_ankush_shingade.pdf
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http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/bappa_rawal_ankush_shingade.p

df  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/shanta_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/bappa_rawal_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/bappa_rawal_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/charmayogi_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/urmila_ankush_shingade.pdf
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http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kamgar_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/ghatsphot_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/bhutatki_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/raja_dahir_ankush_shingade.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/maarg_ankush_shingade.pdf
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ई साकहत्य प्रकतष्ठानचे हे सोळावे वर्ष. 

श्री अंकुश वशंगाडे यािंचे ईसाकहत्यवर हे एकोणचाळीसावे 

पुस्तक.  

 

अंकुश शशंगाडे एक शशक्षक आहते. शशक्षक ही त्यांची केवळ उपजीशवका नाही 

तर जीशवकाही आह.े समाजात सत्याचे आशण शवज्ञानाचे ज्ञान पसरावे व समाज मनाने 

बळकट व्हावा, त्यातही मलुींनी शशकावे व त्यांच्या आत्मशनभषरतेने समाजाला 

अशधक बळकटी यावी ह े त्यांचे स्वप्न आह.े ते भरपरू शलहीतात ते समाजातील 

दबल्या गेलेल्या घटकांना आवाज दणे्यासाठी. आपली पसु्तके समाजात जास्त 

वाचली जावीत असे त्यांना वाटते आशण ई साशहत्य ह ेत्या दृष्टीने त्यांन योग्य वाटते. 

त्यांची आजवर २४ छापील पसु्तकेही शवशवध प्रकाशकांनी प्रकाशशत केली आहते 

व त्यांच्या पसु्तकांना मागणी आह.े पण तरीही ते आपली पसु्तके ई साशहत्यच्या 

वाचकांना शवनामलू्य दतेात.  

अंकुश शशंगाडे यांच्यासवरखे ज्येष्ठ लेखक आपली पु् तके ई सवशहत्यच्यव 

िवध्यिवतनू जगभरवतील िरवठी र्वचकवांनव शर्नविलू्य दतेवत. असे लेखक ज्यवांनव 

लेखन हीच भक्ती असते. आशि त्यवतनू कसलीही अशभलवषव नसते. िरवठी भवषेच्यव 

सदुरै्वने गेली दोन हजवर र्षे कर्ीरवज नरेंद्र, सांत ज्ञवनेश्वर, सांत तकुवरविवांपवसनू ही 

परांपरव सरुू आह.े अखांड. अजरविर. म्हिनू तर शदनानाथ मनोहर(४ पसु्तके), शंभ ू

गणपलुे (९पसु्तके), डॉ. मरुलीधर जावडेकर (९), डॉ. वसंत बागलु (१९), शभुांगी 

पासेबंद (१५), अशवनाश नगरकर (४), डॉ. शस्मता दामले (९), डॉ. शनतीन मोरे (५१ 
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पसु्तके), अनील वाकणकर (९), फ्राशन्सस आल्मेडा (२), मधकुर सोनावणे (१२), 

अनंत पावसकर (६), मध ूशशरगांवकर (८), अशोक कोठारे (४७ खंडांचे महाभारत), 

श्री. शवजय पांढरे (ज्ञानेश्वरी भावाथष), मोहन मद्वण्णा (जागशतक कीतीचे वैज्ञाशनक), 

संगीता जोशी (आद्य गझलकारा, १८ पसु्तके), शवनीता दशेपांडे (७), उल्हास हरी 

जोशी (७), नंशदनी दशेमखु (५), डॉ. सजुाता चव्हाण (११), डॉ. वरृ्ाली जोशी 

(५०), डॉ. शनमषलकुमार फडकुले (१९), CA पनुम संगवी (७), डॉ. नंशदनी 

धारगळकर (१५), अंकुश शशंगाडे (३९), आनंद दशेपांडे (३), नीशलमा कुलकणी 

(२), अनाशमका बोरकर (३), अरुण फडके (६), स्वाती पाचपांडे (२), साहबेराव 

जवंजाळ (२), अरुण शव. दशेपांडे (५), शदगंबर आळशी, प्रा. लक्ष्मण भोळे, अरंुधती 

बापट (२), अरुण कुळकणी (१२), जगशदश खांदवेाले (६), पंकज कोटलवार (६), 

डॉ. सरुुची नाईक (३), डॉ. वीरेंद्र ताटके(२), आसावरी काकडे (१४), श्याम 

कुलकणी (२०), शकशोर कुलकणी, रामदास खरे (५), अतलु दशेपांडे, लक्ष्मण भोळे, 

दत्तात्य भापकर, मगु्धा कशणषक (४), मंगेश चौधरी, प्र. स.ु शहरुरकर (३), बंकटलाल 

जाज ू(३), प्रवीण ना दवणे, आयाष जोशी, डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध (७), अरशवंद बधुकर 

(४), जयश्री पटवधषन (४), श्रीरंग कौलगी (४), यशवंत कदम (७), पांडुरंग सयूषवंशी 

(३), सधुीर कारखान्ीस (३), शमशलंद कपाळे, मकंुुद कशणषक (३), श्रीराम काळे (२), 

शैलेश परुोशहत (४), बी बी दसेाई (२), श्रीशनवास शारंगपाणी (३) असे अनेक ज्येष्ठ 

र् अनभुर्ी, उत्कृष्ट लेखक ई सवशहत्यवच्यव द्ववरे आपली उत्तिोत्ति पु् तके लवखो 

लोकवांपयंत शर्नविलू्य पोहोचर्तवत.  

अिव सवशहत्यितूत ांच्यव त्यवगवतनूच एक शदर्स िरवठीचव सवशहत्य र्िृ जवगशतक 

पटलवर्र आपली ध्वजा फडकर्ील यवची आम्हवलव खवत्ी आह.े यवत ई सवशहत्य 
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प्रशतष्ठवन एकटे नवही. ही एक िोठी चळर्ळ आह.े अनेक नर्नर्ीन व्यवसपीठे उभी 

रहवत आहते. त्यव त्यव व्यवसपीठवांतनू नर्नर्ीन लेखक उदयवलव येत आहते. आशि 

यव सर्वंचव सविशूहक ्र्र गगनवलव शभडून म्हितो आह.े  

 

 

 

 

आशि ग्रांथोपजीशर्ये । शर्िेषीं लोकीं ’इ’यें । 

दृष्टवदृष्ट शर्जयें । होआर्े जी । 


